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RESUMO

A filosofia estoica, assim como outras tradi¢des filosoficas da Antiguidade, propde um estilo
de vida que deve ser cultivado e praticado diariamente pelos seus adeptos. Através de exercicios
praticos, os aprendizes sdo levados a compreender os fundamentos tedricos da filosofia. O
fildsofo francés Pierre Hadot interpreta a obra de Epicteto, denominando essas atividades de
"exercicios espirituais”, que se organizam em trés topoi centrais: desejo, agdo e juizo. Hadot
argumenta que a utilizacdo desses trés topoi por Epicteto configura um sistema tedrico triplice.
Contudo, autores contemporaneos como Jonathan Barnes e John Sellars sugerem que essa
estrutura pode ser vista como um método pedagdgico destinado a melhor assimilagdo dos
principios estoicos. Nesse contexto, 0 Manual de Epicteto emerge como uma ferramenta pratica
que incorpora elementos desse sistema triplice, agindo como um guia para a pratica filoséfica.
A dissertacdo investiga como o Manual auxilia os aprendizes na implementagéo da filosofia
estoica, apresentando a divisdo em trés topoi como exercicios que visam 0 progresso moral e
ético. A anélise abrange trechos das Diatribes e do Manual, considerando seu contexto de
producdo e as especificidades textuais que caracterizam esses formatos. A pesquisa conclui que
0 Manual de Epicteto ndo seria apenas um compéndio de orientagdes praticas, mas também um
texto que articula a intersecdo entre ética individual e contexto social. A askesis, entendida
como um exercicio continuo de transformagdo moral, é vista como um meio eficaz para alcangar

a liberdade interior e a integracdo entre a ética individual e a vida comunitaria.
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INTRODUCAO
Filosofia Helenistica

Por “filosofia helenistica” entende-se a criacdo e a disseminagao das diferentes escolas
filosoficas em lingua grega (e depois em latim) a partir da época da dominagéo maceddnica da
peninsula grega até a ascensdo de Roma no Mediterraneo oriental. O conceito filos6fico
acompanha, em larga medida, a concepgao historiografica de “época helenistica” (da morte de
Alexandre o Grande, em 323 a.C. até o dominio das terras gregas pela Republica romana, em
146 a.C.)*, alcancando o final do dominio ptolomaico no Egito (com a queda de Cledpatra, em
30 a.C.)> — ou mesmo além, adentrando o periodo imperial romano, com a continuidade das
escolas criadas nesse periodo.

Esse momento conheceu um desenvolvimento filoséfico notavel, em que diversas
correntes intelectuais encontraram espaco para prosperar. Como tradicionalmente se aceita nos
estudos sobre a histéria da filosofia grega e romana, o modelo pré-socratico, centrado no
pensamento da physis e na busca da arkhé, sofreu uma modificacdo importante com o advento
do movimento sofistico (sec. V-1V a.C.)?, quando a especulacio filosofica se desloca da physis
para a linguagem e, sobretudo, com o coroamento da ética como o campo de exceléncia dessa
especulacdo, ainda na época Classica, com Sdcrates (~470-399 a.C.). Podemos sintetizar esse
movimento da physis em dire¢do a ética com a famosa frase atribuida ao sofista Protégoras
(~490-415 a.C): “O ser humano ¢ a medida de todas as coisas, das coisas que sdo, enquanto
sdo, das coisas que ndo sdo, enquanto nio sao”.

De certa forma, as principais escolas filosoficas fundadas na época helenistica s&o fruto
dessa evolugdo ética, embora as especulacdes de diversas ordens (ontolégicas, légicas, fisicas
etc.) permanecessem, muitas vezes, também em primeiro plano. E relevante termos em mente
gue, mesmo com o surgimento das novas escolas filosdficas em Atenas, as escolas Classicas,
como a Academia de Platdo, herdeira direta da tradicdo Socratica, permanecem existindo e

sendo transformadas, numa relacdo direta com o deslocamento das questdes.

1 Cf. Tarn, 1952; Grandjean et al., 2017.
2 Lévy, 1997, p. 5.
3 Reale, G. Histdria da Filosofia Grega e Romana, vols. 1-VI1, 2009-2011.



O estoicismo classico e o estoicismo imperial

O estoicismo é considerado uma das principais escolas filosoficas que florescem na
época helenistica (juntamente com o Epicurismo e o Cinismo)*. O primeiro estoico teria sido
Zendo de Citio. Como conta Didgenes Laércio, nascido na ilha de Chipre, por voltade 334 a.C.,
Zendo chega a Atenas como comerciante®, onde teria se interessado pela filosofia a partir dos
ensinamentos de Sdcrates®. Foi seguidor de Crates de Tebas (~365-285 a.C.), um fildsofo
cinico, e Polemo (~314-270 a.C.), terceiro sucessor da Academia de Platdo’. Fundou a escola
estdica em Atenas, onde permaneceu até sua morte, em meados do século 111 a.C. Suas palestras
aconteciam no pértico ateniense, em grego stod, dando origem ao nome estoicismo®,

Segundo o que podemos reconstituir das fontes, todas fragmentarias, Zendo ofereceu
um arcaboucgo conceitual robusto para lidar com os desafios da existéncia humana e a busca
pela eudaimonia, ou felicidade. A dialética socratica e a influéncia do pensamento cinico
moldaram profundamente suas ideias, culminando em um sistema filoséfico que promovia a
tranquilidade da alma (ataraxia) e a harmonia com o universo. Embora os escritos originais de
Zendo tenham se perdido ao longo dos séculos, sua filosofia perdurou através das obras de seus
discipulos e sucessores na direcdo da Stoa, especialmente a de Cleantes de Assos (~330-230
a.C.) e, sobretudo, de Crisipo de Solos (280-208 a.C.), que sistematizaram, expandiram e
desenvolveram suas doutrinas, consolidando o estoicismo como uma das escolas filosdficas
mais duradouras e influentes da histéria.’

Conforme sistematizagio corrente entre os pesquisadores da area'®, a filosofia estoica é
dividida em trés principais periodos, cada um com sua particularidade: o chamado Estoicismo
Antigo, na época de seu estabelecimento por Zendo, Cleantes e Crisipo; o Estoicismo Médio,
tendo Panécio (~185-110 a.C.) e Posidonio (~135-51 a.C.) como suas figuras mais
proeminentes; e, por fim; o Estoicismo Romano, ja no século I d.C. e em outro contexto politico
que seus predecessores gregos e cujos representantes estdo entre os mais conhecidos dos

pensadores estoicos.** Assim, trezentos anos depois do que é estabelecido como o surgimento

4 Cf. Chaui, 2002; Sellars; 2006.

5 Laértios, 1997, pp. 183-182.

& Sellars, 2005, pp. 4-6.

" 1bid.

8 Sellars, 2006, pp. 4-6.

9 lbid., pp. 7-8

10 Para um questionamento acerca dessa divisdo, ver: Sedley, 2003.
11 Sellars, 2006, pp. 1-4.



8

da escola, o estoicismo torna-se uma forca intelectual relevante na Republica e no Império
Romanos. E nesse contexto que se destacam figuras como o estadista Séneca (~4 a.C.-65 d.C),
0 escravo Epicteto (~50-138 d.C) e seu professor Musbdnio Rufo (~30-100 d.C.), além do
imperador Marco Aurélio (~161-180 d.C.).

Percebe-se, desta maneira, que a filosofia estoica, apesar de alguns pontos comuns, é
um movimento heterogéneo e composto pelas especificidades de cada época na qual esteve
inserido. O Estoicismo Antigo pode ser considerado como o mais ortodoxo (tendo como foco
as discussOes acerca da fisica e da ldgica, além da ontologia), o Estoicismo Médio que possui
tendéncias ecléticas (pois beberiam das discussdes filoséficas feitas por outras escolas) e o
Estoicismo Romano o mais voltado para a ética, ou para a pratica filosofical?. O pesquisador
John Sellars'® porém, reforca a necessidade de considerarmos a auséncia quase completa de
fontes escritas dos periodos Antigo e Médio, fato que limita e influencia a analise. Os textos
que chegaram mais completos até os dias atuais sdo os do Estoicismo Romano, facilitando, por
exemplo, sua difusdo. Séneca escrevia em latim; Epicteto nada escreveu - seus ensinamentos
foram transcritos por um de seus seguidores; e Marco Aurélio escrevia como uma pratica diaria

e individual, apenas postumamente publicado sob o titulo de “Medita¢des ”.

Epicteto

Nascido em Hierapolis'4, na Frigia, regido da atual Turquia, Epicteto chega a Roma
como servo de Epafrodito. Para alguns, seu nome significa “adquirido”, uma alcunha para sua
condigéo de escravo; para outros, aludia apenas & uma regifo da qual ele seria originario®®. De
qualquer forma, nos proprios textos associados ao fildsofo temos indicag¢des da sua condicéo
como escravo. Era conhecido por ser manco, nao se sabe se por uma condi¢do de nascenga ou
por ter sofrido agressbes de seu mestre'®. Seu senhor foi funcionario imperial de Nero
(imperador de Roma entre 54 e 68 d.C.) e Domiciano (imperador de 81 a 96 d.C.)*". Sabendo
disso, podemos inferir que Epicteto teve experiéncia direta com a corte imperial em Roma, local

12 Sellars, 2006, p. 8-9

3 1bid, pp. 1-4.

14 para discussdo acerca das datas de nascimento e morte de Epicteto, cf. Dinucci, 2020.

15 Discussdo sobre a condigdo de escravo de Epicteto é feita em: Dinucci, A. Epicteto: Testemunhos e Fragmentos.
Sé&o Cristévao: Viva Vox, 2008.

16 Fato comentado por Epicteto nas Diatribes 1.8.14 e 1.16.20; cf. Dinucci, 2020; Long, 2002.

7 Dinucci, 2012. Introdugdo ao Manual de Epicteto (32 ed).
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que ele frequentou a escola de Musénio Rufo e onde teve contato com a filosofia estoical®.
Epicteto, ao se tornar liberto, passa a ensinar filosofia em Roma, provavelmente sob o patronato
de Musdnio, mas é expulso da cidade, entre 89 e 94 d.C., juntamente com outros filésofos que
se opunham ao regime de Domiciano®. Assim, ja na condicdo de fildsofo, se retira para
Nicdpolis, na Grécia, onde teria fundado sua prépria escola de filosofia e viveria até o fim de
sua vida (por volta de 135 d.C).2°

Assim como Sécrates, Epicteto ndo nos deixou registros escritos. Suas doutrinas foram
preservadas por meio de seu discipulo Arriano® através de dois textos: as Diatribes - discursos
de Epicteto, semelhante a anotacOes de aula, originalmente em oito livros, dos quais apenas 0s
quatro primeiros sobreviveram?? - e o Encheiridion, também conhecido como “Manual de
Epicteto”.?® Este compéndio (o “Manual”), derivado das ligdes ministradas por Epicteto no
Portico (os “Discursos”), foi concebido por Arriano como uma ferramenta pratica para a
aplicacdo dos ensinamentos filoséficos, visando proporcionar aos leitores uma orientagdo
constante e acessivel, assemelhando-se a um instrumento indispensavel, como uma faca ou uma
adaga (equivalente ao latim purgio).

A filosofia estoica, especialmente a obra de Epicteto, apresenta um conjunto de
exercicios espirituais que visam a transformagao pessoal e moral dos individuos. No entanto,
persiste a questdo de como o0 Manual de Epicteto, redigido por Arriano, pode servir como uma
ferramenta pratica para a aplicagdo desses principios filosoficos na vida cotidiana. Como a
estrutura dos trés topoi — desejo, a¢do e juizo — se relaciona com a pratica da askesis e como

isso contribui para a formacg&o do caréter ético dos aprendizes da filosofia?

18 |ong, 2002, pp. 9-10.

19 Dinucci, 2012, p. 3.

20 Dinucci, 2020, pp. 13-14: “Temos como material biografico apenas o que nos é informado pelo proprio Epicteto
nos livros que chegaram das Diatribes, além dos testemunhos antigos sobre sua vida, cuidadosamente
complicados por Schenkl (1916), entre os quais se destacam[...]: Aulo Gélio (128-180 d.C.) — autor e gramatico
latino -; Simplicio (490-560 d.C.) — fil6sofo neoplatonico bizantino -, e a Suda. ”

21| (cio Flavio Arriano Xenofonte (~92-175 d.C.): “um bitinio, um senador romano, um filésofo, um cagador, um
general e um historiador, ele ¢ a nossa inica fonte para o pensamento de [...] Epicteto” (STADTER, 1980, in:
DINUCCI, 2020). Nascido em Nicomédia, uma cidade préspera ao sudoeste do Mar Negro, muito provavelmente
era membro de uma familia da elite romana (LONG, 2002, pp.38-39). Em sua juventude, entre os anos de 105 e
105 d.C., Arriano foi estudar com Epicteto em Nicépolis, periodo em que provavelmente escreveu as Diatribes.
Durante o reinado de Adriano (117-138 d.C.) obteve cargos politicos, como pretor, consul, além do posto de
legado da Capaddcia — local onde possivelmente teria participado da batalha contra os Alanos, em 135 d.C. Em
137, com cerca de 48 anos, foi para Atenas. Escreveu, além das Diatribes e do Manual de Epicteto, obras de
histérica, romance e descri¢des geogréficas, das quais nos chegou completa apenas a Anabase de Adriano
(Dinucci, 2020, pp.29-31).

22 Xenakis, 1969, pp. 8-10.

2 Dinucci, 2012; 2014.
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A pesquisa se baseia principalmente nas obras de Epicteto, especificamente nas no
Manual, que representaria uma sintese dos ensinamentos do filésofo. Além disso, serdo
considerados 0os comentarios e analises de estudiosos contemporaneos, como Pierre Hadot,
Benjamin Hijmans, John Sellars e Richard Valantasis, que oferecem uma interpretagio critica
e contextualizada da filosofia estoica e da pratica da askesis.

A hipétese central desta dissertacdo € que o Manual de Epicteto ndo apenas fornece
diretrizes praticas para a vida filosofica, mas também articula um método pedagdgico que
utiliza os trés topoi como fundamentos para a pratica dos exercicios espirituais. A askesis,
entendida como um exercicio continuo, é vista como um meio eficaz para alcancar a
transformacéo moral e a liberdade interior, promovendo a integragéo entre ética individual e
contexto social.

A metodologia adotada nesta pesquisa envolve uma analise textual detalhada do
Manual de Epicteto, com foco nos trés topoi e nos conceitos de askesis e progresso. Através de
uma abordagem hermenéutica, serdo rastreados os descritores relevantes ao longo do texto,
permitindo uma compreensdo mais profunda da estrutura pedagogica proposta por Epicteto..

O primeiro capitulo desta dissertagdo tem como objetivo introduzir a concepgao de
exercicios espirituais na filosofia, destacando a abordagem de Pierre Hadot e a tradicdo
interpretativa na qual ele se insere. Nessa perspectiva, Hadot apresenta uma compreensdo da
filosofia ndo apenas como um debate te6rico, mas como um modo de vida, ou, em suas palavras,
“exercicios espirituais”, dimensdo aqui explorada. Ademais, este capitulo também abordara a
nogao de askesis, uma apreensdo que acontece na alma, além de introduzir a questdo problema
relativa a correlagdo entre os trés topoi de Epicteto e a classificagdo tripartite da filosofia.

O segundo capitulo constituira uma analise material do Manual, abordando-o como
um texto oriundo de uma tradicdo oral, mas explorando as fontes histéricas que permitiram a
sobrevivéncia e manutencdo desses documentos. Epicteto, como muitos filésofos da
Antiguidade, ndo deixou registros escritos de suas ideias, resultando na preservacdo de seu
pensamento principalmente através dos escritos de Arriano, seu discipulo. Dessa forma,
também serd possivel identificar aspectos particulares do Manual, como sua natureza
compilatéria e resumida, tipica de um manual. Portanto, nesse capitulo, sera analisada a
transmissdo desse registro filoséfico ao longo do tempo, as interpretagdes feitas a posteriori,
além de explorar a relagdo entre os exercicios espirituais da filosofia pratica e a tipologia

documental dos manuais.
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Por fim, o terceiro capitulo da dissertacdo se destinara a andlise detalhada dos trechos
selecionados do Manual de Epicteto, com o objetivo de identificar estruturas especificas e
principios filosdficos fundamentais, tendo como base a divisao triplice das trés areas (topoi) a
serem praticadas por aqueles que almejam ser filésofos, ja expostas no primeiro capitulo. Esta
analise consistird no cerne da dissertacdo, fornecendo uma exposicdo detalhada dos textos de
Epicteto que abordam os trés conjuntos de exercicios correspondentes as areas fundamentais da
filosofia, buscando compreender qual a fungdo dessa divisdo para Epicteto e se, como alguns
pesquisadores propdem, elas correspondem a uma estrutura didatica replicada nas obras do

autor ou apenas a um artificio retorico.
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1 ASKESIS E OS EXERCICIOS ESPIRITUAIS

Apos introduzirmos Epicteto e o universo filoséfico do qual ele faz parte, nesse primeiro
capitulo pretendemos apresentar o conceito de askesis, traduzido como ascese, e algumas de
suas possiveis leituras. Central nesse trabalho é a nogdo de exercicio, de habito, contida na
filosofia helenistica de forma ampla — para ser apreendida, a filosofia precisa ser praticada.
Seguindo uma certa tradicdo interpretativa, o filsofo francés Pierre Hadot descreve e analisa
uma série de “exercicios” que seriam necessarios para o aprendizado filos6fico, denominando-

0s como “exercicios espirituais.”

1.1 Uma tradicdo filoséfica

O modelo interpretativo que norteia esse trabalho é baseado nos estudos que o fildsofo
francés Pierre Hadot desenvolveu a partir dos anos 197024, em particular a coletdnea desses
artigos publicada com o titulo “Exercicios Espirituais e a Filosofia Antiga”, em 1981.2% Hadot
esta inserido em uma tradicdo intelectual tipicamente francesa - ele sucede Pierre Courcelle na
cadeira de Historia do Pensamento Helenistico e Romano, no Collége de France, em 1983%, e
da continuidade a essa tradi¢do, que faz uma ligagdo estreita entre o grego, o latim, a filologia,
a filosofia, o helenismo e o cristianismo.?” Seria longo, talvez, tentar retragar o percurso
intelectual de Hadot, mas é importante notar, como fez Rémi Brague, a influéncia do
existencialismo francés em uma certa incorporagdo semantica de alguns de seus conceitos
principais:

A chance de devolver a filosofia sua dimensdo pratica é fornecida
especialmente pelo existencialismo, do qual o autor reconhece ter sofrido
influéncia (cap. 9 e cf. 0 esquema histérico que provavelmente fornece a chave

24 Cinco textos anteriormente publicados entre 1972 e 1978, na primeira edigdo: Exercices spirituels; La figure
de Socrate; La physique comme exercice spirituel ou pessimisme et optimisme chez Marc Aurele; Une clé des
Pensées de Marc Aurele: les trois Topoi philosophiques chez Epictéte; e o artigo Conversion na Encyclopedia
Universalis.

% Hadot, Pierre (12 ed. 1981; 32 ed. 2002). Como ele mesmo diz, no prefacio a 2 edigdo (1987), “um dos meus
primeiros artigos, publicados nas Atas do Congresso de Filosofia de Bruxelas, em 1953, ja tentava descrever o
ato filosofico como uma conversdo.” (Exercicios Espirituais e a Filosofia Antiga, Sdo Paulo: E Realizagdes,
2014, p. 14. Essa é a edicdo em portugués utilizada aqui).

2 Hadot, 2014, pp. 232-236.

27 1bid., p. 233.



13

da obra, p. 57). Isso explica um certo vocabulario (“auténtico", p. 16 e cf. p.
50), "existencial" (60, 92, especialmente 104), "realidade humana" [...].28

De um ponto de vista mais estrito, relativo ao contexto filoséfico dos periodos
helenistico e romano, Hadot busca justificar e explicar a unificagdo de quase mil anos de histéria
intelectual do mundo antigo (séc. Il a.C. a IV d.C.) sob a ideia de que os mesmos modelos
gerais do pensamento helénico? vigoram tanto entre os gregos quanto, com adaptac@es, entre
os latinos®®. Para isso, ele apresenta algumas categorias que nos permitiriam analisar esse
contexto como uma continuidade do pensamento ocidental, apesar das aparentes
heterogeneidades.

A primeira delas, refere-se a questdo documental - para ele, a analise dos textos grego e

latinos sdo indissociaveis.

Duas trajetorias séo entdo inseparaveis: de um lado, explicar o pensamento
latino por seu pano de fundo grego, e, de outro, reencontrar, por meio dos
escritores latinos, o pensamento grego perdido. Sendo assim, é totalmente
impossivel separar, na pesquisa, 0 grego e o latim.*

Hadot reforga, portanto, questdes metodoldgicas e praticas das pesquisas referente ao
mundo antigo que nos levam, quase que inevitavelmente, a estudar o universo intelectual
(sobretudo o filoséfico) grego, de maneira a tornar o latino dependente e inseparavel dele.

A segunda questdo trataria da unificagdo linguistica, que, segundo ele, marca um “[...]

grande acontecimento cultural do Ocidente: a emergéncia de uma lingua filoséfica latina,

28 Brague, R. Exercices spirituels et philosophie antique, (“Etudes augustiniennes™) de Pierre Hadot. Les Etudes
philosophiques, n.4, oct./dec. 1982, pp. 492-494.

29 Hadot, 2014, p. 237: “do ponto de vista da histéria do pensamento, esse longo periodo deve ser tratado como
um todo.”

30 Posigéo criticada, por exemplo, por Simone Deléani: Deléani, Simone. Pierre Hadot. Exercices spirituels et
philosophie antique, 1987. In: Revue des Etudes Anciennes. Tomo 90, 1988, n°1-2. pp. 251-252. “E impossivel
para mim, como latinista, ndo reagir ao julgamento simplista sobre a literatura latina contido na Aula Inaugural
[no College de France]: "é preciso admitir que a literatura latina... € composta, em sua maior parte, por tradugdes,
paréafrases ou imitagdes de textos gregos"! N&o se pode concordar com esse julgamento a menos que seja
acompanhado por uma apreciagdo justa da imitagdo na literatura antiga. Para os autores latinos, o reuso e as
reminiscéncias séo, antes de tudo, uma forma de prestar homenagem aos seus predecessores; mas, acima de tudo,
a retractatio € um procedimento literario inerente a toda criagdo pessoal; e 0 milagre das obras latinas é que elas
encontram sua originalidade explorando esse procedimento; no campo filos6fico, ha “reinterpretacdes que as
vezes chegam ao contrassenso”, mas 0 contrassenso ndo produz um novo significado?” (pp. 251-252, traducao
nossa).

31 Hadot, 2014, p. 239.
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traduzida do grego”.®2 Esse ponto, porém, requer atengio, uma vez que “[...] os deslizamentos
de sentido que foram operados na passagem de uma lingua a outra™® precisam ser considerados.
Assim, ainda segundo Hadot: “nossa historia do pensamento helenistico e romano consistira
entfo, antes de tudo, em reconhecer e analisar a evolugio dos sentidos e significados".3

Uma terceira questao seria a expansao e a absorcao cultural do helenismo a partir do:

[...] acontecimento altamente simbélico que a fantastica expedigdo de
Alexandre representa e com a emergéncia do mundo que se chama helenistico,
isto é, a emergéncia dessa nova forma que a civilizagdo grega assume a partir
do momento que, gragcas as conquistas de Alexandre, depois do
desenvolvimento dos reinos que delas resultam, essa civilizago se espalha no
mundo bérbaro, do Egito as fronteiras da india, e entdo entra em contato com
as mais diversas nages e civilizagdes.*

A partir desse ponto de vista, percebe-se uma certa no¢do de unificagdo cultural que
justifica “a intengdo de estudar como um todo o periodo que falamos”.%® Essas nocdes de
dependéncia e complementaridade entre 0 mundo helénico e 0 mundo romano a partir da época
helenistica sdo o que alicerga o trabalho de Hadot - essa unidade é importante em seu trabalho
na medida em que permite propor a continuidade e a estabilidade das formas filoso6ficas,
centradas na ideia geral de que existe um predominio do problema ético nas escolas filosoficas
desse periodo.

Uma tintura filos6fica ndo colore todo o pensamento helenistico e romano? A
generalizagéo e a popularizagio da filosofia ndo sdo uma das caracteristicas
dessa época?®’
E claro que a unidade dessa “tintura” comum, ndo significa uma unidade de todos 0s
tipos de vida possiveis durante esse longo periodo. Hadot insiste em um tipo particular de vida

e distingue, nesse interim, a vida ordindria da vida filos6fica nas escolas:

32 |bid. Para uma visdo mais abrangente do problema da lingua latina como lingua filosofica independente, cf.:
GRIMAL, Pierre (ed.). La langue latine, langue de la philosophie. Actes du colloque de Rome (17-19 mai 1990)
Rome : Ecole Frangaise de Rome, 1992.

33 Hadot, 2014, p. 239.

3 1bid., p. 240.

35 1bid., p. 237. Para o contexto das conquistas de Alexandre e o estabelecimento do mundo helenistico, ver: TARN,
W. W. Hellenistic Civilisation. New York: Meridian Books, 1952. CABANES, P. Le monde hellénistique - de
la mort d’Alexandre a la paix d’Apamée. Paris: Seuil, 1995. ERRINGTON, R. M. A History of the Hellenistic
World, 320-30 BC. Oxford: Blackwell, 2008.

% bid., p. 240.

7 1bid., p. 241.
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Todavia, é preciso nao se enganar. H4 um abismo entre essas ideias gerais,
esses lugares-comuns, que podem ornar um desenvolvimento literario e o
verdadeiro "filosofar".®

E importante também destacar que o trabalho de Hadot visa menos as determinagdes
particulares de cada escola filos6fica que a uma tese geral, uma nocdo de conjunto, sobre o

comportamento da filosofia durante esse periodo:

Entretanto, nossa historia do pensamento helenistico e romano, como histéria
da philosophia antiga, dedicar-se-4 menos a estudar as diversidades e as
particularidades doutrinais, proprias dessas diferentes escolas, que a buscar
descrever a esséncia mesma do fendmeno da philosophia e a extrair as
caracteristicas comuns do "“filésofo" ou do "filosofar" na Antiguidade.>

Essas pesquisas de Hadot (1922-2010) no campo da ética antiga tiveram paralelos
importantes. O historiador da filosofia polonés Juliusz Domanski (*1927), trabalhando de modo
independente nas décadas de 1970 e 1980, chegou as mesmas conclusdes, apesar de estar
interessado prioritariamente no modo como a filosofia era praticada no periodo do
Renascimento®. Foi o caso, igualmente, do historiador da filosofia suico André-Jean Voelke
(1925-1991), a partir dos anos 1970*1. A ideia da filosofia como modo de vida parece se
desenvolver concomitantemente a evolugdo da propria palavra “filosofia”, segundo os trabalhos
filologicos de Anne-Marie Malingrey*?. Mais recentemente, no entanto, essa concepgio de
filosofia como algo que seria eminentemente uma pratica de vida, concepgédo que teria sido
perdida (por conta de uma evolugdo das disciplinas) no debate exclusivamente técnico, em um
modelo histérico em que “somente no final do século XIX e no século XX, com Nietzsche,
Bergson e o existencialismo, a filosofia voltaria a se tornar um modo de vida e uma forma de
perceber o mundo’™?, foi duramente criticada por outros autores.**

Segundo os modelos interpretativos de Hadot, Voelke e Domanski, que valorizam a

filosofia como arte de viver, o estoicismo, por exemplo, é considerado, assim como as escolas

3 bid.

% Hadot, 2014, p. 241.

40 DOMANSKI, Juliusz. La philosophie, théorie ou maniére de vivre? Les controverses de 1’Antiquité a la
Renaissance. Paris: CERF, 1996.

“L\/OELKE, La prhilosophie comme thérapie de ['dme, 22 ed.. Etudes de philosophie hellénistique. Paris : Editions
du Cerf, 1993.

42 MALINGREY, Anne-Marie. La littérature grecque chrétienne, Editions du Cerf, 1996.

4 HADOT, Introdugdo a DOMANSKI, Juliusz. Metamorfozy pojecia filosofii. Warsow: PAN IFS, 1996.

44 Cf., por exemplo, VESPERINI, P. Introduction. La philosophia et ses pratiques — D’Ennius a Cicéron. Ecole
Frangaise de Rome, 2012.
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filosdficas que vigoraram durante os periodos helenistico e romano, um modo de vida, uma
filosofia pratica, que diferentemente da concepcéo de filosofia centrada, em principio, em um
debate I6gico-ontoldgico ou puramente técnico-conceitual, deveria ser vivida, ou seja, um estilo

de vida a ser praticado:

[...] um dos aspectos fundamentais da filosofia na época helenistica e romana:
ela é uma maneira de viver, o que ndo quer dizer somente que ela é uma
conduta moral [...] mas que é uma maneira de existir no mundo, que deve ser
praticada a cada instante, que deve transformar a vida toda.*®

1.2 A filosofia como exercicio

Deste modo, cada escola filosofica desse periodo propunha maneiras de praticar
diariamente a conduta moral (cuja finalidade é o aprimoramento da virtude), que deveria ser
desenvolvida pelos seus praticantes. Se cada escola buscava representar um modo de vida, ou
ainda, um ideal de sabedoria, cada uma correspondia, consequentemente, a uma atitude interior
fundamental. Assim, segundo Pierre Hadot, cada escola em atividade durante esse periodo teria

desenvolvido uma “tradigdo espiritual”:

E assim que pouco a pouco se criou na tradicdo espiritual de cada escola, mas
sobretudo no platonismo, uma escolastica que, apoiando-se no argumento da
autoridade, edificou, por meio de uma extraordinaria reflex&o racional sobre
dogmas fundamentais, gigantescos edificios doutrinais.*®

Em outras palavras, cada escola teria a sua propria maneira de apresentar e praticar 0s
principios éticos, logicos e fisicos, diferentes formas de apreender na alma os dogmas

filosdficos e de utiliza-los na vida cotidiana, com o objetivo de transformar a si mesmo:

E nas escolas helenisticas e romanas de filosofia que o fendmeno é mais facil
de observar. Os estoicos, por exemplo, declaram-no explicitamente: para eles,
a filosofia ¢ um “exercicio”. A seus olhos, a filosofia ndo consiste no ensino
de uma teoria abstrata, ainda menos na exegese de textos, mas numa arte de
viver, numa atitude concreta, num estilo de vida determinado, que engloba
toda a existéncia, o ato filoséfico ndo se situa somente na ordem do
conhecimento, mas na ordem do "eu" e do ser: é um progresso que nos faz ser
mais, que nos torna melhores. E uma conversio que subverte toda a vida, que

45 Hadot, 2014, p. 262.
% Ibid., p. 251.
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muda o ser daquele que a realiza. Ela o faz passar de um estado de vida
inauténtico, obscurecido pela inconsciéncia, corroido pela preocupagio, para
um estado de vida auténtico, no qual o homem atinge a consciéncia de si, a
visdo exata do mundo, a paz e a liberdade interiores.*’

Hadot insiste na importancia de exercicios para aperfei¢oar a si mesmo, com o intuito

de eliminag&o dos vicios que levam ao sofrimento, uma terapéutica das paixdes:

Para todas as escolas filoséficas, a principal causa de sofrimento, desordem,
inconsciéncia para 0 homem séo as paixdes: desejos desordenados, medos
exagerados. A supremacia da preocupacdo o0 impede de viver
verdadeiramente. A filosofia aparecera entdo, em primeiro lugar, como uma
terapéutica das paixdes (“Esforgar-se para despojar-se de tuas proprias
paixdes”, escreve G. Friedmann). Cada escola tem seu método terapéutico
préprio, mas todas ligam a terapéutica a uma transformacéo profunda da
maneira de ver e de ser do individuo. Os exercicios espirituais terdo
precisamente como objetivo a realizagio dessa transformacéo.*®

Como se vé, no modelo preconizado por Hadot, cada escola filoséfica propunha uma
série de exercicios voltados para a compreensdo da filosofia através da pratica - o Unico
caminho possivel para conquistar as virtudes que levariam & felicidade. Tais exercicios
filosoficos poderiam ser chamados, de acordo com ele, de “exercicios espirituais”. Apesar de
uma certa controvérsia na utilizagdo do termo “espirituais”, carregado de simbolismos

religiosos, sobretudo cristdos, Hadot justifica a utilizagdo do conceito, pois:

A palavra "espiritual" permite entender bem que esses exercicios séo obra nao
somente do pensamento, mas de todo o psiquismo do individuo e, sobretudo,
ela revela as verdadeiras dimensdes desses exercicios: gracas a eles, o
individuo se eleva & vida do Espirito objetivo, isto €, recoloca-se na
perspectiva do Todo ("Eternizar-se ultrapassando-se”).*

Embora, como se vé pela linguagem um tanto hegeliana em uso por Hadot (‘Espirito”,
“Todo”), e descontando-se o termo “espiritual” (como dito acima, uma ideia excessivamente
cristd), diversas passagens de autores antigos corroborariam a ideia de que, pelo menos essa
parte do acento ético, de fato, aparece como uma construcdo das praticas e ensinamentos das

filosofias dessa época:

47 Hadot, 2014, p. 22.
8 Ibid., pp. 22-23.
49 |bid., p. 20.
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A filosofia se ensina fazendo, ndo dizendo.>®

O progresso espiritual ndo consiste em explicar melhor Crisipo, mas em
transformar a prépria liberdade.®*

A arte de viver tem como matéria a vida de cada um.?

A filosofia, sendo arte de viver, ndo deve ser mantida distante de nenhum

divertimento.>®
De um ponto de vista concreto, a partir da analise dos textos, essa dindmica se da a partir
de certos dispositivos, como o conceito de ascese (askesis). No caso particular do estoicismo
de Epicteto, analisado nessa pesquisa, sdo relevantes ainda as nogdes de progresso (prokopé),
de felicidade (eudaimonia) e de tranquilidade da alma (ataraxia) — que seriam 0s objetivos
daqueles que praticam a filosofia. Por fim, na analise voltada para o Manual de Epicteto aqui
proposta, utilizaremos os que se chama de trés topoi (tépicos ou partes da filosofia): os desejos
e as aversoes (orexeis e ekkliseis), os impulsos e as repulsas (hormas e aphormas) e a nogao
de assentimento (synkatatheseis)®*. Além disso, essas sd0 algumas das categorias sio utilizadas
por Pierre Hadot para corroborar seu ponto de vista sobre a sistematica prética dessas escolas.
No capitulo a seguir, justificaremos a escolha dos conceitos escolhidos para guiar a analise do

texto, enquanto no capitulo 3, analisaremos as suas ocorréncias.

1.3 Askesis — discussdo metodoldgica

Ao lidarmos com conceitos em grego antigo, muitas vezes nos deparamos com
dificuldades em traduzi-los para nossa realidade, séculos distantes dos textos que estudamos,
de maneira que descrevam na integra todo o seu significado. Conforme vimos, podemos
traduzir askesis (8ckmo1ig) como ascese ou exercicio, mas nenhum desses termos em portugués
é capaz de defini-lo completamente. I1sso ocorre pois 0s sentidos dos conceitos estdo, também,
sempre em disputa e, ao tratarmos do mundo grego, precisamos ter um arcabougo tedrico prévio

gue nos permita navegar pelas nuances dos significados.

50 Seneca, Cartas a Lucilio, 20, 2.

51 Epicteto, Diss. I, 4, 14-18.

52 1d. Diss. I, 15, 2.

53 Plutarco, Questdes Conviviais, 1, 2, 613B.

54 Quando n&o for indicado, as tradugBes em portugués para os conceitos em grego apresentados sio de Dinucci,
Aldo, 2012 e 2020
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Nesse sentido, um mesmo conceito, além de poder ter multiplas tradugdes, pode conter
também multiplos sentidos e diferentes leituras. Adiante, tentaremos trazer algumas
interpretagdes possiveis para a aksesis na filosofia do periodo helenistico, como forma de nos

auxiliar a defini-la na filosofia de Epicteto.

1.3.1 Askesis na filosofia grega

Como afirmamos anteriormente, algumas tradicdes interpretativas, como a de Pierre
Hadot, considera a nogéo de exercicio e de transformacéo de si por meio da ascese, ou seja, da
askesis, relevante para vérias escolas filos6ficas. Assim, nos cabe tentar entender brevemente o
percurso dessa forma de se exercitar a filosofia e a introdugdo do conceito pelos fil6sofos
classicos, além da sua interpretacdo pelos estudiosos modernos.

Dessa maneira, a primeira obra que nos ajudara a compreender a nogdo de askesis é o
livro Askesis: notes on Epictetus’ educational system, publicado em 1959 por Benjamin. L.
Hijmans. O texto de Hijmans se insere em um contexto académico que redescobre a filosofia
antiga como prética de vida, antecipando leituras posteriores como as de Hadot. Hijmans
explora o sistema educacional de Epicteto, destacando a askesis como ferramenta central para
a formagdo filoséfica do individuo. Assim, pode-se dizer que seu trabalho reflete uma crescente
atencdo dada ao estoicismo ndo apenas como doutrina tedrica, mas como método de
desenvolvimento espiritual (e nos multiplos significados que isso poderia ter). A abordagem de
Hijmans se faz aqui relevante por oferecer uma andlise detalhada das técnicas pedagdgicas
usadas por Epicteto, enfatizando a relagdo entre teoria filosoéfica e pratica cotidiana.

No primeiro capitulo de Askesis®®, Hijmans traca a trajetria de Epicteto, destacando sua
evolucdo de escravo a fildsofo e o papel central da askesis em sua filosofia. Enfatiza, ainda, a
influéncia de Caio Musbnio Rufo, mestre de Epicteto, cuja énfase na ética pratica e na
simplicidade de vida moldou a visdo do discipulo sobre a filosofia como prética cotidiana.
Enquanto Musonio focara na aplicagdo da filosofia a vida publica, Epicteto teria afinado essa
abordagem, concentrando-se na prohairesis (capacidade de escolha) e na busca pela liberdade
interior como caminho para a eudaimonia (aqui, podemos traduzir por felicidade). O capitulo
estabelece as bases para a andlise do que Hijmans ird chamar de “sistema educacional de

Epicteto” e, por seu carater descritivo, nos interessa pouco nessa dissertagéo.

55 Hijmans, 1959. Epictetus, the man and his aim, pp. 1-32.
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No segundo capitulo do livro®, Hijmans aprofunda-se na estrutura do que seria o
sistema educacional de Epicteto, destacando como a askesis seria fundamental para o
desenvolvimento ético e filos6fico do individuo. O autor analisa como Epicteto, através de seus
ensinamentos, teria organizado a formagao do discipulo estoico em trés areas principais: o
controle dos desejos e aversbes, a dire¢do dos impulsos e a clareza no julgamento das
representacdes ou fantasias.

Hijmans enfatiza, ainda, que o progresso filoséfico para Epicteto ndo se daria apenas no
nivel tedrico, mas estaria intrinsecamente ligado a pratica constante e disciplinada, destacando
que, nessa perspectiva, o aprendizado seria um processo continuo de transformacéo do carater.
Ele também explora o papel da prohairesis (a faculdade de escolha) na educagdo estoica, e
afirma que Epicteto considerava a prohairesis como o nicleo da liberdade interior, sendo um
aspecto da alma que deveria ser treinado para alinhar-se com a razdo e a natureza. O autor
observa que, para Epicteto, o verdadeiro progresso seria medido pela capacidade de manter a
prohairesis inabalavel diante das adversidades externas (Hijmans, 1959, p. 41). %

Ademais, Hijmans discute o método pedagdgico de Epicteto, que utilizava o dialogo e
a provocagdo como ferramentas para desafiar os estudantes a confrontarem suas crengas e
habitos. Ele destaca que, de acordo com os registros, o fildsofo frequentemente empregava
perguntas retéricas e exemplos praticos para incentivar a reflexdo critica, criando um ambiente
propicio para que o discipulo fosse levado a internalizar os principios filos6ficos. Segundo
Hijmans, “a pedagogia de Epicteto ndo visava simplesmente a transmisséo de doutrina, mas a
formag@o de um modo de vida” (Hijmans, 1959, p. 46, traducéo nossa).

Por fim, o capitulo conclui que a askesis em Epicteto ndo seria um fim em si mesma,
mas um meio para alcangar a ataraxia (tranquilidade da alma) e a autarkeia (autossuficiéncia).
Hijmans salienta que a disciplina estoica seria uma ferramenta para libertar o individuo das
paixdes desordenadas e capacita-lo a viver de acordo com a razdo universal. O progresso, nessa
perspectiva, seria um processo continuo de autossuperacdo e alinhamento com os principios

naturais, a fisica estoica.

% Ibid. General problems of education in Epictetus, pp. 33-53.

57 Cf. Diatribe 1.4, Sobre o progresso: “(18) Onde, ento, estd o progresso? Se algum de vos, ao afastar-se das
coisas exteriores, voltou-se sobre a sua capacidade de escolha, aperfeicoando-a e exercitando-a, de modo a
torné-la harmoniosa a natureza, elevada, livre, desimpedida, desembaragada, leal, digna; (19) e aprendeu que
ndo é possivel ser leal e livre quem deseja ou evita as coisas que nao estdo sob seu encargo, mas é necessario
modificar-se e vagar junto com elas, bem como sujeitar-se aos que podem prové-las ou impedir 0 acesso a
elas.” In.: Dinucci; 2020.
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No terceiro capitulo de Askesis®®, Benjamin Hijmans busca sintetizar o desenvolvimento
histérico e filosofico do conceito de askesis na Grécia antiga e a sua relagdo com o ensino da
filosofia, enfatizando sua evolugdo como pratica de formacdo moral e de autossuficiéncia.
Nesse contexto, o autor introduz uma preocupagdo central com a nogdo paideia, a educacéo
grega, enfatizando o ensino da virtude e os métodos eficazes tanto para a educagdo moral quanto
para a autoeducagdo. Além disso, o ele explora como a filosofia cléssica lidou com a formacéo
do carater e da virtude através da pratica da askesis, do exercicio, identificando uma linha de
continuidade entre pensadores pré-socraticos e 0s estoicos que vamos expor adiante.

A discussdo acerca da possibilidade de ensinar ou ndo a virtude e, se sim, quais seriam
0s melhores caminhos para isso é uma temética trabalhada em varios autores, como Platdo. No
didlogo Menon, a figura emblemética de Sdcrates debate se a virtude pode ser ensinada,
questionando a natureza do conhecimento e da virtude em si. Para tanto, precisam discutir o
que é a virtude, em que Socrates propde uma relacéo entre virtude e conhecimento — se tratando
de conhecimento, logo, ela poderia ser ensinada. Para explorar essa ideia, somos introduzidos
a teoria da reminiscéncia, na qual argumenta-se que o conhecimento é algo que a alma j& possui
e é capaz recordar. Nesse sentido, todo o aprendizado seria uma fora de rememoragdo de um
conhecimento ja pertencente ao ser. Assim, o didlogo nos introduz a questfes pertinentes
referentes & educacio e ao ensino: o que podemos — e como podemos — ensinar?>®

Sobre obra de Demdcrito (representando os “pré-socraticos™), por exemplo, Hijmans
afirma que a virtude é vista como algo que pode e deve ser ensinado. Demdcrito teria
argumentado que "a virtude pode ser adquirida, mas ndo sem trabalho arduo"®, destacando o
papel do professor como um "diretor espiritual” que "deve persuadir, em vez de compelir" seus
alunos. Na leitura de Hijmans, para Demdcrito, askesis envolveria uma pré-disposicdo para
trabalhar/exercitar no intuito de atingir um resultado, um processo que demanda disciplina
mental e rigor. Ele ainda destaca a utilizagdo de "ajudas técnicas para a obtengdo de um estado
de virtude" (technical aids for the attainment of a state of virtue), método que, segundo
Hijmans, tera um impacto profundo na escola estoica.®*

Continuando sua analise, para Hijmans os pitagoricos também teriam contribuido para

essa tradigdo ascética, estabelecendo "regras de conduta” que promoviam um ascetismo moral

%8 Hijmans, 1959. The Askesis, pp. 54-91.

59 A partir da segéo 73a e ss.

€ Hijmans, “virtue can be acquired, but not without hard work » p. ?
51 Hijmans, 1959, pp. 56-57.
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voltado para a transformacdo dos membros de suas comunidades fechadas e secretas. Ele
observa que essas comunidades praticavam treinamentos especificos, como exercicios de
memodria e leituras coletivas, buscando a formag&do de um carater virtuoso através da repeticdo
e disciplina.®?

A partir de Sécrates, Platdo e Aristdteles, a preocupacdo com a educagao teria ganhado
uma dimens&o tedrica mais robusta. Hijmans destaca que, para Protégoras, "ndo ha meléte sem
techné" (there is no meléte without techné), ou seja, o treinamento intelectual requer uma
técnica adequada. Além disso, ele nota a relagéo entre a eloquéncia e o treinamento psicagogico,
uma ideia que ja estava presente no Gorgias, de Platdo. Em contraste, Socrates rejeitava a
retdrica sofistica e preferia a dialética, que, segundo Hijmans, introduz o conceito de aporia
(uma suspensio do juizo) — como meio de autoinvestigagéo filosofica.®

Hijmans compara, ainda, as concepg¢des de ascese de Platdo e de Epicteto. Enquanto, no
Fédon, a ascese pode ser vista como um meio para alcangar a contemplacdo de uma realidade
superior, em Epicteto ela é um fim em si mesma, pois visa a purificacdo da alma e a
autossuficiéncia moral. O autor ressalta que "em Platdo, a pureza da alma é uma condicdo
necessaria para a theoria, enquanto em Epicteto a askesis é necessaria para alcangar a pureza
da alma".%

Na sequéncia da andlise, os cinicos, de acordo com Hijmans, j& apresentariam uma
"psicagogia metodica"®, antecipando, de certa forma, s estoicos e sua abordagem da askesis
como ferramenta de formagdo moral. Nesse contexto, Epicteto poderia ter herdado Aristételes
a énfase na importancia do habito para a realiza¢do da virtude moral. Hijmans observa que, para
Epicteto, assim como para a os estoicos em geral, "a virtude é o estado natural” (virtue is the
natural state), e a habituacdo é uma ferramenta secundaria, utilizada apenas para corrigir maus
hébitos previamente adquiridos.®®

Apbs tentar mapear uma breve histéria da evolugdo da askesis na filosofia grega,

Hijmans investiga os métodos e fundamentos psicoldgicos que sustentam a prética ascética em

82 1hid., pp. 57-58

& bid., pp. 59-60.

% Ibid., p. 62. "in Plato the purity of the soul is a necessary condition for the theoria, in Epictetus askesis is
necessary in order to attain purity of soul".

8 “Methodic psychagogics”; podem ser entendidos tanto como elementos retéricos quanto métodos voltados para
0 ensino.

% bid., p. 63.
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Epicteto, sublinhando a importancia de cultivar bons habitos para superar aqueles que se deseja
combater®’,

Hijmans introduz os conceitos de hexis (estado habitual) e hexis hormetiké (disposi¢do
para o impulso), destacando que, para Epicteto, a pratica ascética implicaria também um
controle dos impulsos em seu sentido mais amplo, incluindo a vontade®®. Ele observa que,
enquanto a hexis na tradigdo estoica é geralmente entendida como um estado da faculdade
racional, em Epicteto, ela adquire a conotagdo de uma potencialidade, uma inclina¢do para
certas acBes moldadas pela pratica habitual®.

Entdo, é feita uma andlise do capitulo 3.2 das Diatribes, utilizado por diversos autores
por definir os trés topicos (topoi) a serem praticados (askeisthai) por aqueles que desejam
progredir (prokopsonta). Assim como Pierre Hadot, Hijmans define o primeiro tépico como
relativo aos desejos e aversfes (orexeis kai ekkliseis); para ele, Epicteto teria definido que o
dominio das paixdes (pathe) é o primeiro campo da ascese, uma vez que o controle sobre o que
se deseja e 0 que se evita seria fundamental para o progresso filos6fico™. Da mesma maneira,
0 segundo topico seria referente aos impulsos e aversdes (hormas kai aphormas), que Hijmans
afirma tratar do cumprimento dos deveres (kathekon) nas relagfes sociais e nos papéis que
desempenhamos no mundo - pratica ascética, nesse aspecto, envolve agir de acordo com a razao
em todas as interagdes sociais.

Porém, para definir o terceiro toépico, Hijmans utiliza descritores diferentes dos
utilizados por Hadot (e nessa dissertagdo) — para ele, o terceiro topoi seria referente a). Apesar
de utilizar conceitos-chave diferentes, sua anélise também se concentra na capacidade de
realizar julgamentos corretos e racionais diante das adversidades.

Ao continuar sua analise da obra de Epicteto, Hijmans argumenta que a askesis deveria
ser treinada diariamente, praticada com constancia até se tornar um habito profundamente
enraizado. Além disso, a atengdo constante (prosokhé) é apresentada como uma das habilidades
essenciais para o sucesso da ascese, sendo definida como um estado de alerta continuo diante
das tentaces e desafios cotidianos.

Assim, Hijmans conclui que a ascese epictetiana ndo seria apenas um conjunto de

exercicios, mas um modo de vida que buscava transformar gradualmente o carater do ser,

67 "Todo habito e faculdade sdo confirmados e fortalecidos pelas ages correspondentes”. Diatribe II, 18. In:
Hijmans, 1959, traducéo nossa.

% Hijmans, 1959, p. 64

% 1bid., pp. 64-65.

0 1bid., p. 65.
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conduzindo o individuo a liberdade interior e a conformidade com a natureza racional do

universo.

1.3.2_Ascetismo: Funcédo Social e Estrutura Cultural

A obra Asceticism™, organizada por Vincent Wimbush e Richard Valantasis, reine uma
série de estudos que abordam o ascetismo de multiplas perspectivas, refletindo sua importancia
ndo apenas como pratica religiosa, mas também como fendmeno cultural e social. A coletanea
inclui contribuicbes como a de Wimbush, que examina o ascetismo em contextos afro-
americanos, e de outros estudiosos que discutem seu impacto em diferentes tradi¢des religiosas,
€omo o cristianismo, o budismo e o hinduismo. O artigo de Valantasis, que sera analisado nessa
secdo, amplia a compreensdo do ascetismo como uma pratica socialmente situada e
politicamente relevante. Enquanto muitos dos outros textos se concentram no impacto do
ascetismo dentro das comunidades religiosas, Valantasis destaca sua funcéo transformadora nas
estruturas sociais mais amplas, colocando-o como um veiculo tanto de resisténcia quanto de
mudanca social; esse enfoque oferece uma leitura inovadora, uma vez que conecta as préaticas
ascéticas a questdes de poder, identidade e transformacdo cultural.

Assim, A Theory of the Social Function of Asceticism (1995)72, Richard Valantasis
aborda o ascetismo a partir de uma perspectiva que combina sociologia, antropologia e estudos
religiosos. Ele argumenta que 0 ascetismo ndo seria apenas uma pratica de autonegacao ou
disciplina pessoal, mas um fendmeno social capaz de redefinir identidades e desafiar as
estruturas culturais estabelecidas. Valantasis dialoga com autores como Max Weber (a partir de
A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo), especialmente na analise da ética religiosa e
suas implicacdes sociais, e com Michel Foucault (em especial o da Histdria da Sexualidade e
o0s cursos do Collége de France contemporaneos), introduzindo discussdes sobre o corpo e o
poder nas préaticas ascéticas, aléem de se apoiar em estudiosos da fenomenologia da religiéo,
como Mircea Eliade, para explorar o significado simboélico do ascetismo nas tradigdes
filosdficas e religiosas.

A andlise da fungdo social do ascetismo exige uma compreensao aprofundada das

multiplas interpretagBes e abordagens que permeiam essa pratica ao longo da historia.

" Wimbush; Valantasis, 1998.
72 Valantasis, 1995.
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Historicamente, o ascetismo tem sido interpretado como um instrumento de controle e
integracdo social, presente em diversas praticas religiosas e culturais. Adiante, tendo como base
o0 artigo de Valantasis, iremos explorar como o ascetismo se manifesta e contribui para a
formacéo da subjetividade e das rela¢des sociais, se revelando como um fenédmeno complexo
que atua na formag&o cultural e no comportamento social.

Segundo Valantasis, Max Weber teria examinado o ascetismo principalmente como um
fendmeno que interage com as estruturas econémicas e sociais, especialmente no contexto do
capitalismo. Em A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo, Weber argumentaria que o
ascetismo protestante favorece uma conduta metddica e controlada, o que, por sua vez, molda
0 comportamento econdmico dos individuos. A ideia central é que 0 ascetismo promoveria uma
ética do trabalho orientada pela disciplina e pelo autocontrole, transformando-o em um
componente essencial para o desenvolvimento do capitalismo moderno.

Além disso, em Sociologia da Religido, Weber desdobraria o conceito de ascetismo
como um procedimento metddico para alcangar a salvacao religiosa. Segundo ele, o ascetismo
exigiria a subordinacédo dos instintos naturais e a criagdo de uma resposta social, que é guiada
por uma disciplina psiquica e fisica com o objetivo teleolégico da salva¢do. Dessa forma, o
comportamento ascético estaria profundamente atrelado a formacdo de um sujeito que se
adequa aos requisitos de uma sociedade capitalista, a0 mesmo tempo em que busca um objetivo
espiritual mais elevado.

De uma outra perspectiva, Michel Foucault teria enxergado o ascetismo como um meio
de formagdo ética, no qual o individuo moldaria a si proprio em resposta as obrigagdes morais.
Em Historia da Sexualidade, ele descreve o ascetismo como um processo de autoformagao,
dividido em quatro elementos principais: a substancia ética, o modo de sujeicéo, a atividade
ascética e o telos, ou objetivo final. Na perspectiva foucaultiana evocada por Foucault, o
ascetismo ndo seria apenas uma pratica religiosa, mas um conjunto de praticas que permitem
ao individuo transformar-se em um sujeito ético através de processos de subjetivagéo.

Assim, Para Foucault, o ascetismo seria uma técnica de formagdo que ndo pode ser
aprendida sem o exercicio continuo, moldando a relag&o do individuo consigo mesmo e com o
mundo ao seu redor. O ascetismo tornar-se-ia, portanto, uma forma de “aprender a viver”, na
qual o individuo adquire uma nova forma de subjetividade, mais adequada a cultura e a

sociedade em que esta inserido.
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Também utilizado para compor o arcabouco tedrico das discussfes de Valantasis,
Geoffrey Harpham propde uma visdo do ascetismo como um imperativo cultural, que serviria
como terreno fundamental sobre o qual as culturas se constroem e operam. Em The Ascetic
Imperative in Culture and Criticism, Harpham sugere que o ascetismo seria 0 componente
“cultural” essencial em qualquer cultura, funcionando como uma estrutura subjacente que
permite a comunicacdo e a integracdo cultural. Segundo ele, o ascetismo ndo apenas
estabeleceria uma relagdo com a cultura, mas também possibilitaria uma oposi¢do a essa
cultura, criando uma tenséo.

Na perspectiva de Harpham, o ascetismo seria, portanto, essencial na resisténcia a
apetites e desejos, 0 que contribuiria diretamente para a integragdo e o funcionamento cultural.
Através de préticas de autocontrole, o ascetismo estruturaria oposi¢cBes sem as dissolver
completamente, permitindo que a cultura seja continuamente moldada e contestada.

Por fim, utilizando-se desses autores, Valantasis explora o ascetismo como uma préatica
que visa integrar o individuo na cultura através de uma transformagdo comportamental. Para
ele, o ascetismo seria um meio de alterar comportamentos e transformar os individuos,
possibilitando uma melhor adaptacdo ao ambiente cultural. Em contraponto a visdo de
Harpham, Valantasis argumenta que o0 ascetismo ndo se restringe a interacdo entre estrutura
cultural profunda e expresséo cultural, mas atuaria na integracdo do individuo na propria
cultura.

Dessa maneira, 0 ascetismo, segundo Valantasis, cumpriria quatro fungdes sociais
principais: permite que o individuo funcione em um mundo reimaginado, traduz conceitos
tedricos em padrGes de comportamento, requer uma transformagdo perceptiva intensiva e
incorpora novos dominios de conhecimento ao ambiente cultural (Valantasis, 1998). Dessa
forma, o ascetismo atuaria como um sistema de formagéo cultural, iniciando o individuo nos
sistemas sociais e psicoldgicos que sustentam a cultura.

Em resumo, A Theory of the Social Function of Asceticism explora como o ascetismo
atua como um sistema cultural que molda comportamentos e subjetividades, permitindo a
integracdo do individuo na cultura de maneira ampla. O ascetismo é visto como um meio de
transformacédo pessoal e social, proporcionando préticas que reconfiguram relagdes sociais,
traduzem conceitos tedricos em comportamentos e promovem mudancgas perceptivas. Ele

desempenharia, ainda, fungdes sociais cruciais, como facilitar a adapta¢cdo a novos mundos
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sociais, transformar teorias em praticas, reeducar percepgoes e integrar diferentes dominios do

conhecimento em um novo ambiente cultural.

1.3.2.1 Ascetismo como performance

Para essa pesquisa, um ponto importante do artigo de Valantasis é o da definigdo de
ascetismo como uma performance, destinado a criar uma nova identidade e possibilitar
diferentes relagBes sociais no contexto em que se estd inserido. Essa pratica envolveria a
transformacdo do “eu”, permitindo que o individuo desconstrua uma versdo anterior de si
mesmo e construa uma nova, adaptada as normas culturais e sociais vigentes. Tendo em vista a
dificuldade de mensurar e definir as transformagdes que acontecem no campo da subjetividade
ou da espiritualidade, Valantasis se concentra no campo das performances — naquilo que os

individuos buscariam se exercitar ou, a0 menos, performar tendo em vista recompensas sociais.

1.4 A filosofia como modo de vida

Tomando-se o0 ponto de vista hadotiano como referéncia e colocando mais
particularmente o estoicismo como objeto de anélise, temos o seguinte quadro. A Filosofia
Antiga surge como uma forma de vida a ser praticada por aqueles que buscavam o
aprimoramento de si, um modo para se viver. Tendo como objetivo o desenvolvimento das
virtudes, a filosofia se colocava como busca, como caminho para a sabedoria: “[...] cada escola
exprimia sua visdo particular de mundo, seu estilo de vida préprio e sua ideia de homem
perfeito.”’”

Pode-se afirmar que as correntes filoséficas helenisticas ttm como objetivo primordial
proporcionar uma vida caracterizada pela tranquilidade e pela serenidade. Epicteto, por
exemplo, enfatiza a busca por uma existéncia livre de perturbagBes, desprendendo-se das
preocupagfes com eventos externos sobre os quais nao se tém controle ou, mais precisamente,
das coisas que ndo estdo sob 0 nosso encargo (ouk eph’hemin).

Nesse contexto, a pratica da filosofia estoica e a realizagcdo de seus exercicios se

revelam como instrumentos essenciais para alcancar tal estado de tranquilidade da alma’™. Estes

8 Hadot, 2014, p. 245.
4 Epicteto, Manual: 12; 24,7.
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exercicios sdo projetados para proporcionar uma compreensao préatica de como se libertar dos
vicios, reduzir a ansiedade e cultivar uma atitude de aceitacdo diante das circunstancias

inevitaveis da vida cotidiana — ou seja, como uma dimensao ética da aplicacao tedrica.

[9.31] Serenidade diante dos acontecimentos causados por fatores externos;
justica nos atos causados por ti, pelos quais és responsavel, isto é, fazer que
impulsos e agdes resultem em uma conduta que tenha cunho social, no
entendimento de que isso é para ti em consonancia com a natureza. "

[12.1] Se queres progredir, abandona pensamentos como estes: “Se eu
descuidar dos meus negdcios, ndo terei o que comer”, “Se eu ndo punir o
servo, ele se tornara inutil”. Pois ¢ melhor morrer de fome, sem afli¢do e sem
medo, que viver inquieto na opuléncia. E melhor ser mau o servo que tu
infeliz. [12.2] Comeca a partir das menores coisas. Derrama-se um pouco de
azeite? E roubado um pouco de vinho? Diz: “Por esse prego ¢ vendida a
auséncia de sofrimento”; “Esse ¢ o prego da tranquilidade”. Nada vem de
graca. Quando chamares o servo, pondera que é possivel que ele ndo venha,
ou, se vier, que ele nao faca o que queres. Mas a posi¢ao dele nédo é tdo boa
para que dele dependa a tua tranquilidade. 7

Como se pode ver, tanto Epicteto quanto Marco Aurélio apontam para importancia de
se praticar os preceitos filoséficos diante dos acontecimentos. Nao seria exclusivamente a partir
da meditacdo que se aprenderia viver filosoficamente, mas sim a partir de uma reflexdo que
vem de situa¢des comuns da vida cotidiana.

Desta forma, as diferentes escolas helenisticas possuiam suas prdprias perspectivas

filosdficas e propunham maneiras distintas para exercitar a si mesmo e alcancar a vida virtuosa:

Em todas as escolas serdo praticados exercicios destinados a assegurar o
progresso espiritual na diregdo do estado ideal da sabedoria, exercicios da
razdo que serdo para a alma anéalogos ao treinamento de um atleta ou as
préticas de um tratamento médico.”

Apesar de seu carater pratico, de constituir-se enquanto uma técnica (techné) da
experiéncia, as escolas filoséficas possuiam um arcabougo tedrico que orientava os exercicios,
um conjunto de dogmas que deveria ser estudado pelos aprendizes. O estudo e a sistematizacéo
das teorias filosoficas da Antiguidade Classica divide a filosofia em trés grandes partes: a fisica,
a ética e a ldgica. A fisica consistiria na compreensdo de Deus e da natureza, além de toda a

cosmologia; a ética referir-se-ia a acdo dos homens; e a légica diria respeito ao pensamento

7> Marco Aurélio, IX, 31.
6 Epicteto , Manual, 12.
"7 Hadot, 2014, p. 245.
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humano. No periodo romano, em particular, a ética passa a ser o grande tema de relevancia
nessa estrutura. A fisica, ao menos nos estoicos, segue um determinado paradigma ético.
Outro ponto relevante a ser considerado é o fato de que, para os estoicos, a virtude
poderia ser ensinada’® - porém, para tanto, ela deveria ser praticada. Na perspectiva estoica, a
virtude é considerada um fim em si mesmo, ou seja, 0 objetivo de toda a experiéncia de
aprendizado filos6fico™. E em prol do desenvolvimento da virtude que os fildsofos estudavam
a teoria — para poder utiliza-la no aprimoramento de si e do mundo ao seu redor. Além disso, a

fisica estoica define a virtude como “agir de acordo com a natureza”.

Zendo foi o primeiro, em sua obra Da Natureza do Homem, a definir o fim
supremo como viver de acordo com a natureza, ou seja, viver segundo a
exceléncia, porque a exceléncia é o fim para o qual a natureza nos guia.®’

A mesma ideia encontra-se em Marco Aurélio:

Lembra-te, inclusive, de que a filosofia s6 quer de ti o que a natureza quer de

ti; tu, porém, querias o que ndo esta de acordo com a natureza.®
A natureza, traducéo para o complexo conceito de physis, era considerada quase como
um sinénimo para deus (theos, Zeus). Muitos comentadores consideram, assim, a filosofia
estoica como uma filosofia da natureza — um tipo de identificagdo que encontramos, talvez, na
famosa frase atribuida a Spinoza: “deus, ou seja, a natureza”.®? Nessa perspectiva, “agir de
acordo com a natureza” significaria agir de acordo com deus e essa seria a melhor maneira de

alcancar uma vida virtuosa.

(18) Onde, entdo, esta o progresso? Se algum de v6s, ao afastar-se das coisas
exteriores, voltou-se sobre a sua capacidade de escolha, aperfeicoando-a e
exercitando-a, de modo a torna-la harmoniosa a natureza, elevada, livre,
desimpedida, desembaracada, leal, digna [...]%.

E, por isso, vergonhoso para o ser humano comecar e terminar como 0s
irracionais: é preciso antes ai comecar e terminar 14 onde a natureza, em nosso

78 Quiceno, 2017, p. 2.

" Epicteto, Datribes 1.4: “Mas se a propria virtude é a promessa de produzir felicidade, auséncia de sofrimento
na mente, curso sereno de vida, também o progresso em diregéo a virtude é indubitavelmente o progresso em
diregdo a cada uma dessas coisas.” (cap 3); “Qual é a obra da virtude? O curso sereno de vida” (cap 5-6).

80 Diogenes Laércio, Vidas, VII, 87. Cf. Santos, R. L. Sobre a origem do ‘viver de acordo com a Natureza’ em
Zendo de Citio. Sofia, 2019, 8(2), 111-127.

81 Marco Aurélio, 2019, L.V, 9.

82 Cf. ZORZO, R. Deus sive natura: notas sobre o conceito de Deus em Spinoza. Conatus, v. 14, n.24, 2022.

83 Epicteto, Diatribes, 1.4, 18.
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caso, determinou. (21) E ela o determinou para a contemplagdo, para a
compreensdo e para um modo de vida em harmonia com a natureza. [...]*.

1.5 Discussdo sobre os trés topoi em Epicteto

De um ponto de vista mais técnico, a discussdo que norteia o cerne desta pesquisa tem
como base o capitulo 3.2.1 das Diatribes (ou Discursos) de Epicteto. Nela, o filésofo indica

trés areas (topoi) nas quais aquele que busca ser bom e belo deve se exercitar:

3.2. Os topicos (topoi) nos quais aqueles que esperam progredir precisam
treinar e como negligenciamos os mais importantes.

Ha trés coisas [topoi] nas quais um ser humano que seja sabio e bom (kalon
kai agathon) precisa se exercitar (askethenai). A primeira diz respeito aos
desejos e as aversoes (orexeis kai ekkliseis), que ndo deixe de conseguir o que
deseja e que ndo esbarre naquilo que ndo deseja. A segunda diz respeito aos
impulsos e repulsas (hormas kai aphormas) e, em geral, ao fazer o que é
preciso para agir ordenadamente e de acordo com a razdo e ndo
descuidadamente. A terceira diz respeito a se ver livre de engano e ter cautela
ou discricdo quanto ao que é persuasivo e, em geral, diz respeito aos
assentimentos (synkatatheseis) [...].85

3.2. B’. Ilepi tiva dokeicbot d€l TOV TpoKOWOVTa Kol OTL TOV KUPLOTATOV
apehodpev.

(1) Tpeig giottomoy, mepi odg doknOijvor 8l tov EcopevoV Kohov kai yaddv-
0 mepi T0g OpéLerg Kal Tag EkkAioels, tva puit’ OpeyOuevog dmotuyydvn uit’
EkKkA(2) vov TeputinTy: 6 mepl TAG OPpOG Kol AQOPRAS KOLATAMDS O mept TO
Kobfkov, tva taéel, tva gvhoyictmg, tva U apeAds: tpitog £otiv O TEPL TV
aveEanotnoiov Kot avercondtnto Kol SAwg 6 Tept Tag cuykatodécec.86

A partir desse trecho, diversos académicos sugerem que essas trés areas de treinamento
- desejos e aversdes, impulsos e repulsas, e assentimento - correspondem, respectivamente, as
trés partes da filosofia estoica: a fisica, a ética e a l6gica®’. Os topoi seriam, nessa perspectiva,
areas praticas para se exercitar com o intuito de assimilar os fundamentos teéricos do

estoicismo. H& também autores que acreditam néo se tratar de uma relacéo exata, mas sim de

8 bid., 1.4, 20-21

8 Epicteto, Diatribes, 3.2.1 (trad. Dinucci; Rudolph, 2021).

8 H., Schenkl, Epicteti dissertationes ab Arriano digestae, Leipzig: Teubner, 1916 (repr. 1965): 7-454.
Retrieved from: <http://stephanus.tlg.uci.edu/Iris/Cite?0557:001:312122>.

87 Sellars, 2022, p. 2.
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uma ordenacdo de cunho retérico, além daqueles como Dobbin (2008) e Johnson (2013) que
ndo apenas discordam da correlagdo, como consideram irrelevante essa discussdo.

O primeiro a apresentar essa relacdo foi Adolf Bonhoeffer (1880), apesar de ndo
defender uma exata correlacéo entre os topoi e as partes da filosofia; para ele, os dois primeiros
topoi referem-se a ética, enquanto o terceiro, a légica. Paul Elmer More (1923) afirma que
existiria algum tipo de correlagéo, mas que por nunca ter sido explicitada por Epicteto, ndo deve
ser forgada. Benjamin Hijmans (1959) defende a existéncia de uma correlagdo apenas entre o
terceiro topos e a légica; os dois primeiros tratariam ambos da ética, um em uma perspectiva
prética, o outro em uma perspectiva tedrica. A. A. Long (2002) propde a estrutura dos trés topoi
como uma ferramenta original em Epicteto, porém voltada para a pratica e ndo como uma
novidade tedrica.

Pierre Hadot (1978) é o autor mais conhecido a afirmar veementemente uma correlagao
entre a fisica, a ética e a ldgica e os trés topoi descritos nas Diatribes, o que ele denominou
exercicios espirituais; para o filésofo francés, a mesma estrutura se repetiria ao longo de toda a
obra de Epicteto e estaria ainda presente nas Meditagbes de Marco Aurélio®®.

J& Jonathan Barnes (1997) discorda de Hadot e desconsidera a existéncia de uma
correlacdo; para o autor, Epicteto faz uso desta estrutura por ser familiar ao seu publico, ou seja,
como um meio de exposi¢do conveniente, como um formato retérico e que pode ser alterado de
acordo com os objetivos®.

Por fim, John Sellars (2001) afirma existir uma relagdo, mas ndo uma identificacdo
exata, pois as duas categorias (a divisdo da filosofia entre a fisica, a ética e a logica e os trés
topoi que aparecem em Epicteto) fariam parte de divisdes diferentes da filosofia estoica, ainda
que se relacionem. Sellars também defende que os topoi de Epicteto fariam parte de um
programa estruturado de treinamento em trés estagios - ou seja, uma estrutura sistematizada

voltada para o ensino e o aprendizado da filosofia na pratica.*°

Podemos ver concretamente onde essa discusséo aparece a partir de algumas passagens
das Diatribes e do Manual. Sabe-se que o conceito de topoi sé aparece duas vezes em toda a

obra epictetiana. Continuando a leitura da Diatribe 3.2:

8 Uma chave das MeditagBes de Marco Aurélio: os trés topoi filosoficos segundo Epicteto. Lés Etudes
Phisolophiques, 1978. In: Hadot, 2014, pp. 149-174.

8 Barnes, 1997, pp. 34-35.

90 Sellars, 2002.
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Desses topicos, o principal e 0 mais urgente é o que se relaciona com as
paixdes (pathe), pois uma paix&o néo é produzida de outra maneira sendo por
falhar em obter aquilo que se deseja ou por se deparar com aquilo que se deseja
evitar. E isso que causa perturbacdes, distirbios, ma sorte, infortdnios,
tristezas, lamentagdes e inveja; € isso que torna os humanos invejosos e
ciumentos; e, por causa disso, somos incapazes de ouvir 0s preceitos da razéao.
O segundo topico diz respeito as acdes adequadas, pois ndo me cabe me
libertar das paixdes para me tornar uma estatua, mas sim manter as relagdes
(scheseis) naturais e adquiridas, como humano piedoso, como filho, como pai,
como cidaddo. O terceiro topico é o que diz respeito imediatamente aqueles
que progrediram (proképtousin), o que diz respeito a seguranca dos outros
dois, para que nem em sonhos, nem na embriaguez, nem na melancolia alguma
representacio nio examinada possa nos surpreender. [...]%

(3) tovtOV KLpLOTOTOG KOl paMoTa énelymv €oTiv O Tepl Ta aON Tdbog yap
GAA®G 0V yiveTat €1 pun) OpEEEDG ATOTLYYOVOVGTG T EKKAGEMG TEPUTTTOVOTG.
001 0TV 6 Tapaydc, HopvPovg, dtvyioc, 6 Suotuyiag Empépmv, O TEVO,
olpwydc, eBdvove, 6 PBovepole, 6 (nAotdmovg moldY, S’ OV 008’ dkodout
Aoyov Suvépeda. (4) devtepdg éotiv 6 mepi 1O KabTjKov: oD ST Yhp e sivon
amadf] dg avoplavta, GAAL TAG 6)EGELS TNPODVTA TAG PLOIKAS Kol EmfETovg
g eVoePT], OG VIOV, Bg AdEMPOV, B matépa, Mg modity. (5) tpitog éotiv O
110M 1015 TPOKOTTOVGLY EMPAAL@V, O TTEPL TNV TMV TOVTOV AoPAAELOVY, TVl
und’ &v Bmvoig AGbn tig dvetétaotog maperbodoa pavtacio und’ év oivdoet
1nd& peoryyohdvrog.*

Nessa passagem, Epicteto indica a relevancia dos topoi para o aprendizado da filosofia
da seguinte maneira: 0 mais importante se trataria da disciplina das paix@es (ou do desejo),
sendo seguido pelo topos referente as a¢des adequadas, aquilo que se faz ou deixa de fazer. Por
fim, o terceiro topos a ser aprendido seria aquele referente aos assentimentos, nesse trecho
indicado como o que garante a execugao adequada dos dois topoi anteriores e a eles diretamente
associado.

O trecho abaixo, presente no Manual, porém, indica uma outra ordenagao:

[52.1] O primeiro e mais necessario topico da filosofia é o da aplicagdo dos
principios, por exemplo: “Ndo sustentar falsidades”. O segundo ¢ o das
demonstragdes, por exemplo: “Por que é preciso ndo sustentar falsidades?” O
terceiro é o que é proprio para confirmar e articular os anteriores, por exemplo:
“Por que isso ¢ uma demonstracao? O que ¢ uma demonstragdo? O que é uma
consequéncia? O que é uma contradicdo? O que é o verdadeiro? O que é o
falso?” [52.2] Portanto, o terceiro topico é necessario em razao do segundo; e
o0 segundo, em raz&o do primeiro — mas o primeiro é 0 mais necessario e onde
é preciso se demorar. Porém, fazemos o contrario: pois no terceiro

91 Epicteto, Diatribes, 3.2.1, in: Dinucci, Rudolph, 2021.
92 H. SCHENKL, Epicteti dissertationes ab Arriano digestae, Leipzig: Teubner, 1916 (repr. 1965): 7-454.
Retrieved from: <http://stephanus.tlg.uci.edu/Iris/Cite?0557:001:312122>.
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despendemos nosso tempo, e todo 0 nosso esforgo é em relacéo a ele, mas do
primeiro descuidamos por completo. Eis ai porque, por um lado, sustentamos
falsidades e, por outro, temos & mdo como se demonstra que n&o é apropriado
sustentar falsidades.®

[52.1] 'O mpdtog Kol dvaykoldTaTog TOmeG E0Tiv £v PLA0CORIY O TG XPNoEMS
TV doyHaT@V, olov TO pr yeddesbar O devtepog O TV Anodsifewv, olov
no0ev 8tL 00 el yebdesbar tpitog 6 avtdv todTOV PefarwTikog Kol
SapBpwtikdg, olov moélev &1L Todto AmAdEElg; T Yap doTv dmddelflg, Tl
axohovBio, ti péym, ti GAnoés, ti weddog; [52.2] ovkobv 6 pév Tpitog TémOg
avaykaiog Owr OV devtepov, O O& devtepog O TOV TPATOVT O O
avaykardtatog kol dmov avamavecOor del, 6 mpdTOG. MUEG 08 Epmodv
motodpev: €v yap 1@ tpit® tone Swtpifopev kol mepl EKEWVOV 6TV NIV 1
ndoo 6movdn ToD 3¢ TPMOTOL TAVIEADG AUENODLEV. TOLYapODV Yeudopeda
uév, T 8¢ amodsikvutar 8L 0b &l yeddeobor, mpdysipov Exopey. ™

Aqui, apesar de também estarem divididos em trés, os topoi referem-se a outra maneira
de exercitar a filosofia. O primeiro trataria da aplicacdo dos principios, o segundo das
demonstragdes e ao terceiro caberia uma discussdo mais aprofundada sobre os principios que
estariam sendo praticados. Mais uma vez, porém, percebe-se uma predominancia da acdo
através da “aplicagdo” da filosofia — as outras divisOes estariam sempre relativas a essa. Epicteto
aponta, ainda, que no geral invertemos a ordem ao estudarmos a filosofia e nos debrugamos
majoritariamente nas discussdes tedricas ou ldgicas — que, com base nesse trecho, pode-se
considerar as menos relevantes.

Seguindo o0 modelo de que a filosofia antiga ndo teria sido concebida apenas como uma
abstracéo tedrica, mas como uma ferramenta para ser utilizada pelos seus adeptos, Hadot afirma
que “los tres topoi relacionados con las tres disciplinas del deseo, de la accién y del juicio
definen, por una parte, la practica de la vida filoséfica”.%® Conforme dito anteriormente, Hadot
defende que, para os estoicos, mais do que a discusso filosofica, eram necessarios “exercicios

espirituais” voltados para a apreensdo dos ensinamentos na alma. Em relagdo ao primeiro

trecho, retirado das Diatribes, Hadot comenta:

[...] tres topoi correspondientes a los tres &mbitos de la disciplina del deseo,
de la accion y del juicio, que proporcionan su estructura al texto. Esos tres
topoi se situaban en el espacio de la ensefianza y la practica filosofica, y mas
concretamente de la ejercitacion en las tres actividades del alma.96

93 Epicteto, Manual, L11. Versdo bilingue do Aldo, pagina
9 Ibid. Versdo bilingue do Aldo, pagina

% Hadot, 2015. p. 126.

% Hadot, 2015, p. 214.
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Em sua traducéo e andlise do Manual, Hadot defende que essa divisdo triplice dos topoi,
percebida nas Diatribes, se trataria de um método consciente de ensino filoséfico realizado por

Epicteto e transcrito por Arriano: “el Manual dispone de una estructura sistematica con la que

Arriano parece haberlo dotado de manera consciente”.%’

Assim, para ele, essa estrutura triplice estaria também presente na organizacdo do
Manual:

Existen, por lo tanto, tres disciplinas a las que se aplica la filosofia; las
disciplinas del deseo, de la accién y del juicio. Y leyendo el Manual
encontraremos muchos capitulos dedicados a cada una de ellas.*®

A hip6tese que norteia sua andlise da obra de Epicteto, portanto, é a de que as trés
disciplinas (a dos desejos e aversdes, a dos impulsos e das repulsas e a do assentimento)
definiriam a estrutura dos ensinamentos filosoficos do fildsofo de maneira consciente.%®

Ao analisar o capitulo 52 do Manual, porém, ele compreende existir uma outra divisao,
um contexto em que o conceito de topoi se trata de uma outra questdo: a divisdo entre a teoria

e a préatica no conjunto total dos exercicios filosdficos.

Los tres topoi que aparecen en esta ocasion, en el capitulo 52, se sitlan en otro
espacio, el de las relaciones entre teoria y praxis en el conjunto de la ensefianza
y la préactica de la filosofia. El primero corresponde al ambito de la aplicacion
de los principios, es decir, el &mbito de la practica, como por ejemplo
abstenerse taxativamente de mentir; el segundo corresponde al &mbito de la
teoria, en el que se demuestra que debe evitarse la mentira; y el tercero al
ambito de lo que podria denominarse teoria de la teoria: (qué es una
demostracion? En realidad, para demostrar por qué es preciso no mentir se
aplican reglas logicas, pero para aplicarlas debe conocerse la teoria. Por lo
tanto, estos tres espados se entrelazan entre si: la préctica presupone
necesariamente la teoria y la teoria presupone necesariamente la teoria de la
teoria, es decir, la légica, pero, como dice Epicteto, estas superestructuras, la
teoria y la l6gica, por necesarias que resulten, no constituyen el fundamento
de la filosofia. Lo esencial es la préctica, el ejercicio.’®

Em contraposicdo a essa equivaléncia entre os trés topoi e as trés partes da filosofia
estoica, conforme dito acima, temos autores como Barnes e Sellars. Apesar de considerarem a

discussdo relevante para a analise dos textos de Epicteto:

9 |bid., p. 221.

% |bid., p. 92.

% |bid., pp. 126-127.
100 1hid., p. 214,
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The three topoi here are not the three tradicional parts of philosophy, and
Epictetus is not complaining that his compemporaries devote themselves
exclusively to logiké, to the logical part of philosophy. Rather, they are “the
three areas in which anyone who is to be noble and good [kalos kai agathos],
must train himself” (3.2.1).1*

Mais adiante, no mesmo texto, Barnes confessa achar exagerada a conexao entre o
suposto sistema triplice proposto por Hadot e uma teoria propriamente dita. Para ele, essa
divisdo nos textos de Epicteto se trataria, na verdade, de uma exposi¢do conveniente — uma

distingdo familiar para sua audiéncia — ou, no caso dos textos, para seus leitores.

Indeed, I confess that words such as ‘system’ and ‘theory’ seem to me
overblown in this connection; and the three-fold distinction seems little more
than a conveniente expository device. [...] This distinction may indeed be
original to him, although he deas not himdelf claim, or even suggest, such
originality. He uses the distinction as though it would be familiar to his
audiente, or at least obviou to them, but he does not harp on it. Elsewhere he
is contente to introduce a different triad of topoi. And in general, he is ready
enough — like other ancient philosophers — to use the word topos for na aea of
thought without having any particular cartography in mind.'%

Sellars parece concordar com as proposicdes de Barnes e, a partir dessa perspectiva,
propde uma outra interpretagdo para os trés topoi demonstrados por Epicteto — para ele, ndo
teria como afirmar uma exata correlacdo entre a diviséo tripartite da filosofia (entendida aqui
como o arcabougo tedrico estoico) e as trés partes da filosofia que devem ser praticadas (0s

topoi, aqui entendidos como uma dimenséo prética do estoicismo):

I shall then consider an alternative interpretation that sees the three topoi not
as correlated to the three parts of Stoic philosophy but instead as structured
programme of training in three ordered stages.'®

Em sua leitura, Sellars também considera relevante o fato de os trés topoi (tanto nas
Diatribes quanto no Manual) estarem organizados em uma ordem especifica — para o autor,
esse é um dos elementos que podem ser utilizados para dizer que a diviso se trata de partes de
um programa estruturado.’®* A segunda evidéncia apresentada por ele indica a nogdo de

progresso (ho édé tois prokoptousin epiball6n, Diatribes. 3.2.5) relacionada a cada topos — um

101 Barnes, 1997, p. 34.
102 | bid., pp. 34-35.

103 Sellars, 2022, p. 2.
104 Sellars, 2022, p. 6.
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deveria ser ensinado apés o outro. O préprio Epicteto estaria criticando os filésofos que pulam
0s primeiros estagios dos exercicios filoséficos, além de afirmar que apenas aqueles que ja sdo
bons e belos (kalon kai agathon) deveriam engajar-se na préatica dos exercicios 1dgicos. Essa

ordenacAo, portanto, reportaria a uma certa estrutura de ensinamento.1%

It looks, then, as if there is a very definite order to the three topoi and they
ought not to be swapped around. By contrast we are told that the three
traditional parts of philosophy were presented and taught in a variety of orders,
with little agreement about which should come first or indeed whether they
should all be taught at once. %
Nesse caso, haveria uma ordem para se exercitar a filosofia, ou seja, para praticar os
trés topoi, mas ndo para aprender a teoria filosofica, que poderia ser ensinada

independentemente da ordem ou, até mesmo, a partir de sua totalidade.

Epictetus’s point, of course, is that his beginning students ought to prioritize
mastering good ethical conduct over this sort of higher-order reflection, while
at the same time insisting that this kind of reflection is ultimately required if
one is to complete one’s education.'”’

1.6 Definindo askesis através do aparato analitico

O conceito de askesis e suas possiveis leituras constitui o objeto central deste capitulo,
sendo explorado como préatica fundamental na filosofia antiga e, em especial, no estoicismo
epictetiano. Além disso, foi entendido aqui como o exercicio continuo de transformacéo de si,
que visa o aprimoramento moral do aprendiz e a conquista da autossuficiéncia interior, do
controle dos impulsos e desejos a partir da razdo. A partir das discussdes metodolégicas
apresentadas anteriormente, sera agora estabelecida a conexdo entre esse conceito e o Manual
de Epicteto, analisando como esse texto se estrutura enquanto ferramenta pratica de ensino
filosofico.

Como vimos, Pierre Hadot e A. Long sugerem que a divisdo dos ensinamentos em trés
topoi (desejos e aversdes, impulsos e repulsas, assentimento) refletiria um método pedagdgico

orientado para o progresso moral e filoséfico do estudante. Hadot, em especial, considera esses

105 |id., p. 7.
106 |pig,
107 |bid,, p. 12.
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exercicios espirituais como centrais para a filosofia enquanto modo de vida, defendendo que o
Manual foi concebido por Arriano com essa estrutura sistematica consciente.

A andlise proposta nessa dissertacdo se apoia, em especial, na perspectiva de John
Sellars, que argumenta que os topoi constituiriam um programa estruturado de treinamento em
trés estagios'®®. Segundo Sellars, esses exercicios ndo necessariamente correspondem as trés
partes classicas da filosofia estoica (fisica, ética e l6gica), mas funcionariam como préticas
sistematizadas voltadas para 0 ensino e para a internalizacdo da filosofia. Além disso, Sellars
considera que essa estrutura seria utilizada visando facilitar a assimilagdo dos ensinamentos
filosoficos, proporcionando um caminho progressivo de desenvolvimento individual para cada
aprendiz.

Para aprofundar essa compreenséo, foi relevante considerar a contribuicdo de B. L.
Hijmans (1959), anterior as outras, que explora a askesis como o nucleo do sistema educacional
de Epicteto, destacando que o treinamento constante das faculdades éticas era essencial para o
progresso filoséfico. Segundo essa visdo, Epicteto organizaria sua pedagogia em torno do
controle dos desejos (orexeis), da regulacdo dos impulsos (hormai) e do desenvolvimento do
assentimento critico (enfatizando a imperturbabilidade e a resisténcia - anexapatesian kai
aneikadteta — ou seja, voltado para uma relagdo do individuo consigo mesmo). Hijmans ainda
argumenta que a askesis ndo seria apenas uma pratica disciplinar, mas um método sistematico
que transforma a prohairesis, ou seja, a capacidade de escolha racional, em um instrumento de
autossuficiéncia e liberdade interior. Além disso, enfatiza o papel da repeti¢do e da atengdo
constante (prosokhe) como componentes essenciais para o0 sucesso da askesis, destacando a
necessidade de pratica continua para a formagdo do carater.

Complementando a discusséo, Richard Valantasis, em A Theory of the Social Function
of Asceticism (1995), amplia o entendimento da askesis ao analisa-la como uma prética social
e performativa. Para ele, a askesis ndo seria meramente um exercicio individual de autodominio,
voltado para o “interior” do individuo, mas uma performance capaz de redefinir identidades e
desafiar as normas estabelecidas. A pratica ascética, nesse sentido, funcionaria como um meio
de criar novas relages sociais e culturais, transformando tanto o sujeito quanto o contexto no
qual ele esta inserido. Essa perspectiva contribui para a leitura do Manual de Epicteto ndo

apenas como um guia pessoal de autodesenvolvimento, mas também como um texto

108 Sellars, 2020.
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historicamente localizado e que propde uma certa configuragcdo do papel do individuo (nesse
caso, do sabio ideal, ou do fildsofo) na sociedade da época.

Portanto, neste trabalho, poderiamos definir askesis (ou exercicio, a traducdo que
melhor sintetiza o significado aqui defendido) como um modo de vida a ser praticado com
constancia, disciplina e atengdo, buscando tanto alterar a subjetividade individual de quem o
pratica, quanto treinar o aprendiz em uma performance que o insere numa certa ldgica social.
Como um exercicio, a askesis poderia, portanto, ser ensinada, aprendida e praticada. Os
objetivos desses exercicios, seriam, portanto, levar o aprendiz a performar a figura do sabio
ideal, ou seja, interpretar o papel do filésofo — no caso de Epicteto, o do filésofo estoico. A
partir dessa performance, ele seria introduzido aos ensinamentos morais apresentados como

ideais, ou seja, ao desenvolvimento da virtude

1.7 Exposicao da questio problema: a fungéo da askesis no “Manual de Epicteto”

Diante dessas interpretagOes, a hipotese desta pesquisa é que o trecho das Diatribes
(3.2.1), utilizado para debater a obra de Epicteto, visa responder de que maneira o Manual de
Epicteto auxilia aprendizes na realizacdo de exercicios espirituais voltados para o progresso na
filosofia estoica. O objetivo é investigar se seria possivel conceber um sistema, um "método de
ensino” epictetiano a partir das habilidades trabalhadas em cada area/topos. Sellars ndo recusa
a questdo dos "exercicios espirituais”, mas argumenta que estes ndo correspondem diretamente
as trés divisdes classicas da filosofia. Assim, sera debatida a filosofia préatica presente no
Manual de Epicteto a luz do conceito de "exercicios espirituais”, concentrando-se
principalmente nos exercicios referentes aos desejos e aversdes, aos impulsos e repulsas, e ao
assentimento.

Com a contribuicdo de Hijmans e Valantasis, este estudo busca evidenciar ainda que a
askesis em Epicteto deve ser compreendida tanto como um processo interno de transformagédo
ética quanto como uma pratica social que molda a identidade do filésofo e sua inser¢do no
mundo. A partir dessas abordagens, pretende-se demonstrar que o Manual de Epicteto ndo seria
apenas um compéndio de orientagdes praticas, mas também um texto que articula, de forma

complexa, a intersecdo entre ética individual e contexto social.
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Dessa forma, essa dissertacdo se debruca sobre o Manual de Epicteto para analisar a
existéncia de um possivel método pedagdgico, voltado para o aprendizado daqueles que
desejariam progredir na filosofia estoica, observando especialmente a configuragdo dos

exercicios praticos e sua relagdo com os trés topoi propostos pelo filésofo na Diatribe 3.2.1.
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2 DO PORTICO AOS TEXTOS, ASKESIS NO “MANUAL DE
EPICTETO”

Quando analisamos documentos da Antiguidade, a questdo da veracidade do texto
sempre serd inevitavelmente tocada. Até que ponto podemos afirmar que os escritos que nos
chegaram até hoje, sob o nome de grandes filésofos, de fato tenham relagdo com a filosofia
professada por eles? Séculos de histéria, dezenas de manuscritos, muitas maos e incontaveis
copias foram necessarias para que esses textos chegassem até nds — e questionar e analisar as
possiveis alteragdes feitas ao longo desse percurso tamhém faz parte de uma leitura critica. Essa
discussdo se torna ainda mais complexa quando falamos de fil6sofos que jamais escreveram e,
se escreveram, nada nos restou. Esse é o caso da figura emblematica de Sdcrates, mas também
de Epicteto, fildsofo central para essa pesquisa.

Como podemos afirmar que os ensinamentos atribuidos a Epicteto realmente refletem
suas ideias originais, se ele mesmo ndo deixou registros escritos? A principal fonte de nosso
conhecimento sobre sua filosofia é o trabalho de seu discipulo Flavio Arriano, que compilou e
organizou os ensinamentos de Epicteto em duas obras: as Diatribes e o Manual. Essa
intermediacdo gera uma série de questdes sobre a fidelidade das transcri¢fes, uma vez que
Arriano interpretou e apresentou o pensamento de seu mestre através de sua propria lente
filosdfica e contextual. Assim, torna-se fundamental investigar ndo apenas o conteildo dos
textos, mas também a intencdo de Arriano, as circunstancias histéricas nas quais ele atuou e as
convengdes literarias da época.

Além disso, a tradicdo oral que precedeu a escrita dos textos filoséficos pode ter
influenciado a maneira como as ideias foram moldadas e divulgadas. O ensino de Epicteto, por
exemplo, era caracterizado por uma abordagem dialdgica e prética, na qual o filésofo
encorajava seus alunos a aplicar os principios estoicos em suas vidas cotidianas. Esse método
de ensino poderia levar a variagdes nas interpretac@es e nos relatos, dependendo do contexto
em que as ideias eram apresentadas e recebidas. Portanto, ao examinarmos o0s textos que nos
restaram, precisamos reconhecer que eles sdo ndo apenas produtos de um Unico autor, mas
também composicdes complexas que foram moldadas ao longo do tempo por diferentes méos
e influéncias.

Dessa forma, a veracidade dos escritos atribuidos a Epicteto é uma questdo que ndo se

limita & autenticidade dos textos, mas também envolve a relagdo dindmica entre filosofia,
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pratica e interpretacdo ao longo da histéria. A andlise critica desses documentos deve considerar
as nuances do contexto cultural e intelectual em que eles foram produzidos, bem como a
influéncia da tradicdo oral e das necessidades dos ouvintes de sua época. Apenas assim
poderemos nos aproximar de uma compreensdo mais precisa do que significaria viver segundo
os ensinamentos de Epicteto, considerando os desafios que a preservacao e a transmisséo do
conhecimento filos6fico enfrentaram ao longo dos séculos.

Tendo esse problema em mente, esse capitulo tem dois principais objetivos — primeiro,
analisar materialmente a nossa fonte e, num segundo momento, apresentar o método de analise
que iremos utilizar, o de rastreio conceitual, justificando a escolha dos descritores que serdo
analisados no terceiro capitulo. Queremos compreender, retomando & nossa questéo central, se
existia algum método na forma de ensinar de Epicteto e, se sim, se ela reverbera na estrutura do
texto.

Para tanto, na primeira metade do capitulo tentaremos tracar esse percurso necessario
para a composig¢ao do texto, partindo das “aulas” ministradas pelo fildsofo, passando pelas notas
de Arriano, seu transcritor, até chegarmos nos textos preservados até os dias atuais, certamente
manuseados por uma quantidade considerdvel de editores. Pretendemos, ao longo dessa
primeira parte, compreender o percurso que levou o estabelecimento do texto ao qual temos
acesso. Na segunda metade do capitulo retomaremos a nogdo de “exercicios espirituais”, ja
bem definida no Capitulo 1, e sua possivel relagdo com a pratica filoséfica de Epicteto — apds
a extensa discussao sobre a askesis, desejamos definir formas de analisa-la dentro do texto. Para
isso, retomaremos a teoria dos trés topoi e buscaremos apresentar e descrever o Iéxico que a

compde, a partir de uma selecéo de conceitos que serd melhor explicada adiante.

2.1. O Encheiridion como um manual

Iniciaremos com uma breve descri¢do do documento e das caracteristicas principais da
estrutura do texto, além de suas especificidades textuais enquanto um género manualistico. Em
sequéncia, pretendemos resumir brevemente os principais contetidos filos6ficos registrados no
Manual e identificar possiveis funcdes desse texto no percurso dos aprendizes da filosofia de

Epicteto.
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A comegar pelo titulo: Encheiridion, o nome do Manual de Epicteto, traduz-se como
‘punhal’ - uma arma que auxilia nas batalhas dos soldados e que se deve ter sempre a mao.
Segundo Dinucci (2012, p. 3):

O termo grego encheiridion se diz do que esta a mao, sendo equivalente ao
termo latino manualis, “manual” em nossa lingua. Significa também “punhal”
ou “adaga”, equivalente ao latino pugio, arma portétil usada pelos soldados
romanos atada a cintura.

Simplicio da Cicilia, autor dos séculos V-VI, importante comentador do Encheiridion,
afirma que o Manual teria esse nome (Eyyepidiov) pois deveria sempre estar a méo, pronto
para ser utilizado por aqueles que desejassem viver bem, assim como a arma de méao
(éyxepidiov) dos soldados, aludindo diretamente o texto a adaga através do léxico utilizado.
Devemos nos lembrar, porém, que Simplicio dista cinco séculos dos escritos compilados por

Arriano e pode estar apenas replicando uma nomenclatura ja estabelecida pelo tempo.

It is entitled ‘The Handbook’, because it ought always to be to hand or ready
for those who want to live well (just as a soldier’s ‘hand-sword’ should always
be to hand for its user).*

Eyyepidiov 6¢ o010 Enryéypantan 31 10 TpoOYEpoV del adTo deivial £Totpo
veivor Toig Boviopévolg &b Cijv. Kai yap kai 10 oTpatiotikov
gyyepidrov Eipog Eoti, TpodYEIpoV del Toig ypopévols dpeilov etvar. 10

Assim, podemos nos questionar se Arriano ja teria pensado nesse titulo ao compor o
texto do Manual ou se ele teria sido definido posteriormente, fazendo parte de uma interpretacdo
e ordenacdo feita por seus editores posteriores — como &, por exemplo, o caso da divisdo
capitular.

O texto do Manual é composto por capitulos curtos, mas a quantidade pode variar de

acordo com a edicdo e do editor. Sobre esse tema, Dinucci escreve:

Boter (1999, p. 146-7) observa que h4 trés modos béasicos de dividir o texto
do Encheiridion: o inaugurado pela edi¢do de Haloander (1529), que divide o
texto em 62 capitulos; o introduzido por Wolf (1560), que divide o texto em
79 capitulos; e o de Upton (1741), que divide o texto em 52 capitulos. Este
ultimo é seguido por Schweighauser, que divide ainda o capitulo 50 em dois,

109 Simplicio.Trad. Brittain; Brennan, 2013

110 |, Hadot, Simplicius Commentaire sur le Manuel d'Epictéte [Philosophia Antiqua 66. Leiden-New York-KélIn:
Brill, 1996]: 192-454. Retrieved from: <http://stephanus.tlg.uci.edu/Iris/Cite?4013:009:2101>. Acesso em:
28/10/2024.
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perfazendo ao todo 53 capitulos (tal é a divisdo que prevalece em todas as
edicdes subsequentes). Boter (1999, p. 147) mantém a diviséo em nimeros de
Schweighauser, embora subdividindo quatro capitulos em dois (capitulos 5,
14, 19, 48). 11

Nessa pesquisa utilizaremos os 53 capitulos ja bem estabelecidos na literaturat?

eo
tema da reconstrucdo dos textos a partir dos manuscritos serd melhor tratado a seguir. Vale
lembrar que utilizaremos o termo capitulos como uma formalidade editorial, uma vez que essa
divisdo é feita posteriormente, além de eles ndo possuirem a caracteristica moderna dos

capitulos.

2.1.1 As principais fontes e manuscritos do Manual

O Manual de Epicteto formulado e redigido por Arriano, ndo sobreviveu em sua forma
autografa original, e sim, como na maior parte dos textos de autores da Antiguidade, por meio
de diversos manuscritos medievais. No caso do Encheiridion, os principais manuscritos
chegaram até nds através de transmissdes bizantinas, em particular os manuscritos Parisinus
suppl. gr. 1164 (séc. XIV), o Ambrosianus gr. 481 (séc. XV) e 0 manuscrito Vaticano Graecus
894 (séc XV).

A esse conjunto principal de manuscritos, as edi¢@es criticas comumente adicionam os
comentarios de Simplicio da Cilicia (séc. VI d.C.), considerados fonte importante sobre a obra
epictetiana e utilizados na analise complementar®?,

O texto do Manual foi publicado pela primeira vez em latim em 1497, com traducéo do
humanista italiano Angelo Poliziano. O texto grego, por sua vez, saiu, incompleto, apenas em
1528; uma versdo completa em 152914,

A conservagao dos manuscritos evidencia o interesse pela obra de Epicteto ao longo dos
séculos, especialmente no contexto das escolas cristés e obras filos6ficas posteriores — muitas
das quais também definiam e utilizavam o conceito de askesis/ascese em sua pratica doutrinaria.
Além disso, a transmissdo medieval do texto, feita especialmente por monges bizantinos e

renascentistas, reflete a influéncia do estoicismo na formagdo intelectual na Europa. A

111 Dinucci, ed. bilingue (2012), p. 6.

112 Utilizamos a edigao bilingue em portugués do professor Aldo Dinucci (2012) e a capitulagdo estabelecida por
ele que, por sua vez, utiliza o estabelecimento capitular realizado por Boter (1999).

113 Simplicius, 2002.

114 Dinucci; Julien, 2014, p. 23-24.
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existéncia desses manuscritos nos permite compreender, de uma certa perspectiva, a trajetoria
das ideias estoicas e a sua adaptacéo a diferentes contextos histéricos.
Atualmente, a edico critica standard é a de Gerard Boter — que, por sua vez, é o texto

adotado por Dinucci e Julien!?®,

2.1.2 Arriano

Arriano de Nicomédia (c. 86 - ¢. 160 d.C.), o responsavel pela compilagdo do Manual,
foi um soldado, historiador e politico romano de origem grega. Ele era discipulo de Epicteto e,
reconhecendo a importancia dos ensinamentos de seu mestre, dedicou-se & sua transcri¢do. O
Manual €, conforme vimos, uma versdo compacta das ligdes das Diatribai, também atribuida a
Arriano!® - dito de outro modo, como normalmente se aceita, 0 Manual de Epicteto foi uma
compilagio feita por Arriano tendo as Diatribes como baset"’.

2.1.3 Epicteto, Arriano e o0 gue chegou até nds

Antes de verificarmos a relagdo entre as Diatribes e 0 Manual, entretanto, precisamos
analisar a composicdo das primeiras. Arriano, no come¢o de sua edi¢do voltada para a
publicagdo do texto que traria os discursos proferidos por Epicteto, afirma, em uma carta a
Lacio Gélio, que ndo fizera essas anotagdes com intuito de publica-las. Porém, sem que ele
tivesse conhecimento, esses textos teriam comegado a circular tendo em vista serem eles de tal
qualidade*® e, s6 entdo, Arriano teria editado e publicado um texto para ser replicado. Nessa
mesma introducdo as Diatribes, Arriano evoca as palavras e os discursos de Epicteto - de onde
ele teria adquirido o conhecimento transcrito; uma evocagdo, ainda, da tradicdo oral e da

predilecdo do filésofo estoico em ndo apenas produzir conhecimento, mas em transmiti-lo

115 Epictetus, 1999; Dinucci; Julien, 2014, p. 30-31.

116 Stadter, 1980, cap. 1-2.

117 Hershbell, 1989, p. 2152. Oldfather, 1928, Vol. II, p. 479.

118 «(1) Nem compus os discursos de Epicteto (como se alguém pudesse escrever tais coisas!), nem eu mesmo, que
digo néo os ter escrito, os trouxe a publico. (2) Quantas coisas ouvi Epicteto dizer, essas mesmas tentei,
escrevendo como me era possivel, guardar com cuidado para mais tarde para mim mesmo — as
lembrancas de seu pensamento e de sua franqueza ao falar. (3) Sdo, pois, apropriadamente tais como se
alguém, incitado, espontaneamente falasse com outrem, mas néo séo tais como se alguém os tivesse composto
para outros os lerem posterior mente (4). Sendo eles de tal qualidade, ndo sei como (ndo tendo eu consentido,
nem tendo eu conhecimento) esses escritos se tornaram conhecidos pelos seres humanos [...].” Diatribes,
Introducdo. Trad. Dinucci, 2020. Grifo nosso.
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através de uma pratica discursiva voltada para induzir a uma certa reflexdo, para “mover o
pensamento dos ouvintes para o que ha de melhor”. Arriano escreve: “(6) Entdo se estes
discursos puderem realizar isso, terdo, penso eu, exatamente aquilo que os discursos dos
filosofos devem ter.”°

Vemos, portanto que as Diatribes sdo formadas a partir de anotac@es feitas por Arriano
apos as “aulas” (os encontros publicos) de Epicteto; sdo notas feitas, essencialmente, para ele
mesmo. Além disso, o género possui algumas especificidades que os Discursos, em geral,
possuem: ele é redigido, majoritariamente, a partir de dialogos. Por mais que, muitas vezes, o
unico a ‘dialogar’ seja Epicteto, isso esta implicito - ele fala para alguém e, em algumas
situacoes, é respondido e indagado. Noutras vezes, ainda que as perguntas que surgem entre 0s
discursos do fildsofo sejam aparentemente retéricas, ele busca respondé-las para dar sequéncia
ao dialogo - a “aula”. Essa é uma das caracteristicas essenciais que difere o texto das Diatribes
do texto do Manual: o segundo, ao ser desenvolvido por Arriano, busca conversar diretamente
com o leitor. O didlogo nao é interno ao texto, mas, sim, entre receptor e interlocutor - isso fica
visivel pelas marcas do uso do imperativo ao longo dos capitulos (o constante uso de memneso,
“lembre-se”, € um exemplo dessa formulagéo que fala com o leitor).

O género textual das Diatribes remonta a uma forma de discurso filoséfico
popularizada por fildsofos cinicos e estoicos, que utilizavam a diatribe como um método de
ensino pratico e moral. E um discurso que combina reflexdo filoséfica com uma linguagem
acessivel, frequentemente oral e dialogada, com o intuito de persuadir o ouvinte ou o leitor a
adotar uma vida virtuosa. As Diatribes de Epicteto contém discussfes mais elaboradas, muitas
vezes utilizando um tom retérico, dialégico e até provocativo, envolvendo o leitor em reflexdes
profundas sobre a ética e 0 comportamento humano. A diatribe, portanto, € uma forma literéria
hibrida que mescla argumentagéo filos6fica, elementos de séatira e um apelo moral. Ela serve
ndo apenas para instruir, mas também para corrigir 0 comportamento, criticando os vicios da
sociedade e incentivando a préatica da virtude.

Embora Arriano afirme ter se esforcado para relembrar e, posteriormente, fazer
anotacdes das falas de Epicteto, essa propria fala pode nos levar a questionar a perfeita
correlacdo entre os discursos proferidos por Epicteto e os discursos escritos por Arriano. Wirth,

por exemplo, endossa a tese de que essa era apenas uma narrativa criada para conferir

119 Trad. Dinucci, 2020.
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veracidade e importancia & obra. Ao analisar o trabalho de Wirth, Hershbell ‘2afirma que as
Diatribes dificilmente poderdo ser consideradas as palavras de Epicteto de maneira
estenogréafica, como afirma Oldfather (vol. I, p. XIII) . Para o Gltimo, Arriano teria realizado
apenas algumas ligeiras modificagBes nas palavras de Epicteto, mantendo, em geral, a
substancia intacta. 12

Podemos pensar, ainda sobre essa evocacao do fildsofo na introducdo das Diatribes,
que Arriano deseja ndo apenas demonstrar a autoridade do discurso supostamente transcrito,
mas também a fun¢do das afirmagBes apontadas por Epicteto em sua posi¢do de mestre. Em
Hermenéutica do Sujeito’??, uma das Gltimas palestras ministradas por Michel Foucault, entre
1981 e 1982, o fildsofo francés discorre sobre o conceito de parrhesia [grego] -
etimologicamente, algo como “o ato de falar tudo”, que Foucault define, complementariamente,
como uma fala franca e honesta. A parrhesia, segundo ele, seria a forma discursiva prépria do
fildsofo, em oposicdo a retérica: composta por um léxico voltado especialmente a transmissao
dos discursos filosoficos, essa “fala franca” seria uma técnica utilizada para alterar a
subjetividade tanto de quem os pronuncia quanto de quem os escuta. Como vimos, Arriano
afirma ter realizado anotagdes (hypomnemata), com o intuito de utiliz4-las para si mesmo, como
forma de rememorar o pensamento (dianoia) e a franqueza ao falar (parrhesia) de Epicteto.
Ele, segundo seus escritos, teria se esforcado ao méaximo para construir um material que poderia
ser utilizado para auxiliar na transformacédo de si mesmo. Assim, para nés, talvez seja menos
relevante a exata transliteragdo dos discursos de Epicteto, nos interessando muito mais a forma
que Arriano utiliza para registrar e transmitir esses discursos.

Dessa forma, Arriano evoca ndo apenas a oralidade e a veracidade das palavras que
escreve, mas também a forma — pensada e estruturada — como esses discursos atuam na
formacéo do sujeito. O registro das palavras de Epicteto, ainda que ndo literal, busca preservar
a eficacia filosofica da parrhesia, mantendo viva a fungdo pedagdgica do ensinamento estoico.
Assim, o texto de Arriano ndo se limita a uma mera transcri¢do, mas se configura como um
instrumento de transformacdo, refletindo a propria dindmica entre mestre e discipulo, onde a
filosofia é vivida e experimentada como um exercicio constante de autoconhecimento e pratica

ética.

120 Hershbell, 1989.
121 Oldfather,1928, Vol. II., p. 479.
122 The hermeneutics of the subject: lectures at the College de France, 1981-1982 (edigdo 2005), pp. 366-368.
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Textualmente falando, 0 Manual de Epicteto, redigido por Flavio Arriano, se enquadra
em uma tipologia especifica de escritos, 0s manuais. Quando relativos a filosofia, 0os manuais

buscavam orientar a prética dos principios teéricos:

O Manual se inscreve, portanto, em uma tradigdo de textos que constituem os
resumos doutrinais e as obras de exortagdo parenética, e que de forma
resumida recordam ao filésofo os principios fundamentais que devem inspirar
sua conduta.'?

Diferindo dos dialogos apresentados nas Diatribes, utilizados para ‘destrinchar’ a logica
através da dialética e da retérica, no Manual o dialogo é diretamente com o leitor - ele orienta
a acdo em maximas curtas. Nos manuais, ndo se tinha o objetivo de aprofundar os principios
tedricos, nem o de demonstra-los - eles funcionavam como lembretes para quem precisasse
reforcar e memorizar os ensinamentos, com o intuito de coloca-los em pratica. Esse género
textual seria caracterizado pela concisdo e simplicidade, focando em diretrizes morais e praticas
gue podem ser facilmente aplicadas no dia a dia. Além disso, 0 Manual se insere dentro da
tradigdo filosofica helenistica romana, buscando disseminar ensinamentos de forma mais
acessivel ao publico interessado.

A estrutura em que o texto do Encheiridion foi elaborado nos fornece alguns elementos
para analise, como por exemplo, o uso de verbos no imperativo: “lembre-se” (Lépvnoo), “nao
busques” (ur) (e, “se queres progredir” (Ei mpokoyan 0€Aeg), etc.

O caso de memneso/pépvnoo € bastante interessante: erivado de uuvijorouor (lembrar-
se), o verbo mimnesko, na 22 pessoa do singular do modo imperativo, aparece 16 vezes ao longo
do Manual. Também nas Diatribes esse descritor, nessa forma gramatical, esta presente em 17
ocorréncias. Se considerarmos 0 montante de texto e a quantidade de capitulos, podemos pensar
que a “média” de ocorréncias é mais alta no texto do Manual'?* .

A constante utilizagdo de pépvnoo (“lembre-se”) ao longo do Manual funciona como
um ponto de ancoragem para 0s exercicios espirituais propostos por Epicteto, refor¢ando a
estrutura do texto como uma série de lembretes praticos. Esses lembretes ndo apenas ensinam,
mas buscam incutir na préatica diéria as virtudes estoicas, criando uma "meméria ativa" que

convida o leitor a refletir continuamente sobre os conceitos centrais da filosofia, como desejo,

123 Hadot, 2015, p. 222: “El Manual se inscribe, por lo tanto, en una tradicion de textos que constituyen a la vez
resumenes doctrinales y obras de exhortacién parenética, y que de forma resumida recuerdan al filésofo los
principios fundamentales que deben inspirar su conducta.”

124 Quando pesquisamos os outros descritores na base de dados, a quantidade de ocorréncias nas Diatribes quase
sempre é mais alta do que no Manual- isso se d& muito em conta da diferenca do tamanho do corpo dos textos.
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acdo e juizo. Dessa forma, o verbo péuvnoo transforma-se em uma ferramenta pedagdgica vital,
moldando o comportamento do leitor e integrando os ensinamentos estoicos ao cotidiano.

Esse uso repetitivo do verbo também revela a metodologia de Epicteto: o ensino como
um processo continuo e disciplinado, que exige ndo apenas estudo, mas a pratica constante de
reflexdo e autoavaliagdo. Assim, a énfase no verbo pépvnoo néo ¢é apenas uma questdo de estilo,
mas uma estratégia educativa alinhada ao conceito de askesis (exercicio espiritual), buscando a
transformacao interna do individuo. O uso desse verbo, em quantidade significativa no Manual
e nas Diatribes, € essencial para entender como Epicteto procura moldar seus discipulos por
meio da préatica diaria e da autoconsciéncia.

Como ja vimos, encheiridion pode significar "livro de bolso", assim como fazer uma
alusdo a um tipo de punhal para se ter sempre a méo. Diferentemente das Diatribes, que contém
discursos e didlogos mais extensos, 0 Manual teria a fungdo de ser uma espécie de ferramenta
de uso didrio, ou seja, um guia rapido para consulta e reflexdo. A escrita do Manual refletiria,
portanto, uma preocupacao de fornecer conselhos breves e diretos aos leitores, uma vez que 0
foco seria na aplicacéo cotidiana das virtudes estoicas. Oferece, ainda, um conjunto de maximas
e preceitos que poderiam ser facilmente memorizados e aplicados, refor¢ando a ideia de que a
filosofia seria um exercicio continuo e pratico, mas teoricamente embasado.

Dessa forma, a principal diferenga na composicdo das Diatribes e do Manual de
Epicteto residiria no género textual de cada obra. As Diatribes possuem dialogos filoséficos
detalhados, com um estilo retérico mais elaborado, enquanto o Manual adota um formato de
guia prético, caracterizado pela concisdo e elementos em primeira pessoa, dialogando
diretamente com o leitor. Em termos de extensdo, as Diatribes sdo mais longas e desenvolvem
argumentos filosoficos estoicos de forma mais complexa; j4 o Manual é uma obra composta
por capitulos curtos e diretos, possuindo instrucOes préticas para o cotidiano. Assim, enquanto
as Diatribes exploram os temas filoséficos de forma mais abrangente e argumentativa, o
Manual teria uma funcdo pragmatica, voltada para a aplicacdo dos ensinamentos estoicos.

Em termos de corpo textual, as Diatribes de Epicteto, tal como registradas por Arriano,
sd0 compostas por quatro livros que chegaram até nds, cada um composto por uma série de
discursos, totalizando 95 discursos conhecidos. A extensdo de cada discurso varia
significativamente, com muitos deles ultrapassando 10 pdaginas, permitindo um
desenvolvimento profundo e detalhado dos temas filos6ficos estoicos. Em contraste, o Manual

é consideravelmente mais conciso, composto por 53 capitulos curtos, sendo que a maioria
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desses capitulos ocupa apenas um parégrafo ou algumas linhas. Outra informacéo relevante é
que a média de tamanho dos capitulos do Manual é de aproximadamente 150 a 300 palavras,
enquanto os discursos das Diatribes podem variar entre 1.000 a 5.000 palavras. Essa diferenca
reflete a funcéo distinta de cada obra: enquanto as Diatribes se destinam a explorar e debater
ideias filosoficas em profundidade, o Manual se propde a ser uma colegao de preceitos praticos,
faceis de memorizar e aplicar no cotidiano estoico.

Por isso, poderiamos dizer que enquanto as Diatribes atendem a um publico mais
interessado em reflexdes filosdficas profundas, 0 Manual é destinado aqueles que buscam uma
orientagdo rapida e pratica para viver de acordo com os principios estoicos. O publico-alvo do
Manual, portanto, ndo seria o publico geral, mas sim aqueles que ja estivessem familiarizados
com os fundamentos do estoicismo e desejassem aprimorar-se por meio da transformagéo
pessoal. Este documento teria sido produzido como uma “sintese voltada para a pratica",
derivada das Diatribes e a condensagdo do conteldo visaria facilitar a internalizagdo dos
principios filosoficos, promovendo a aplicacdo constante dos preceitos estoicos no cotidiano
dos praticantes.

Simplicio, em seu Comentario ao Encheiridion de Epicteto, diz-nos que
Arriano, que escreveu o Encheiridion, “sintetizou as coisas mais importantes
e necessarias em filosofia a partir das palavras de Epicteto para que estivessem
a vista e 4 mao” (192 20 s.). Assim, o Encheiridion serve ndo como uma
introdugdo aos que ignoram a filosofia estoica, mas antes aqueles ja
familiarizados com os principios do Estoicismo, para que tenham uma sintese
que possam sempre levar consigo e utilizar. Tal uso se relaciona a tradicéo
estoica da meditagdo diaria, para o que o Encheiridion serviria de guia e
inspirago.'?®

In his letter to Messalenus (to whom Arrian dedicated this collection, because
he was a very close friend of his, and had the greatest admiration for
Epictetus), he described it as a selection from Epictetus’ speeches containing
those which are ‘most timely and most essential to philosophy, and which
most stir the soul’. Practically all the material can be found in the same words

at various points in Arrian’s ‘Discourses of Epictetus’.*?®

Cada um dos 53 capitulos do Encheiridion aborda diferentes aspectos da filosofia
estoica, mas sempre enfatizando a conduta pratica e 0 comportamento ético. A obra ndo se
preocupa tanto com a metafisica ou a fisica estoica, mas foca nas agdes cotidianas e no controle

do desejo, da agdo e do juizo (ou julgamento), que se referem aos trés topicos principais do

125 Dinucci; Julien, 2014, p. 20.
126 Simplicio, trad. Brittain; Brennan, 2013, p. 37.
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estoicismo (os topoi j& apresentados no capitulo anterior dessa dissertacdo): o que desejamos,
0 que fazemos e como julgamos 0 mundo ao nosso redor. Esses textos oferecem conselhos
sobre como agir de acordo com a natureza, como aceitar o destino com tranquilidade e a
controlar as paixdes e os impulsos desordenados através do uso da razéo.

Por exemplo, o primeiro capitulo do Manual (que sera melhor analisado adiante) destaca
uma das principais ligdes do estoicismo: a distingéo entre o que esta sob nosso controle e o que
ndo estd. Essa distingdo é crucial para o desenvolvimento de uma atitude de tranquilidade e
autonomia, uma vez que, segundo Epicteto, devemos focar apenas naquilo que podemos
controlar, como nossas opinides, desejos e ac¢Oes, deixando de lado o que é externo, como
riqueza, salde e reputacéo.

Outros temas importantes incluem a ideia de ndo se deixar afetar pelas coisas externas,
0 papel da virtude como o Gnico bem verdadeiro, e a necessidade de praticar a ascese (exercicios
espirituais) para alcancar a exceléncia moral.

Dessa maneira, 0 texto do Manual teria sido produzido por Arriano como uma
ferramenta para se ter sempre a mao, conforme ja explicitado. Estdo mais proximos de

“topicas”, maximas reduzidas em sua menor forma, para facil memorizagéo e utilizagdo.

2.1.4 “Manual de Epicteto”- um guia para se ter a mao

Qual a funcéo, portanto, desses textos, dentro de uma filosofia pautada na oralidade e
na atividade préatica? Hadot afirma que a producdo literaria do fil6sofo, além de ser um eco do
ensino oral, muitas vezes refere-se a atividade de ensino e reflete os métodos utilizados pelas
escolas e pelos filosofos. “O filosofo, ao escrever, prolonga a atividade de diretor espiritual que
ele exerce em sua escola”*?’. Além disso, as produgdes filosoficas sdo voltadas, em sua maioria,
para um publico especifico que deseja aprender e seguir a doutrina de uma determinada escola
e muitas vezes sdo adaptados de acordo com o nivel espiritual dos leitores, assim como a
retérica podia ser alterada na pratica discursiva.

No primeiro capitulo, discutimos a abordagem tedrica dos exercicios espirituais em
Epicteto, destacando a importancia da filosofia como uma prética de transformacéao pessoal e
de insercdo na comunidade. Neste contexto, a askesis ocupa um papel central: trata-se de um

exercicio continuo que visa transformar a prohairesis, a capacidade de escolha racional, em um

27 Hadot, 2014, p. 284-9.
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instrumento de autossuficiéncia e liberdade interior. Como discutido por Hijmans, a askesis em
Epicteto envolveria o controle dos desejos (orexeis), a regulagdo dos impulsos (hormai) e o
desenvolvimento do assentimento critico, sendo esses elementos fundamentais para o progresso
filosofico.

Pierre Hadot amplia essa compreensdo ao definir a filosofia antiga como uma "“forma de
vida". Para Hadot, a askesis seria inseparavel da prética filosdfica, sendo um meio de alinhar o
pensamento e a agdo com os principios racionais da natureza. A filosofia, nesse sentido, ndo
seria apenas uma disciplina tedrica, mas um compromisso existencial que transforma a maneira
como o individuo se relaciona consigo mesmo e com o mundo. O Manual de Epicteto, dessa
forma, seria um reflexo claro dessa filosofia enquanto modo de vida, oferecendo orientagdes
praticas que visam a constante autotransformacéo do sujeito.

Complementando essa visdo, Valantasis propde que a askesis ndo seria apenas uma
pratica interna de autodominio, mas também uma performance social que redefine identidades
e desafia normas culturais estabelecidas. Nesse sentido, o0 Manual de Epicteto pode ser visto
ndo s6 como uma ferramenta de desenvolvimento pessoal, mas também como um meio de
moldar a identidade do praticante dentro de seu contexto social e cultural.

Além disso, Sellars sugere que os trés topoi apresentados por Epicteto constituem um
programa estruturado de treinamento em trés estagios. Esses estagios ndo correspondem
diretamente as divisdes tradicionais da filosofia estoica (fisica, ética e légica), mas seriam
praticas progressivas que visam a internalizagdo dos principios filoséficos. A organizagdo dos
topoi no Manual reflete essa estrutura pedagdgica, onde cada estagio deve ser dominado antes
de passar ao préximo, promovendo um desenvolvimento gradual e sistematico do carater.

Nesse contexto, 0 Manual de Epicteto funcionaria como um guia prético de performance
ética, estruturado para facilitar a compreensdo e a aplicagdo dos ensinamentos estoicos no
cotidiano. Sua organizacéo Iéxico-conceitual seria, de certa forma, rastreavel e propositalmente
didatica, permitindo que cada maxima seja apresentada de forma concisa e direta, facilitando a
reflexdo do leitor sobre o significado dos preceitos, bem como sua incorporagéo progressiva na
rotina didria. A repeticdo constante desses preceitos, como defendido por Hijmans, seria
essencial para que a filosofia se torne um héabito profundamente enraizado, moldando o carater
do praticante.

Trata-se de um guia pratico de performance ética com uma estrutura Iéxico-conceitual

rastredvel. Ainda, tal estrutura seria organizada de maneira a facilitar a compreensdo e a
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aplicacdo dos ensinamentos estoicos no dia a dia. Cada maxima é apresentada de forma concisa,
permitindo que o leitor reflita sobre seu significado e incorpore os principios éticos em sua
rotina. Desta forma, o Manual poderia ser entendido como fruto de um método de ensino oral,
onde a repeticédo e a pratica constante dos preceitos sdo fundamentais para o desenvolvimento
moral.

Portanto, o0 Manual de Epicteto ndo seria apenas um conjunto de instrugdes, mas um
instrumento pedagdgico e ético que visa a transformacdo pessoal e a busca pela virtude. Sua
estrutura léxico-conceitual é concebida para que os ensinamentos possam ser rastreados e
aplicados de maneira eficaz e cotidiana, tornando-se uma ferramenta indispensavel para aqueles
que desejam viver de acordo com os principios estoicos. Além disso, 0 Manual funcionaria
como um guia de performance ética, auxiliando na incorporacéo prética desses principios e na
atuacdo da figura do sabio ideal no contexto social e cultural em que os individuos estavam
inseridos.

Ja na primeira secdo deste capitulo, abordamos o Manual enquanto um objeto histérico,
analisando sua origem, estrutura e funcéo no contexto do ensino estoico. Discutimos como o
Manual foi concebido por Arriano a partir das Diatribes de Epicteto, transformando os
discursos orais em um guia pratico de uso cotidiano, além de explorarmos a natureza concisa
dos seus capitulos, que se distinguem pela simplicidade e clareza, facilitando a memorizagéo e
a aplicacdo dos principios estoicos. Como vimos, obra ndo se destinava ao publico geral, mas
sim aqueles que ja possuiam familiaridade com o estoicismo e buscavam aprofundar sua prética
filosdfica.

A seguir, pretendemos explicitar a estrutura Iéxico-conceitual do Manual, destacando
COMO seus preceitos estdo organizados para promover 0 progresso ético e espiritual do leitor,

seguindo a estrutura dos trés topoi e as praticas de askesis discutidas anteriormente.

2.2 Os descritores: definicao e justificativa tedrica

Conforme apontado no final do capitulo 1, parte do método de anélise utilizado nessa
pesquisa consiste em analisar uma rede de conceitos considerados importantes para a questao
aqui trabalhada. Esses conceitos foram, em suma, retirados do capitulo 3.2.1 das Diatribes,
também j& apresentado no capitulo anterior, pois é a partir desse texto que Pierre Hadot tece

sua hipotese e realiza uma divisdo tematica dos capitulos do Manual. O francés divide, dessa
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maneira, 0 Manual em quatro grandes grupos: os relativos ao desejo, os relativos a acdo, os

relativos ao juizo e, por fim, o que ele chama de “conselhos ao aspirante a filésofo”.

1-6. Discernimiento de lo que depende de nosotros y de lo que no depende de
nosotros y su aplicacion a las disciplinas del juicio, del deseo y de la accion.
2. Aplicar el discernimiento a la disciplina del deseo y de la accion.

3-4. Papel de la disciplina del juicio en la disciplina del deseo y de la accién.
5-6. S6lo somos responsables de lo que depende de nosotros: el juicio y el uso
de las representaciones.

7-11. La disciplina del deseo: relacion con los objetos y los acontecimientos.
12-13. Consejos al aspirante a filésofo.

14-21. Preceptos relativos a la disciplina del deseo; la relacion con los objetos
y los acontecimientos.

22-25. Consejos al aspirante a fil6sofo.

26-29. La disciplina del deseo (continuacion).

30-45. Preceptos relativos a la disciplina de la accion.

46-53. Consejos al aspirante a filsofo.'?®

A partir das sugestdes realizadas pelo proprio Hadot, podemos perceber que a
‘separagdo’ dos capitulos em tematicas é mais complexa do que parece — muitos capitulos
tratam de mais de um exercicio, concomitantemente, enquanto outros sdo definidos diretamente
como “conselhos”. Hadot organiza o0 Manual em quatro grandes grupos: os relativos ao desejo,
os relativos a acéo, os relativos ao juizo e, por fim, os "conselhos ao aspirante a fildsofo". Essa
divisdo se apoia na estrutura dos trés topoi (desejo, acdo e juizo), que Hadot identifica como
fundamentais para a pratica filoséfica estoica. No entanto, apesar da justificativa tedrica que ele
oferece, a categorizacdo proposta parece ndo se encaixar de maneira rigida.

A dificuldade em aplicar essa divisdo de forma precisa reside no fato de que muitos
capitulos do Manual transcendem uma Unica disciplina, misturando elementos dos trés topoi
em uma Unica secdo. Isso reflete a propria natureza da filosofia de Epicteto, que ndo se limita a
compartimentalizar 0s ensinamentos, mas 0s apresenta de maneira integrada, considerando a
complexidade da vida prética. Além disso, o fato de alguns capitulos serem definidos como
"conselhos" destaca uma abordagem mais flexivel e adaptativa, voltada para a orientagdo
pratica imediata, o que pode ndo se encaixar perfeitamente em uma categorizacéo rigida.

Essa ambiguidade sugere que a estrutura do Manual pode ter uma légica pedagdgica
mais fluida do que a sugerida por Hadot. A tentativa de classificar rigidamente cada capitulo

em uma Unica categoria pode ndo capturar a riqueza e a complexidade da abordagem

128 Divisdo apresentada por Hadot em seu comentario sobre o Manual (Hadot data, pagina).
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epictetiana, que visa a formacao integral do individuo por meio da inter-relagéo constante entre
desejo, acdo e juizo. Por isso, nesta dissertacdo, adotaremos uma abordagem descritiva,
mapeando 0s conceitos selecionados em todas as suas ocorréncias no Manual para,
posteriormente, analisar se had ou ndo uma légica subjacente que sustente a pedagogia de
Epicteto.

Na anélise do Manual de Epicteto, o termo "descritores" serd utilizado para se referir
aos elementos textuais que caracterizam e delimitam os trés topoi essenciais do estoicismo:
desejo (orexis e ekklisis), acdo (hormé e aphormé) e juizo (synkatatheseis). Esses descritores
funcionam como marcadores conceituais, destacando ocorréncias especificas no texto que
tratam desses trés eixos fundamentais da filosofia préatica epictetiana. Por exemplo, o desejo é
frequentemente identificado pelos termos orexis (desejo) e ekklisis (repulsa), enquanto a agdo
¢ delimitada por hormé (impulso) e aphormé (aversdo). O juizo, por sua vez, € marcado por
synkatatheseis (assentimento). Adicionalmente, outros descritores como hypolepsis
(compreensdo), logos (razdo) e dogma (opinido) serdo utilizados para complementar a leitura,
oferecendo uma perspectiva mais abrangente sobre as nuances conceituais que permeiam os
ensinamentos de Epicteto. Esses termos auxiliam na identificacdo de variacBes discursivas e
ampliam a analise dos processos de formacao do juizo no contexto estoico.

O objetivo de identificar esses descritores é fornecer uma base metodolégica clara que
permita uma categorizacdo precisa dos trechos que exemplificam os topoi e seus
desdobramentos na ética e na pratica filosdfica proposta por Epicteto. O uso de "descritores"
nesta dissertacdo justifica-se por seu papel na identificacdo de padrdes recorrentes no texto,
permitindo uma analise sistematica do Manual e uma compreensdo mais estruturada da maneira
como Epicteto articula o desejo, a a¢do e o juizo em suas licdes. Essa abordagem metodoldgica
encontra apoio na hermenéutica textual de Pierre Hadot (1995), que enfatiza a importancia dos
exercicios espirituais como meio de transformacéo da alma e da pratica filos6fica cotidiana

Além disso, a escolha por descritores facilita a comparacéo das interpretagbes modernas
do texto com os agrupamentos teéricos propostos por estudiosos como John Sellars (2003) e
Jonathan Barnes (1997). Esses autores defendem que os topoi podem ser organizados de
maneira a evidenciar o progresso ético e cognitivo do estudante de filosofia. Através da
sistematizacdo dos descritores, sera possivel construir uma tabela que evidencia as ocorréncias
mais importantes de cada topos no Manual de Epicteto, o que permitird uma comparagao entre

as propostas tradicionais e contemporaneas da pratica estoica.
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Assim, os descritores operam como um recurso fundamental na organizagdo da anélise

textual e na avaliacdo da filosofia de Epicteto no contexto do estoicismo romano.

2.2.1 Diatribe 3.2.1 — a estrutura base do sistema triade

Vamos transcrever novamente a Diatribe 3.2, utilizada pelos autores na construgéo da

teoria dos trés topoi, destacando os descritores presentes. Ela, no entanto, ndo sera apresentada

na sua integra, mas apenas nos excertos relevantes (3.2.1 a 3.2.5).

3.2. Os topicos (topoi) nos quais aqueles que esperam progredir precisam se
exercitar e como negligenciam os mais importantes.

Ha trés coisas nas quais um ser humano que seja sabio e bom (kalon kai
agathon) precisa se exercitar. A primeira diz respeito aos desejos e as
aversdes, que ndo deixe de conseguir o que deseja e que ndo esharre naquilo
que ndo deseja. A segunda diz respeito aos impulsos e repulsas e, em geral,
ao fazer o que é preciso para agir ordenadamente e de acordo com a razéo e
ndo descuidadamente. A terceira diz respeito a se ver livre de engano e ter
cautela ou discri¢do quanto ao que é persuasivo e, em geral, diz respeito aos
assentimentos. Desses topicos, o principal e 0 mais urgente é o que se
relaciona com as paixdes (pathe), pois uma paixdo nao é produzida de outra
maneira sendo por falhar em obter aquilo que se deseja ou por se deparar com
aquilo que se deseja evitar. E isso que causa perturbag@es, distlrbios, ma sorte,
infortunios, tristezas, lamentagdes e inveja; é isso que torna os humanos
invejosos e ciumentos; e, por causa disso, somos incapazes de ouvir 0s
preceitos da razdo. O segundo tdpico diz respeito as aces adequadas, pois nao
me cabe me libertar das paix0es para me tornar uma estatua, mas sim manter
as relagdes naturais e adquiridas, como humano piedoso, como filho, como
pai, como cidaddo. O terceiro topico € o que diz respeito imediatamente
aqueles que progrediram, o que diz respeito a seguranca dos outros dois, para
que nem em sonhos, nem na embriaguez, nem na melancolia alguma
representacio nio examinada possa nos surpreender. [...]**°

3.2. B. Tepi tiva dokeioBar d&l TOV APOKOYOVTA KOl OTL TV KLUPIOTATOV
apehodpev.

(1) Tpeig giol TomoL, mepi odg doknOijvar d&l tOv doopevov KaAOV Kol
ayabov- O mepl tag OpéEerg kol Tag EkKMisels, tva Uit Opeydpevog
amotuyydvn pit’ €xkAi(2) vov meputinty- O mepl T0g Oppag Kol dpoppig
Kolomh@dg 0 Tepi 0 kabijkov, tva TaEel, tva edhoyiotwg, iva pn dpelds: Tpitog
éotiv 0 mepl v aveEamotnoiov kol Gvekadto Kol SAmg O TEpl TAG
cvyKatadiosis. (3) o0tV KupLdTOTOG Kol pdMoTa Enetymv éotiv O mepl T
madn' mabog yap GAAmG oV yivetow el pn Opéfems dmotuyyxavovons

129 Dinucci; Rudolph, 2021.
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gkKMGEmG MEpUTUITTONONC. 0VTOC €TV O Tapoydc, BopvPove, dtvyiag, O
dvortuyiog Emeépwv, 6 TEVON, olnwydc, eOdvovg, 6 pBovepovg, 6 {nhothmovg
TowdV, 3’ @V ovd’ dkodoar Adyov duvépedo. (4) devtepdc dotv O mepl TO
kadfjkov: 00 &l yap pe sivan amadii OG GvdpravTa, GALY ThG oYEcEl TNPODVTL
TOG PLOIKAG Kol EmBETONG G eVOEPT, MG VIOV, OGS ASELPOV, MG TATEPD, MG
noAitnv. (5) tpitog éotiv 6 1101 10ig TPOKOMTOVGY EMPAAA®Y, O TEPL THV
avTOV TOVT®V Acpdielav, tva und’ €v dmvolg AdOn TG ave&éractog
nopeAdodoa goviacia und’ év oivdost undé upehoyyordvrog. [..J*°

Na andlise do Manual de Epicteto, a escolha dos descritores topoi, progresso/progredir
e exercicio, justifica-se pela centralidade desses conceitos na estrutura do pensamento estoico
e na proposta pedagogica do texto. Esses descritores permitem mapear o suposto método triade
de ensino de Epicteto, que organiza a formacdo do filésofo a partir de trés dominios
fundamentais de desenvolvimento ético e intelectual. Os topoi representam essas esferas
principais nas quais o individuo deve concentrar seus esforcos para alcangar a exceléncia moral
e a sabedoria. Epicteto delimita sua filosofia pratica em trés topoi: o primeiro refere-se aos
desejos e aversdes (Opé€ei kai ékkAioelg), orientando o individuo a buscar o que esta em seu
controle e a evitar aquilo que ndo esté; o segundo trata dos impulsos e a¢des adequadas (6ppig
Kol dpoppdic), que envolvem a capacidade de agir de maneira racional e ordenada no mundo; o
terceiro aborda o0s assentimentos (cvykotabéoel), ou seja, 0 julgamento correto das
representacdes que afetam nossa percepcdo da realidade. A recorréncia e o desenvolvimento
desses topoi no Manual evidenciam sua fungdo como categorias-chave para a compreenséo e
aplicacdo dos ensinamentos estoicos.

O conceito de progresso (prokoptein) também é fundamental para rastrear no Manual,
pois define o objetivo Gltimo do praticante da filosofia estoica: o constante aperfeicoamento em
direcédo a virtude. O progresso ndo é entendido como um estado final, mas como um processo
continuo de autotransformagéo, no qual o individuo aprimora sua capacidade de viver de acordo
com a razdo e em harmonia com a natureza. Epicteto frequentemente retorna a esse tema,
indicando que o verdadeiro filésofo é aquele que, reconhecendo suas limitag6es, empenha-se
no desenvolvimento constante de suas habilidades éticas e intelectuais.

Por fim, o termo exercicio (askesis) destaca-se como o meio pelo qual o progresso é
alcancado. No contexto estoico, o askesis ndo se restringe a préaticas fisicas, mas abrange um

conjunto de exercicios mentais e espirituais voltados para o autodominio e a disciplina da

130 O texto, no TLG-online, é o Schenkl (Epicteti dissertationes ab Arriano digestae. Leipzig: Teubner, 1916,
reimp. 1965).
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mente. O Manual de Epicteto é, em si, um compéndio desses exercicios, oferecendo instru¢des
praticas que visam transformar ndo apenas o0 comportamento exterior, mas também a disposicao
interior do individuo. A énfase em préticas como a vigilancia sobre os préprios pensamentos, o
exame de consciéncia e a meditagao sobre os principios estoicos reflete aimportancia do askesis
como ferramenta essencial para a vida filosofica.

Dessa forma, a escolha desses descritores ndo apenas facilita a andlise textual do
Manual, mas também evidencia a coeréncia entre a teoria estoica e sua aplicagdo pratica,
permitindo rastrear como Epicteto articula a filosofia como uma forma de vida orientada pelo
exercicio constante, pelo progresso moral e pela estruturagdo dos topoi como pilares do seu

método pedagdgico.

2.2.2 Manual, | — Uma Introducéo aos trés exercicios

No primeiro capitulo do Manual de Epicteto, a analise da passagem inicial oferece uma
introducdo significativa aos trés principais exercicios do fildésofo, que se relacionam
diretamente com os topoi mencionados na Diatribe 3.2.1. Esses exercicios, em sua esséncia,
estdo interligados ao processo de discernimento e autocontrole, e visam orientar o individuo na
construgdo de uma vida virtuosa, livre das perturbagbes causadas por fatores externos e
incontrolaveis. A relevancia dos descritores juizo (bmdéAnyic), impulso (6pur), desejo (8pe&ig)
e repulsa (&kkMoig) nesta parte do texto € clara, pois eles delineiam as areas nas quais o ser
humano precisa exercer vigilancia e autocontrole, alinhando-se a proposta de Epicteto de

distinguir entre o que é da nossa competéncia e o que ndo depende de nossa vontade.

[1.1] Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos; outras ndo. S&o
encargos nossos 0 juizo, o impulso, o desejo, a repulsa — em suma: tudo
quanto seja acdo nossa. N@o sd0 encargos NOSSOS O COrpo, as Posses, a
reputacéo, os cargos publicos — em suma: tudo quanto ndo seja acdo nossa.
[1.2] Por natureza, as coisas que sao encargos nossos sao livres, desobstruidas,
sem entraves. As que ndo sdo encargos nossos sdo débeis, escravas,
obstruidas, de outrem. [1.3] Lembra entdo que, se pensares livres as coisas
escravas por natureza e tuas as de outrem, tu te faras entraves, tu te afligiras,
tu te inquietaras, censuraras tanto os deuses como os homens. Mas se pensares
teu unicamente o que é teu, e 0 que é de outrem, como o €, de outrem, ninguém
jamais te constrangerd, ninguém te fara obstaculos, ndo censurards ninguém,
nem acusaras quem quer que seja, de modo algum agirds constrangido,
ninguém te causara dano, nao teras inimigos, pois ndo seras persuadido em
relacéo a nada nocivo. [1.4] Entéo, almejando coisas de tamanha importancia,
lembra que é preciso que ndo te empenhes de modo comedido, mas que
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abandones completamente algumas coisas e, por ora, deixes outras para
depois. Mas se quiseres aquelas coisas e também ter cargos e ser rico, talvez
ndo obtenhas estas duas ultimas, por também buscar as primeiras, e
absolutamente ndo atingirds aquelas coisas por meio das quais unicamente
resultam a liberdade e a felicidade.®

[1.1] Tév dviwv td pév €otv €¢' MUy, Td O& OVK €' HUIV. €' MUV pEv
YoMy, oppr|, Opelic, EkkMeig kal Evi Aoyw doa Nuétepa Epya odk £¢'
NUWV 3¢ 10 odpa, M KTio1g, 50&at, dpyai Kai Evi Aoy dca ovy Nuétepa £pya.
[1.2] kai T pev €g' Nuiv €ott pVoeL EAedBepa, dkdAVTO, TapoTOSOTO, TG 08
ovK &¢' UiV acBevij, SodAa, koAvtd, GALOTpa. [1.3] pépvnco odv, 8ti, &av
0 @voel dobla €Aedfepa oindfic kol Ta dAAOTp do, éumodicOnon,
nevinoelg, tapoydnon, Lépyn Koi 0gobg kai avOpdTovS, £0v 6€ 10 GOV POVoV
0inBfic cov elvar, 1O 3¢ dAMdTplov, domep 8otiv, dAAGTPIOV, OVSEIC oE
avaykdoet ovdénote, 00delc oe KOAOOEL 00 pépyT 00dEVa, OVK £YKAALOELS
Twi, dkov Tpaéelg ovde &v, ovdeig oe Prhyel, ExBpov ovy EEelg, 00dE yap
Brapepov Tt meion. [1.4] TnAkovTOV 0DV EQIEHEVOC HEUVNGO, GTL 0 el
petpiog  kekwvnuévov drtecbot adTdv, GAE TO PV ApLEval TavTEADS, Td &'
Vreptifecon TpoOg TO TapdV. £av 8¢ Kol TodT £0EANG Kal dpyev Koi TAoVTELY,
TUYOV HEV 00 DTGV TOVT®V TEVEN S10 TO Kol TGV TPOTEPV EiecBat, TOVTMG
ye pv  ékeivov amotedén, St @v pdvov élevbepio kol eddaruovia
nepryiveton.*2

O capitulo introduz, de forma explicita, a estrutura triade dos topoi no texto do Manual,
com os trés ambitos presentes por meio de descritores que orientam o leitor na pratica filoséfica.
Apesar de o termo synkatathesis ndo aparecer diretamente, o conceito de assentimento est4
presente na forma do juizo (VndéAny1g), indicando a ateng@o dada ao controle das impressdes.
Assim, os trés exercicios fundamentais — desejo, acdo e juizo — sdo introduzidos aqui e
desenvolvidos ao longo do texto.

A estrutura do primeiro capitulo do Manual segue uma légica que se conecta
diretamente aos tdpicos de exercicio e progresso. Primeiramente, Epicteto faz uma distin¢do
entre as coisas que estdo sob o nosso controle e aquelas que nédo estdo. O primeiro exercicio
envolve o controle sobre nossas agdes internas, especificamente o juizo, o impulso, o desejo e
arepulsa. Estes sdo os topoi nos quais, segundo o fil6sofo, os seres humanos devem se exercitar,
com a finalidade de atingir a liberdade interior e a serenidade. O segundo exercicio refere-se a
maneira como lidamos com os fatores externos, como o corpo, as posses e a reputacdo. Epicteto

destaca que, ao tentarmos controlar o que ndo esta sob nossa autoridade, caimos em aflicGes e

131 Trad. Dinucci, 2012, grifos nossos.
132
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perturbagdes. A compreensédo dessa diferenca entre o que esta sob nosso controle e 0 que ndo
esta é essencial para a pratica dos topoi e, consequentemente, para o progresso moral.

A sequéncia l6gica apresentada em [1.1] a [1.4] fornece uma viséo clara do método de
Epicteto. Ao introduzir a nogéo de que as coisas sob nosso controle sdo naturalmente livres e
desobstruidas, o filésofo estabelece um primeiro principio: a liberdade interior depende da
capacidade de distinguir entre o que podemos controlar e o que devemos simplesmente aceitar.
O segundo passo implica o abandono de desejos excessivos e a busca do que realmente importa
para alcancar a verdadeira liberdade e felicidade, ou seja, viver de acordo com a razéo e 0s
principios naturais.

Neste sentido, a escolha dos descritores de topoi, progresso e exercicio se justifica, pois
eles formam a base sobre a qual o ensino de Epicteto se estrutura. Esses trés conceitos revelam
a esséncia de seu método pedagdgico, que visa o desenvolvimento do individuo por meio da
pratica constante e disciplinada dos topoi em busca do progresso moral. O processo de
progresso ndo é uma busca por riquezas ou poder, mas sim pela liberdade que advém da
compreensdo e do dominio de nossos proprios desejos, impulsos e juizos. O exercicio é a pratica
continua que permite ao individuo superar as perturbagles internas e externas, refletindo
diretamente no avango em direcéo a virtude e a felicidade.

Por fim, a estrutura que Epicteto apresenta no inicio de seu Manual estabelece uma
clareza conceitual fundamental para a compreensdo de seu método. Ao rastrear os descritores
escolhidos, podemos mapear a triade de ensino que ele propde, onde os topoi se configuram
COMO &reas essenciais para 0 progresso, e o exercicio continuo € o meio pelo qual se alcanca a

transformacdo interior desejada.

[1.5] Entfo pratica dizer prontamente a toda representacdo bruta: “Es
representacdo e de modo algum o que se afigura”. Em seguida, examina-a e
testa-a com essas mesmas regras que possuis, em primeiro lugar e
principalmente se é sobre coisas que s&o encargos nossos ou néo. E caso esteja
entre as coisas que Ndo sejam encargos nossos, tem a méo que: “Nada é para
mim” (trad. Dinucci, 2012, grifos nossos).

[1.5] e0BO¢ odv méon @avtacia Tpoyeia peréto émhéyey ST1 ‘Qavracio &
Kol o0 TavTeg TO @awopevovy’. Emerta éEétale avmv Kol dokipale toig
KavOGL TOVTOIG 01 EXELS, TPOTE & ToOTM Kol PLOAGTO, TOTEPOV TEPT TEL £’
UiV goTwv 7| mepi T 00K &¢' YUV ki mEPT TL TV 0VK £¢' MV 1), TPOYEPOV
£0T® TO J10TL ‘0VOEV TTPOG ENE’
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Além disso, no trecho final do primeiro capitulo, Epicteto introduz os conceitos de
phantasia e phainomenon, que sdo de extrema importancia tanto para a filosofia estoica quanto
para o proprio pensamento de Epicteto. A phantasia, que pode ser entendida como a
"representagdo” ou “imagem mental", é abordada de forma critica no texto. Epicteto sugere que
devemos ser vigilantes quanto as representagdes que surgem em nossa mente, classificando-as
como algo que aparece, mas ndo necessariamente reflete a realidade. Ele instrui o praticante a,
primeiramente, identificar uma phantasia e, em seguida, examina-la para verificar se ela se
refere a algo sob nosso controle ou ndo. Se se tratar de algo que nédo esta sob nosso controle, o
sabio deve afastar qualquer apego a essa representacéo, lembrando-se do principio fundamental
estoico: “Nada ¢ para mim”.

A distingdo entre phantasia (representacdo) e phainomenon (o que se manifesta como
aparente ou visivel) é crucial para o exercicio do discernimento, que é central para os métodos
de Epicteto. Esse discernimento permite ao individuo distinguir entre o que realmente lhe
pertence e 0 que é exterior a sua esfera de controle, evitando a confusdo que pode surgir ao
reagir emocionalmente a representacfes errdneas ou distorcidas da realidade.

Embora a filosofia de Epicteto aborde amplamente essas questdes relacionadas a
phantasia e a phainomenon, o foco desta dissertacdo nao se aprofundara nessas questoes, ja que
nosso objetivo principal é a analise do uso dos topoi, progresso e exercicio como ferramentas
no método pedagogico de Epicteto, no qual a pratica dos primeiros e o desenvolvimento do
segundo séo centrais. Contudo, a compreensdo desses conceitos serve para reforcar a
profundidade do sistema de Epicteto, no qual a percepcao correta da realidade é fundamental

para o progresso moral e a liberdade interior.



61

3 ANALISE DOS DESCRITORES

Apos termos definido os descritores escolhidos para essa pesquisa, tendo como base a
teoria dos trés topoi de Epicteto, nesse capitulo iremos analisar as ocorréncias de cada um deles
ao longo do texto do Manual. Nosso objetivo, com essa analise, é verificar se esses descritores
podem fornecer informacgdes acerca da filosofia de Epicteto e de seu método de ensino.
Buscamos, ainda, tentar responder de que maneira 0 Manual poderia direcionar o aprendiz da
filosofia estoica na realizacdo de performances que levariam a uma conduta associada ao modo
de vida proposto, entendendo a filosofia como uma forma de se viver.

Para tanto, partimos de alguns pressupostos tedricos, ja devidamente apresentados,
que, junto da andlise da Diatribe 3.2.1, nos levou a um conjunto léxico composto por 17
descritores. Como vimos, Pierre Hadot e outros autores associam esse conjunto de conceitos as
trés partes da filosofia — a fisica, a ética e a légica — e, por esse motivo, reuniremos 0s
descritores dentro desses trés conjuntos. Outros dois conjuntos léxicos também foram
escolhidos para analise da questdo proposta, um referente aos exercicios (askesis) e outro ao
progresso (prokope). Adiante, a ocorréncia de cada um desses cinco conjuntos de descritores
sera discutida, mas antes deve-se realizar algumas consideracdes sobre a forma de apresentacéo
do texto.

Os excertos analisados serdo transcritos em portugués e em grego. Para ambas,
utilizamos a traducdo bilingue portugués-grego do Manual feita pelo professor Aldo Dinucci
(2012). Quando necessario, o texto em grego utilizado foi o disponivel na base TLG-online,
que, salvo indicagdo em contrério, segue o texto standard.

A base de textos gregos TLG (Thesaurus Linguae Graecae) online, mantida pela
Universidade da Califérnia (Regents) utiliza, para as Diatribes, o texto de Heinrich Schenkl,
Epicteti dissertationes ab Arriano digestae, Leipzig: Teubner, 1916 (reimpresso em 1965); no
caso do Manual, o texto de Gerard Boter, Epictetus, Encheiridion. Berlin: De Gruyter, 2007
(sempre dentro da colegdo da Bibliotheca Teubneriana). O levantamento dos descritores foi

feito utilizando-se as ferramentas estatisticas e lexicais disponiveis na plataforma.
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3.1 O exercicio espiritual do desejo (desejos e aversdes) — dpe&ic € opéym; ékKhiow €

EKKALVO

A primeira série de descritores a serem analisados nos capitulos do Manual sdo
referentes aos exercicios que Pierre Hadot denomina como “exercicios do desejo” — 0sS
substantivos orexis (desejo) e seu oposto ekklisis (repulsa); e os verbos referentes a eles, orego
(alcancar) e ekklino (evitar). De acordo com o rastreio realizado, essas quatro palavras (e suas
variagdes) aparecem 23 vezes, todas elas contidas em 7 capitulos ao longo do texto: 1, 2, 14a,
15, 31, 32 e 48h. A seguir, apresentaremos todos eles, tanto em portugués quanto em grego,

buscando explicitar a ocorréncia dos descritores e analisa-la quando pertinente.

Termo em Ocorréncias | Ocorréncias

Quantidade e formas

Tradugdo | Classe de ocorréncia dos descritores no

Grego Diss. 3.2.1 Manual Manual (transliterados)
Cap. 1 (1x) - orexis
Orexd Cap. 2 (3x) - orexeos; orexei, orexin
rexis . .
Y Desejo Subst. 2 7 Cap. 15 (1x) - orexin
(Gpecic) g P-15 (19

Cap. 32 (1x) - orexin
Cap. 48b (1x) - orexin

Cap. 2 (4x) - orege, orege, oregesthai

Orego Alcangar, Verbo 1 5 Cap. 14a - oregomenos

Opéyw, esticar
(6péye) Cap. 31 - oregesthai
Cap. 1 (1x) - ekKklisis
Ekklisis Cap. 2 (3x) - ekkliseos, ekklisei, ékklisin
> Repul . 2 L
(‘éxrhioig) epulsa | Subst 6 Cap. 32 (1x) - ekklisin

Cap. 48b (1x) - ekklisin

(exKA1vo) repelir

Cap 2 (4x) - ekklinetai, ekklines,
Verbo 1 5 ekklineis, ekklines

Cap 31 (1x) - ekklinein

Ekklino Evitar,

O capitulo 1, primeira ocorréncia dos descritores orexis e ekklisis, ja foi extensivamente
analisado anteriormente e, portanto, serd apenas indicado, quando necessario. Nele, 8pe&ig e
£xMolg aparecem uma vez cada um, em suas formas substantivadas.

Em sequéncia, no capitulo 2 do Manual, os descritores orexis (0péEewg, OpéEet, dpeEv)
e ekklisis (éxkhicewg, éxkAioel, Ekkhiowv) aparecem 3 vezes cada um. Em suas formas verbais,

orego (6péym, opéyn, opéyecbar) aparece 3 vezes e ekklino (éxxhivetan, gxihivng, ékkAivers,
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ékrAivng) 4 vezes. Assim, nesse capitulo, temos a ocorréncia de 13 dos 23 descritores referentes

a “disciplina do desejo”, sendo de longe o capitulo em que eles mais aparecem.

[2.1] Lembra que o propdsito do desejo é obter o que se deseja, o proposito
da repulsa é ndo se deparar com o que se evita. Quem falha no desejo € néo-
afortunado. Quem se depara com o que evita é desafortunado. Caso, entre as
coisas que sdo teus encargos, somente rejeites as contrarias a natureza, nao te
depararas com nenhuma coisa que evitas. Caso rejeites a doenca, a morte ou
a pobreza, seras desafortunado. [2.2] Entéo retira a repulsa de todas as coisas
que ndo sejam encargos nossos e transfere-a para as coisas que, sendo
encargos nossos, sao contrarias a natureza. Por ora, suspende por completo o
desejo, pois se desejares alguma das coisas que ndo sejam encargos Nossos,
necessariamente ndo seras afortunado. Das coisas que sd0 encargos nossos,
todas quantas seria belo desejar, nenhuma estéa ao teu alcance ainda. Assim,
faz uso somente do impulso e do refreamento, sem excesso, com reserva e sem
constrangimento (trad. Dinucci, 2012, grifos nossos).

[2.1] Méuvnoo, 6t opéiems émoyyehia émitvyia, od opéym, ékkhicsmg
dmayyehia TO pi| mepwmecelv dkeive, O fkkhivetan, kol O pav [opéier]
amoTuyydvev aTuxic, 6 8¢ EKKAioeL TepinToOV SusTUYNIC. GV HEV 0DV péva
EKKAIVIIG TOL Topd UGV TV &l 6ol 0VdEVI, OV EKKAIVELS, TEpITEGT]” VOGOV
&' &v ékihivng fi Bavatov fj meviav, Suotuyioeic. [2.2] dpov ovv THv EKKAoY
4md VTV TOV 00K £’ MUV Kal petddeg émi Ta Tapd OO TAV £¢' MUV, THV
Ope&y € TavTELDG Eml TOD TOPOVTOG Gvede: (v TE Yap OPEYN TOV OVK £’ Ui
TVOG, GTLYEV Gvaykn T@V 1€ €9 Nuiv, dowv 0péyeodar KaAov Gv, ovdEV
0034TM® GOt TAPESTL POVE BE TM OPUAV Kol Aopudy ¥pd, Kovms kol ued’
VIeEaPEGEDG Kol AVELLEVOS.

No capitulo 2, logo ap6s um capitulo de conceitualizagdo geral, nos deparamos com um
capitulo que busca explicar a fungéo do desejo (0pé€emc): “obter o que se deseja”. De maneira
paralela, a funcdo da repulsa (ékxAicewc) “é ndo se deparar com o que se evita”. Para desejar
bem, ou de acordo com a natureza (pbHowv), é necessario aprender aquilo que se deve desejar e
0 que se deve repelir — e para tanto, é claro, seria preciso praticar.

Interessante notar que aqui ha uma nogdo de desenvolvimento no processo do
aprendizado filoséfico: num primeiro momento, o aprendiz ainda ndo sabe exatamente o que se
deveria desejar, entdo, ¢ preciso suspender o desejo: “Por ora, suspende por completo o desejo,
pois se desejares alguma das coisas que ndo sejam encargos nossos, necessariamente ndo seras
afortunado. Das coisas que s&o encargos nossos, todas quantas seria belo desejar, nenhuma esta
ao teu alcance ainda”. O desejo equivocado leva ao inforttinio e, em sua condi¢do de aprendiz,
ndo saberia ainda o que é belo (koAov) desejar — portanto, a ele, cabe o exercicio de ndo desejar.

Conforme se desenvolve nos exercicios do desejo, 0 aprendiz da filosofia apreende o conceito
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de desejo, compreendendo entdo o que se deve desejar. Mas, em principio, suspenda
completamente o desejo.

Outro ponto relevante para analise é a dualidade presente entre desejo (0péEewc) €
repulsa (ékkhicewg) — no que tange ao exercicio do desejo, elas se complementam. Até mesmo
em suas defini¢des: enquanto o objetivo do desejo é conquistar o que se deseja, o da repulsa é
o de se evitar. Em quase todas as apari¢des desses descritores, eles se encontram juntos.
Podemos pensar, ainda, em como essa dualidade pode ser vista na filosofia estoica, que propde
remédios (pharméakoi) contrérios aos vicios que se busca eliminar. Assim, no caso do desejo,
para eliminar desejos equivocados, pode-se usar desejos contrarios. Aprender a desejar é, tanto
aprender a desejar corretamente, de acordo com a natureza, como também o que se deve —e é
possivel — repelir: “Entdo retira a repulsa de todas as coisas que ndo sejam encargos nossos e
transfere-a para as coisas que, sendo encargos nossos, sdo contrarias a natureza.”

Nesse capitulo, temos ainda a terceira apari¢cdo de memneso (uépvnoo) — 0 conceito ja
foi apresentado anteriormente e, como visto, é considerado um marco relevante para a estrutura
do texto, pois orienta diretamente o leitor, além de evocar o exercicio da rememoragéo.

Para Hadot, o capitulo 2 do Manual é definido como “appliquer la distinction dans la
discipline du désir et de ’action". Além disso, ele ainda categoriza os capitulos 1 a 6, juntos,
como “distinction entre ce qui dépend de nous et ce qui ne dépend pas de nous et application
aux disciplines du jugement, du désir et de I’action”. Dessa maneira, para ele, esses primeiros
capitulos sdo cruciais na distingdo entre o que depende e do que ndo depende de nds e de como
“exercitar” essa compreensao através dos exercicios do juizo, do desejo e da acdo. O segundo
capitulo seria, portanto, a aplicagdo dessa distin¢do nas disciplinas do desejo e da agdo.

Que esse é um capitulo referente ao exercicio do desejo, parece ndo nos deixar ddvida a
grande quantidade de descritores presentes e relacionados diretamente a distin¢do essencial
demonstrada no capitulo anterior. Porém, cabe observar, no final, a evocacdo do “impulso” e
do “refreamento” (003&V 003£m® GO TAPESTL. POV dE TM Oppuav Kai dpoppdy ypd), conceitos
referentes ao exercicio da agdo. A presenca desses descritores justifica, de uma certa forma, a
alegacédo de Hadot.

Como explicitado acima, para nés, o primeiro capitulo apresenta uma certa estrutura
presente em todo o Manual. Nesse sentido, os primeiros capitulos seriam um aprofundamento
dessa estrutura triplice, explicitando formas de exercitar aquilo que esta sob o nosso alcance.

Se a ordem dos capitulos for importante, capitulo 2 poderia ser o ‘segundo mais importante’,
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vindo logo ap6s a exposicdo da estrutura. Primeiro, aprenda distinguir entre aquilo que esta e
aquilo que ndo esta sob o0 nosso controle; logo em sequéncia, aprenda a desejar — uma agao que
pode ser moldada, pois estéa sob 0 nosso controle. Além disso, na Diatribe 3.2.1, Epicteto afirma
ser a disciplina do desejo a mais importante: “Desses tdpicos, o principal e 0 mais urgente é o
que se relaciona com as paixdes (pathe), pois uma paixdo ndo é produzida de outra maneira
sendo por falhar em obter aquilo que se deseja ou por se deparar com aquilo que se deseja
evitar.”

Se considerarmos esses elementos, podemos defender a importancia central da
disciplina do desejo e, consequentemente, do capitulo 2 na composicdo do Manual de Epicteto.
Vejamos o que os proximos capitulos contendo os descritores referente a esse exercicio tém a
nos dizer.

No capitulo 14a, temos o descritor orego/opéym. Em seu formato verbal, estd no
participio médio-passivo, no masculino: épgyopevog. Poderia ser traduzido para o portugués
como “desejado”, se quiseres ter desejado, mas foi traduzido como Dinucci por “desejo”, um
substantivo. Oldfather traduz como “what you desire”**3, aquilo que vocé deseja, e Hard, assim

como Dinucci, define como “desire” — desejo’.

[14a] Se quiseres que teus filhos, tua mulher e teus amigos vivam para sempre,
és tolo, pois queres que as coisas que ndo Sdo teus encargos sejam encargos
teus; como também que as coisas de outrem sejam tuas. Do mesmo modo, se
quiseres que 0 servo ndo cometa faltas, és insensato, pois queres que o vicio
ndo seja o vicio, mas outra coisa. Mas se quiseres ndo falhar em teus desejos,
isso tu podes. Entéo exercita o que tu podes.

[14a] Eav 8€Ang td tékva cov kol Thv yuvoiko kol todg eilovg mhvtog Civ,
MAO0g &l Té yop iy émi ol BéAelc €mi ool efvan kol To GAAOTPIOL Gl Efval.
0Bt Kkdv TOV maida OEANG UT) GpapTaVELY, HopOG el BEAEIC YO THV KaKio |
givon kakiav, GAL 8ALo Tt &v 88 BEANC OpeYOEVOG LIT) GMOTLYYAVELY, TODTO
dHvacat. ToiTo ovv dokel, O Suvooal.

Independente da forma, fica claro que esse capitulo se trata do exercicio do desejo — ao
final dele, temos uma das Unicas apari¢Oes do descritor askeo em todo o Manual (fato que sera
melhor desenvolvido adiante) - okel, “exercite”. O capitulo busca, assim como em todo o
texto, discernir aquilo que esta e o que ndo esta sob nosso encargo e afirma estar o desejo dentre

as coisas que podemos controlar. Caso desejemos equivocadamente, “que o servo ndo cometa

133 Lijvro II, p. 495.
134 Hard, 2014, p. 291.
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faltas”, por exemplo, seremos infelizes pois ndo seremos capazes de alcangar o que almejamos.
Mas, se ndo quisermos falhar em nosso desejo, isso podemos — desde que aprendamos a desejar
corretamente, apenas dentre as coisas sob nosso encargo. Aqui, com base nos descritores,
tendemos a classificar o capitulo 14a como referente ao exercicio do desejo.

A seguir, no capitulo 15, temos mais um capitulo descritivo acerca do desejo - dpg&ry.
Nele, o descritor aparece em sua forma substantiva, no modo acusativo (com funcéo de objeto
direto). E traduzido por Dinucci por “desejo”, Oldfather ¢ Hard (2014) por “desire”, no nos

deixando davida sobre seu significado.

[15] Lembra que é preciso que te comportes como em um banquete. Uma
iguaria que esta sendo servida chega a ti? Estendendo a mdo, toma a tua parte
disciplinadamente. Passa ao largo? N&o a persigas. Ainda ndo chegou? N&o
projetes o desejo, mas espera até que venha a ti. Do mesmo modo em relagao
aos teus filhos, a tua mulher, aos cargos, a riqueza, e um dia seras um valoroso
conviva dos deuses. Porém, se ndo tomares as coisas mesmo quando sejam
colocadas diante de ti, mas as desdenhares, nesse momento nao somente seras
um conviva dos deuses, mas governaras com eles. Dessa maneira, Di6genes,
Heraclito e seus semelhantes foram, por mérito, divinos, e assim foram
chamados.

[15.1] Méuvnoo, 811 g &v cvpnocio ot d&l avaoctpépecat. mepipepdpevov
YEYOVE TL KOTO O€" €KTEIVAG TNV XEIPO KOooUi®G petdrafe. mapEpyeTor pun
KaTeye. obn fiker un Enifordie mdppw v dpelry, GAAA mepipeve, péypig Gv
yévtan katd 6é. o0t mpog tékva, obte TPOg yuvaika, obTe TPOg Apydc,
oVt mpog mhodtov: kai £on mote GEog TV Bedv cvumdtng. v 8¢ Kol
napoteféviav oot ur APng, GAN Orepidng, Tote 00 pOvoV GuUTOTNG TRV OedV
gom, GAAA Kol ovvapywv. obto yap modv Aloyévig kai ‘HpdxAettog kol ot
dpotot a&img Oeiol Te Noav kai éMéyovto (Dinucci, 2012).

No capitulo 15, a vida é comparada a um banquete e, na metafora proposta, deve-se agir
em ambos da mesma maneira: tomar tua parte disciplinadamente, esperando que o objeto de
desejo venha até a ti ao invés de persegui-lo. Podemos perceber, aqui, nogdes de cautela e de
aceitagdo do destino associadas ao desejo —a nossa relagdo com o mundo fisico, com a natureza,
& melhor quando aceitamos as coisas como elas sdo e tomamos nossa parte sem reclamar.

Podemos perceber, ainda, uma nocéo relevante de progresso presente nesse capitulo.
Num primeiro momento, o desejo ainda ndo estaria nem um pouco educado e se projetaria
acima dos acontecimentos do destino, ndo respeitando aquilo que lhe cabe. Depois, num
segundo momento, caberia a nés aceitarmos o que nos é destinado, de maneira comedida e
cautelosa. Porém, “se ndo tomares as coisas mesmo quando sejam colocadas diante de ti, mas

as desdenhares, nesse momento ndo somente seras um conviva dos deuses, mas governaras com
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eles”. Ou seja, num terceiro momento, ao ter evoluido no exercicio do desejo, pode-se aprender
a abrir méo daquilo que te é destinado; pode-se ser capaz de abdicar do objeto de desejo. Nesse
momento, o individuo se equiparard aos deuses (fedv), assim como aos grandes filésofos
evocados, Didgenes e Heraclito. Aqui temos uma certa relagdo de niveis filosoficos a serem
apreendidos conforme se pratica o exercicio do desejo — primeiro, aceite o que Ihe cabe; depois,
aprenda a abrir mao daquilo que tiver conquistado. Indiretamente, podemos ainda considerar
esse trecho como um exercicio da morte; a vida nos é dada e, da mesma forma, pode nos ser
tirada, assim como a vida daqueles que amamaos e a de todos os seres vivos. Aprendamos, assim,
tanto a aproveita-la quanto a deixa-la alcancar seu fim.

Por fim, é relevante pontuarmos mais uma apari¢éo de Méuvnoco, “lembre-se”, no inicio
do capitulo — para exercitar o desejo, é preciso termos em mente alguns principios que sdo
apontados ao longo do texto.

Hadot define que os capitulos 14a e 15 se enquadrariam na divisdo "préceptes
concernant la discipline du désir: le rapport aux objects et événements”, relacionando a
disciplina do desejo com 0s objetos e acontecimentos. Ao nosso ver, esses dois capitulos sdo
de fato sobre o exercicio desejo, tendo em vista a andlise realizada acima, além da presenca dos
descritores-chave.

J4 os capitulos 31 e 32, segundo a divisdo feita por Hadot, se enquadrariam como
“préceptes concernant la discipline de 1’action”, ou seja, seriam referentes a disciplina da agdo
- e nao do desejo. Em ambos, porém, temos a ocorréncia da dupla de descritores que marcam
0 exercicio do desejo - orexis e ekklisis. Vejamos a seguir.

No capitulo 31, temos os descritores 6p&yecfot e ékikhivety — ambos em seus formatos
verbais, no infinitivo. Ainda que os conceitos analisados nessa secdo estejam apenas no final
do excerto, optamos por transcrevé-lo na integra, uma vez que toda a sua estrutura
argumentativa ¢é relevante para a conclusdo de que “Quem cuida do desejo e da repulsa como
se deve cuida também, do mesmo modo, da piedade”. Nele, também temos a ocorréncia de

vroAqyeig (juizo), descritor que serda melhor analisado nas se¢Ges adiante. Vejamos o texto:

[31.1] Quanto a piedade em relagdo aos deuses, sabe que 0 mais importante é
0 seguinte: que possuas juizos corretos sobre eles (que eles existem e
governam todas as coisas de modo belo e justo) e que te disponhas a obedecé-
los e a aceitar todos os acontecimentos, seguindo-os voluntariamente como
realizacbes da mais elevada inteligéncia. Assim, ndo censurards jamais 0s
deuses, nem os acusaras de terem te esquecido. [31.2] Mas isso s6 é possivel
se tirares 0 bem e 0 mal das coisas que ndo sao encargos nossos e os colocares
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nas Unicas coisas que sdo encargos nossos. Pois se supuseres boas ou mas
algumas das coisas que ndo sdo encargos nossos, € absolutamente necessario
— quando ndo atingires as que queres, ou te deparares com as que nao queres
— que censures e odeies os responsaveis. [31.3] Pois é natural a todo vivente
evitar e afastar-se das coisas que se afiguram nocivas e de suas causas, como
também buscar e admirar as coisas benéficas e suas causas. Entdo é
inconcebivel que alguém, pensando sofrer algum dano, alegre-se com o que
Ihe parece danoso. Do mesmo modo, também, é impossivel que se alegre com
0 proprio dano. [31.4] Dai também isto: um pai é ofendido pelo filho quando
ndo partilha com este as coisas que a este parecem boas. Polinices e Eteocles
também agiram assim, por acreditarem que a tirania fosse um bem. Em razéo
disso, o camponés insulta os deuses, bem como o marinheiro, o comerciante,
0s que perdem as mulheres e os filhos. Pois ai onde esta o interesse, ai também
esta a piedade. Quem cuida do desejo e da repulsa como se deve cuida
também, do mesmo modo, da piedade. [31.5] Convém fazer libagOes,
sacrificios e oferecer primicias, segundo os costumes ancestrais de cada um,
mas de modo puro, ndo de modo indolente, nem descuidado, nem mesquinho,
nem acima da propria capacidade.

[31.1] Tfig mepi tobg BeoVg eboePeiog 1oL Gt O KLPUDTUTOV EKEIVO E0TLV,
opOag VoMyelg mept avTdV ExElV (g GvTeV Kot S1otkodVTOV T0 SA0 KAADG
kol dkaimng Kol cavtov €ig Todto Kotatetoyévol, tO meifecbor avtols Kol
glkel mAG1 TO1G YIVOUEVOLS Kol AKOAOVOETY EkOvVTa MG VIO THiG APpioTng YVOUNG
EMTEAOVUEVOLG. OVT® Yap OV pépym mote Tovg Beodg olte €yKaAicels Mg
auehovpevoc. [31.2] dihag 8¢ ody ol6v T TodTo YivesOal, &6 pum dpng omod
TV 00K £0' MUV Kol &V T0iG €' NIV povolg O1)g 10 dyabov kai TO Kakdv. A,
Gv ¢ T éxeivav YmoAdfing dyabov | kaxdv, ndoa avaykn, dtav dmotuyyavng
Qv 08Lelg kal mepuintng olg p BéAec, pépyachai oe kai pcetv Tovg aitiovg.
[31.3] mépuke yap mpodg TodTo MAV {Hov Ta pev PraPepd pavopeva Kai to
afte avtdv eevyew kol EktpémecBat, Ta 8¢ ®EéMpa Kol Td oitio avTdV
petiévar te kai tebovpoxéval. duixovov odv Prdmtecboi Tvo oidpevov
yoipew @ dokodvtt PAdmTEW, Bomep Kol TO ot Tf) PAGPT Yoipe ddvvoTov.
[31.4] &vbev kol motip VO viod Aowopeital, Gtov OV dokobviwv dyaddv
givar T mondi ) petadid: kai "Ereoxhéa koi TToAvveikny todt' émoinoe, 10
ayafov oiecBot Tiv Tupavvida. dud ToDTO Kol 0 YepyOg Aodopel Tovg Beovg,
S TodTo O VavTNg, S1d ToUTo O EUmToPog, S10 ToUTO Ol TOG YVUVAIKOG Koi TO
Tékvo amorldvieg. dmov yap TO cuueépov, Emel Kol 10 gvoePés. dote dotig
Empereitar Tod opéyesdon Mg del kol EkkAivery, €v 1@ avTd kol evoePeiog
gmpeleitat. [31.5] omévdewv 8¢ kai Bvewv kol dmdpyecBor katd o TATPLO
£KAOTOG TTPooTKEL KaBOPDG Kol U EMGEGVPUEVOG UNOE ApUEADS UNdE ye
YAMoXpmg UNdE VTEP dVvapy.

No inicio desse extenso capitulo, é feita uma relacdo entre a piedade (gvoeeiog) e 0
juizo (bmoAyerg); aqui, ambos os conceitos sdo associados diretamente aos deuses (6govg) —
para que se tenha piedade em relacdo aos deuses, é preciso ter o pensamento, ou seja, 0 juizo,
correto (0pbag). O que seria, portanto, ter pensamentos corretos em relacdo aos deuses?
Segundo o texto, “obedecé-los e a aceitar todos 0s acontecimentos, seguindo-0s

voluntariamente como realizagBes da mais elevada inteligéncia”.
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Sabemos que, na fisica estoica, os deuses eram associados a natureza - a totalidade
cosmica teria sido criada pelos deuses e por eles seria governada. Nesse sentido, ter juizos
corretos sobre deuses nada mais seria que aceitar o curso das coisas como elas acontecem. Os
deuses estdo associados, portanto, ao destino e aquele que pratica a filosofia deve viver de
acordo com a natureza. Ao associarmos a natureza (physis) ao destino, temos também uma
relacdo implicita entre a natureza e o desejo — devemos desejar apenas aquilo que nos cabe, que
esta sob 0 nosso alcance, ou seja, aquilo que nos foi destinado. Para os estoicos, e para Epicteto
ndo seria diferente, o problema teoldgico € visto como um problema da ordem fisica. Assim,
ter juizos corretos sobre os deuses pode se tratar, de alguma maneira, de um exercicio sobre a
fisica estoica, 0 que corroboraria a tese de que esse capitulo, por conter os descritores épéysc0an
e ékkhivew, seria relativo ao desejo.

Continuando, segundo o texto: “Mas isso [ter juizos corretos sobre os deuses] s6 €
possivel se tirares 0 bem e 0 mal das coisas que ndo sdo encargos nossos e os colocares nas
Unicas coisas que sdo encargos nossos.” Aqui, nos deparamos com mais uma das maximas
estoicas — a auséncia de “bem” e “mal”, que também pode ser definida com a afirmagio de que
0 Unico bem é o bem moral. Além disso, nos deparamos com uma das defini¢bes primordiais
de Epicteto, presente no primeiro capitulo do Manual, a diferenca entre aquilo que esta e aquilo
que ndo estd sob nosso encargo (tdv ovk £’ NEiv Kol &v toig £’ Nuiv). Portanto, se 0 bem e o
mal sdo defini¢cGes morais, eles s6 podem existir no campo do que esta sob nosso alcance. Deste
modo, aquele que censura os deuses e 0s acusa de terem esquecido equivoca-se, pois define
como “ruim” algo que ndo esti campo das coisas que dependem de nos e que podemos alterar.

Ainda sobre as nogdes de dano e beneficio, Arriano afirma que “é natural a todo
vivente evitar e afastar-se das coisas que se afiguram nocivas e de suas causas, como também
buscar e admirar as coisas benéficas e suas causas”. Aqui, ele apela a uma definigéo naturalista
dos desejos humanos — estamos sempre buscando nos beneficiar daquilo que fazemos, mesmo
quando equivocados. Portanto, aquele que busca bem e mal nas coisas que ndo esta sob seu
alcance, assim como aquele que questiona os deuses, na verdade o faz por ter juizos
equivocados e, para que este aprenda a tomar decisdes de acordo com a sua natureza, é preciso
exercitar o pensamento, 0 juizo.

Por fim, ap6s elencar duas situagdes em que ideias sobre o “bem” foram dadas de
forma equivocada, a nogdo de piedade (svoeféc) é retomada, agora associada ao interesse

(cvugpépov). “Pois ai onde esta o interesse, ai também esta a piedade.” A piedade, aqui, pode
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ser interpretada como uma forma de respeito aos deuses e ao destino. Logo adiante, ela é
associada aos descritores aqui analisados: “Quem cuida do desejo e da repulsa como se deve
cuida também, do mesmo modo, da piedade.”

Conforme ja vimos anteriormente, segundo a filosofia de Epicteto, para alcancar o
estado de tranquilidade e felicidade, é preciso aprender a desejar “corretamente” — e, para tanto,
€ necessario ter pensamentos corretos. Percebemos, através desse capitulo, uma relacéo direta
entre a razdo e o desejo, entre aquilo que pensamos e aquilo que almejamos. Além disso, assim
como em outros capitulos do Manual e das Diatribes, orexis e ekklisis aparecem juntos, como
uma dupla de descritores que parece orientar a mesma acdo: desejar corretamente é também
repelir corretamente. Deve-se desejar 0 que estd sob 0 nosso alcance e repelir o que ndo esta —
esse é 0 exercicio que nos aproxima a uma vida de acordo com a natureza e com o destino.

Como classificarmos, portanto, um capitulo que orienta o uso do juizo para se ter bons
pensamentos acerca dos deuses, que estdo diretamente associados ao destino e a nogdo de
desejo? Pierre Hadot classifica-o como “exercicio relativo a agdo”, embora reconheca que “Los
capitulos 31 y 32 se ocupan de los deberes para con los dioses”, descreve-os como “cOmMo
conviene actuar en nuestra relacion con los dioses”. Para o filésofo, portanto, ainda que sejam
utilizados conceitos relativos ao desejo e ao juizo, esse capitulo referir-se-ia a disciplina da agdo
—um guia de conduta moral.

Da mesma forma que o capitulo 31, o capitulo 32 também possui a dupla de descritores
orexis e ekklisis, mas é caracterizada por Hadot como relativa ao exercicio da a¢do. Se no
capitulo anterior, o desejo e a repulsa estavam associados aos deuses e ao que pensamos sobre
eles, nesse capitulo estdo associados a divinagdo, ao oraculo e, indiretamente, ao destino. Ele
orienta, ainda, uma postura indiferente (dd1popov) diante ao destino — pois, uma vez se tratar
de algo que ndo esta sob nosso encargo, ndo deve ser avaliado nem como “bom” nem como

“mal”.

[32.1] Quando recorreres a divinagao, lembra que ndo sabes o que esta por vir,
mas vais ao adivinho para seres informado sobre isso. Vais sabendo, ja que és
filésofo, qual é a qualidade do que esta por vir: se for algo que ndo seja encargo
nosso, é absolutamente necessario que ndo seja nem um bem, nem um mal.
[32.2] Entéo ndo leves ao adivinho desejo ou repulsa, sendo te apresentaras
tremendo diante dele. Mas, discernindo que tudo o que vier é indiferente, e
nada (seja o que for) se refere a ti, pois poderas fazer bom uso (e isso ninguém
te impedird), vai, confiante, aos deuses, como conselheiros. Além disso,
quando algo te for aconselhado, lembra quais conselheiros tu acolhes e quais,
desobedecendo, recusaras ouvir [...] (trad. Dinucci, 2012, grifo nosso).
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[32.1] 'Otav pavriky mposing, péuvnco, 811, Ti pév dmoPrcetal, ovk oidag,
GAAG Tikelg MG Tapd TOD pavTE®g avTd TELOOUEVOS, OTOTOV O TL £0Tiv, EIdMG
EMA0ag, simep el PIAGGOQOC. £l Yap £6Ti TL TAV 0VK £¢' MUV, ThoA GvéyKn
wite GyaBov avtd etvan pite kakov. [32.2] pn épe odv mpdg TOV pbvTy
opelv 1j Ekkhow (g1 6 pn Tpépev adTd mpdoel), GALL deyvoKkde, dTt Tav
10 dmoPnoduevoy ad16popov Koi 003EV Tpdg 6&, dmolov div ) (Eoton Yép ot
xpcacOo KaAdS kai ToDTo 000gic kADGEL)— BapPdY 0DV MG £l GVUPOHAOVS
€pxov Tovg Beovg kol Aoutdv, 6tav Ti ol cupPovAievdi), péuvnco tivag
cuppovrovg Topérapeg kol Tivov mapakovoelg dnsdfoag [...].1%°

Mais uma vez, nogdes sobre a fisica estoica aparecem relacionadas ao exercicio do
desejo — de nada adianta irmos aos adivinhos com intencdes, pois nos frustraremos caso elas
ndo sejam realizadas. Mas, sabendo que “poderas fazer bom uso” daquilo que o destino lhe
reserva, independente do que for, o aprendiz de filosofia pode utilizar o ordculo como um guia:
“vai, confiante, aos deuses, como conselheiros”.

A segunda metade do capitulo 32 sera retomada adiante, pois possui outros descritores
que merecem atencdo. Entretanto, aqui nos interessa a tematica oracular que se segue as

orientacdes relativas ao desejo.

[32.3] Consulta o oraculo do mesmo modo que Sécrates julgava ter valor: para
0S €asos nos quais o0 exame como um todo se refere as consequéncias, e 0s
pontos de partida para conhecer o assunto ndo sdo dados nem pela razdo, nem
por alguma outra arte. Assim, quando precisares compartilhar um perigo com
0 amigo ou com a pétria, ndo consultes o oraculo se deves compartilhar o
perigo. Pois se o adivinho anunciar maus pressagios, é evidente que isso
significa ou a morte, ou a perda de alguma parte do corpo, ou o exilio. Mas a
razdo te impele, mesmo nessas situaces, a ficar ao lado do amigo ou da péatria
e expor-te ao perigo. Portanto, da atencdo ao maior dos adivinhos, Apolo
Pitico, que expulsou do templo 0 homem que n&o socorreu 0 amigo que estava
sendo assassinado.

[32.3] &pyov 82 émi 10 pavredesdar, kabdmep NEiov Zwkpdng, £¢' GV 1) TGO,
oKEYIG TNV avaopav &ig TNV ExPactv Eyel Kol obte £k Adyov olte €k TéQVNG
Tvog GAANG doppod didovatl Tpodg 1O GLVISELV TO TTpokeievoy: Gote, HTav
denon ovykvdvvedootl eidm | matpidl, un pavtedecshor, €l GVYKIVOLVELTEOV.
Kol yap Gv mpoginn oot O pavig podia yeyovévar td iepd, dijlov 6t Bdvartog
onpaivetal fj Mpwoig HEPOLS TVOG TOD 6AOUATOG T LYY AL aipel O Adyog
kol ovv todtowg mapiotocOor Td @ike kol Tfj motpidt cvykvdvvevEy.
Toryopodv 1@ peilovi pavrel mpoceye, @ Mubie, ¢ EEBoke ToD vaod TOv ov
Bondnocavta dvolpovpéve @ Gike.

Nesse trecho, o texto Manual elenca algumas situagdes possiveis que levariam alguém

a consultar um oraculo, indicando inclusive situaces em que seria melhor evita-lo. Porém,

135
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novamente, relaciona a razao (aqui como Adyog, no capitulo 31 como vmoAfyeig) ao exercicio
do desejo — se o oraculo lhe indicar o insucesso, por exemplo, em uma guerra, deve enfrenta-la
mesmo diante da derrota eminente. E o0 pensamento adequado, a razao, que nos auxilia a aceitar
o0 destino e 0s acontecimentos.

O (ltimo capitulo a ser analisado contendo a dupla de descritores relativos ao desejo
seré o 48b; Pierre Hadot o classifica em uma tipologia que abarca treze capitulos em momentos

diferentes do texto, os conselhos aos que progridem (“conseils au progressant™).

[48.b1] Sinais de quem progride: ndo recrimina ninguém, ndo elogia ninguém,
ndo acusa ninguém, ndo reclama de ninguém. Nada diz sobre si mesmo — como
quem é ou o0 que sabe. Quando, em relagdo a algo, é entravado ou impedido,
recrimina a si mesmo. Se alguém o elogia, se ri de quem o elogia. Se alguém
0 recrimina, ndo se defende. Vive como os convalescentes, precavendo-se de
mover algum membro que esteja se restabelecendo, antes que se recupere.
[48.b2] Retira de si todo o desejo e transfere a repulsa unicamente para as
coisas que, entre as que sd0 encargos nossos, Sao contrarias & natureza. Para
tudo, faz uso do impulso amenizado. Se parecer insensato ou ignorante, nao
se importa. Em suma: guarda-se atentamente como um inimigo traicoeiro
(trad. Dinucci, 2012, grifo nosso).

[48.01] Enueio mpokdémtovrog 00dEva Wéyel, ovdéva Ematvel, OLIEVOL
pHéppetat, ovdevi £ykakel, ovdev mepl Eavtod Aéyel (g dvtog Tt 1j €iddTog TL.
Stov Eumodiodi] Tt i KOAOT, Eantd Eykolel. KAV TIG aOTOV Ematvi], KoToryeAd
100 £movodvtog avTog map' E0VTd” KOV Yy, 00K GmoAoyeital. mepielot 8¢
kaBanep ol Gppwotor, gvAafovpevidg L Kvijoar TV kabiotopéveoy, Tpiv
niEw AaPeiv. [48.b2] dpelwv dmacav fpkev €& favtod: THY &' EKKAOWY &ic
pove T Topd UGV TV £¢' MUV petatébewkev. Opuf] mpog dmavto avelpév
ypftaL av NABog §| duadng doki, ob meppdvTikev. &vi e AOY®, O ExOpoOv
£0VTOV TOPAPVAAGGEL Kol ETBOVAOV.

A primeira parte contém o descritor tpoxéntovtog (referente ao progresso), considerado
o0 mais forte do capitulo e que sera posteriormente analisado (se¢&o 3.5). Aqui, concentraremos
nossa andlise na segunda metade (48b.2), onde os descritores &pe&v e Ekkhoty aparecem,
ambos em seu aspecto substantivado. Porém, vale apontar que a nogdo de progresso entre
aqueles que praticam a filosofia esta associada a uma certa conduta de vida, ou seja, o
aprendizado da filosofia poderia, de alguma maneira, ser mensurado a partir da forma que o
aprendiz vive. Nesse sentido, a descri¢do de quem progride é a descri¢cdo do modo de como ele
deve viver sua vida.
Tendo o progresso como norte, a segunda metade do capitulo trata de como
deveriamos nos portar de acordo com o desejo e a repulsa: retirando o primeiro de tudo que

contrario a natureza e transferindo o segundo para aquilo contrério a natureza. Como uma
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pessoa convalescente, deve-se suspender o desejo daquilo que ndo é possivel realizar naquele
momento. Porém, essa é uma situagdo passageira e inicial, uma vez que, quando o enfermo
melhorar de sua convalescéncia, poder realizar e, consequentemente, desejar realizar coisas
que antes ndo eram possiveis.

Além desses seis capitulos, Hadot ainda define outros como referentes ao exercicio do
desejo: os capitulos 7, 8, 9, 10 e 11 (“la discipline du désir: rapport aux objets et aux
événements®), os capitulos 16 a 21 (“préceptes concernant la discipline du désir: le rapport aux
objects et événements™) e os capitulos 26, 27 e 28 (“la discipline du désir”). Nesses capitulos,
porém, nenhum dos descritores analisados (que tém origem na definicdo dos trés topoi presentes

na Dissertagdo 3.2.1) estdo presentes e a nogao de desejo aparece associada a outros conceitos.

3.2 O exercicio espiritual da acdo (impulsos e repulsas) — oppR € oppaw®; dgoppn e

apoppam

Seguindo a divisdo apresentada por Pierre Hadot e tendo como base os trés topoi da
Diatribe 3.2.1, a segunda série de descritores que iremos analisar refere-se aos “exercicios da
acdo0”: 0 substantivo hormé (impulso) e seu correlato verbal, hormao (agir); e 0s opostos
aphormé (refreamento) e aphormao (refrear), que contém o prefixo “apo”. Segundo Dinucci
(2012, p. 68), “Hormé deve ser entendido, no contexto do pensamento epictetiano, como o
impeto para a acéo, a tendéncia para agir desta ou daquela maneira diante de determinada
coisa”.

Segundo o rastreio realizado, esses quatro conceitos, juntos, aparecem 7 vezes no
Manual, em 6 capitulos ao longo do texto: 1, 2, 32, 42, 47 e 48b — quantidade consideravelmente
menor do que a de descritores referentes a disciplina do desejo (23 ocorréncias), ainda que em

uma quantidade semelhante de capitulos.
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Quantidade e formas

Termo em Traducéo Classe Oc_orréncias Ocorréncias de ocorréncia dos descritores no
Grego Diss. 3.2.1 Manual p
Manual (transliterados)
Hf)mfé Impulso Subst. 1 2 Cap. 1 (1x) - horme )
(Spwi ) Cap. 48b (1x) - hormé
Hormao Agir Verbo 0 2 Cap. 2 (1) - hormar]
(Spudw) Cap. 42 (1x) - hormémenos
4 _ ix
Aphorrqe Refreamento|  Subst. 2 2 Cap. 32 (1x) aphorma,u
(dpopui ) Cap. 47 (1x) - aphormés*
A’phorrqao Refrear Verbo 0 1 Cap. 2 (1x) - aphorman
(dpopudw)

Comecaremos a analise com as duas ocorréncias de hormé (6pury), que aparece nos

capitulos 1 e 48b, ambos ja citados integralmente. Nas duas situagdes, o substantivo possui 0

sentido de “impulso”.

[1.1] Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos; outras ndo. Sdo
encargos nossos o juizo, o impulso, o desejo, a repulsa — em suma: tudo

quanto seja agdo nossa (...).

[1.1] Téov dviwv ta pév €otv €¢' Huiv, Td 0& OVK €' Hulv. €' NUIv pev
VIOANYIG, OppTy, Opelic, kot kal évi Aoy doo Nuétepa Epya (...).

No capitulo 1, conforme ja visto, temos a composi¢do da “triade” aqui trabalhada, sendo

0 “impulso” (6pury) referente ao elemento da acéo, enquanto “juizo” representaria a razdo e o

“desejo e a repulsa” representariam o desejo. Nesse primeiro momento, ha uma preocupagao

maior em elencar 0 que esta e 0 que ndo esta sob 0 NOSsO encargo — ou seja, a nossa agdo, a

nossa razdo e o0 nosso desejo. Assim, nesse capitulo, o impulso ndo é minuciosamente descrito,

mas apenas apontado como parte das coisas que estdo sob 0 nosso encargo.

[48.b2] Retira de si todo o desejo e transfere a repulsa unicamente para as
coisas que, entre as que sd0 encargos nossos, Sao contrarias a natureza. Para

tudo, faz uso do impulso amenizado. (...)

[48.b2] dpeliv dmocay fpkey &€ £ontod” v &' ExkMow &g pévo To mapd
QOO TOV &' UiV petatébeicey. oppif Tpog dmavta dvelpévn ypfitat. (...)

Ja o capitulo 48b, visto na se¢do anterior e definido por Hadot como “conseils au

progressant”, fala do progresso e do avango dos praticantes da filosofia. Deste modo, num

primeiro momento, enquanto o desejo deve ser completamente retirado e a repulsa direcionada
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as coisas contrarias a natureza, o impulso (6pufj) pode ser utilizado de forma amenizada. Trata-
se, portanto, de recomendacfes para ndo agir de modo precipitado, atuando dentro dos limites
impostos pela fase inicial do progresso. Veremos melhor as relages desse capitulo com o
progresso na se¢do 3.5.

Dando sequéncia a analise, o verbo hormao ocorre nos capitulos 2 (opuév) e 42
(6pudpevog). No capitulo 2 (j& transcrito na integra na secdo acima), opudv aparece em
oposicio a apoppudv, ambos em seus formatos verbais*3, funcionando como antagonistas, de

acordo com a tradigdo estoica.

[2.2] (...) Das coisas que sdo encargos nossos, todas quantas seria belo desejar,
nenhuma esta ao teu alcance ainda. Assim, faz uso somente do impulso e do
refreamento, sem excesso, com reserva e sem constrangimento.

“(...) &v € Yap Opéyn TdV OVK £Q' NIV TVOG, ATUYEV GAvayKN TAV T€ £’ UiV,
6oV 0péyecat KAAOV GV, 0VOEV OVOET® GOL TAPEGTL. LOVE OE TG OPPEV Kol
apoppay ypd, Kove®g Kol ned' drelapéoewg Kol aveévme.”

Aqui, conforme j& analisado, nos deparamos com a nogdo de progresso na pratica da
filosofia ensinada por Epicteto. De modo muito semelhante ao capitulo 48b, no capitulo 2, o
exercicio da acdo (fazer uso do impulso e do refreamento) aparece ap6és a orientacdo de
suspender o desejo. Ambos os trechos indicam, portanto, que num primeiro momento, aquele
que deseja progredir na filosofia estoica deve focar em agir no que esta sob o seu encargo,
buscando se afastar dos desejos, uma vez que ainda ndo saberia distinguir entre o “bom” e o
“mau” desejo.

Assim, nesse momento inicial, o exercicio do desejo estaria voltado para a repulsa
(orexis) do que ndo esta de acordo com a natureza, do impulso (hormé) aquilo que esta de
acordo com a nossa natureza e do refreamento (aphormé) diante de situagdes com as quais ainda
ndo se sabe lidar. Concentrando sua atencdo nesses exercicios, o praticante da filosofia
conseguird “espago mental” para refletir (sob os ditames da razdo) sobre os topicos que ainda
ndo domina.

Em sua segunda ocorréncia, no capitulo 42, o verbo Opudpevog aparece com o
significado de “ago”.**" Pela primeira vez exposto nesse trabalho, ele é classificado por Pierre

Hadot como “préceptes concernant la discipline de 1’action”.

136 A tradugdo para o portugués de Dinucci acaba transformando os verbos (em grego) em substantivos.
137 Dinucci: “agindo”.
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[42] Quando alguém te tratar mal ou falar mal de ti, lembra que ele o faz ou
fala pensando que isso Ihe é conveniente. N&o Ihe é possivel, entdo, seguir o
que se te afigura, mas o que se lhe afigura, de modo que, se equivocadamente
se lhe afigura, aquele que sofre o dano é quem esta enganado. Com efeito, se
alguém supuser falsa uma proposi¢do conjuntiva verdadeira, ndo é a
proposicdo conjuntiva que sofre o dano, mas quem se engana. Agindo de
acordo com isso, seras gentil com quem te insulta. Diz, pois, em cada uma
dessas ocasides: “Assim lhe parece”.

[42.1] "Otav 6é 11g kakdg motf] §| kakdg Aéyn, péuvnoo, &t kadfikew avtd
oildpevog motel fj Aéyet. ody 016V T 0LV GKoAOVOETY oM TOV T GOl POULVOUEV®,
OAAD T@ €00TQ, BOTE, €l KaKdDG Qaivetal, €keivog BEPramteTar, Gomep Kol
Enmatnrtol Kol yop 10 dAnbeg cvpnemieypévov dv Tig vmoAdfn yeddog, ov
10 ocvumemleypévov BéPramtor, @AL' 6 &fomatnbeic. Amd TovT@V 0DV
OpRONEVOS TPAMG EEEIG TPOG TOV Aotdopodvta. EmPOEYYoL yap €0 EKOOT®
6t ‘€d0&ev avtd’

Nesse capitulo, temos a apari¢do da nogdo de representagdo ou fendmeno (pawvopéve)
que, junto do conceito de phantasia, estd no cerne da teoria estoica, definindo o conceito de
verdade e a busca pelas coisas como elas verdadeiramente sdo. Assim, Epicteto ressalta que a
acdo correta (aquela de acordo com a nossa propria natureza) provém do uso adequado da razéo,
e isso implica, necessariamente, 0 manejo adequado das fantasias. As phantasiai sdo as
impressdes que recebemos do mundo externo e cabe ao uso correto da razdo discernir se essas
impressdes correspondem a realidade (phantasiai kataleptike)

Além disso, 0 juizo equivocado sobre as proposicdes ndo afetaria a proposigdo em si,
mas prejudicaria o proprio individuo que emite o juizo. Esse equivoco parte de uma visdo
distorcida da realidade: as proposicGes verdadeiras permanecem imutaveis, independentemente
da compreenséo ou aceitagdo do observador. Tal perspectiva é estendida por Epicteto para todas
as situacBes da vida, em que os erros de julgamento acabam impactando apenas aquele que o0s
comete.

Com base nessa compreensdo, podemos dizer que o capitulo 42 orienta o discipulo a
lidar com os insultos. O juizo correto nos conduz agir de maneira mais gentil, pois nos permite
compreender que o insulto reflete a percepcéo equivocada de quem o emite e ndo uma verdade
sobre nds mesmos. E prudente lembrar que o outro age "como lhe parece” e néo
necessariamente de acordo com a realidade objetiva. Essa atitude, fundamentada na disciplina
do juizo, promove o progresso moral e a tranquilidade interior, alinhando-se ao ideal estoico de

viver em harmonia com a natureza e com a razao.
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O descritor aphormé, substantivado, ocorre nos capitulos 32 (dpoppai) € 47 (dpopufic).

Segundo nota de Dinucci (2012, p. 72), “designa o ‘ponto de partida’, adquirindo os sentidos

de ‘origem de algo’, ‘pretexto para fazer algo’, significando também ‘base para operagdes

militares”. Porém, o autor continua: “Entre os estoicos, o termo é empregado para designar o

principio contrario de hormé&”. Para nos, portanto, quando se trata do termo oposto a hormé

(impulso), traduzimos o0 conceito estoico como “repulsa”.

Porém, ambas as apari¢des desse descritor no Manual possuem sentidos que ndo nos

servem nessa pesquisa. No primeiro caso, no capitulo 32, ja discutido na se¢do anterior,

apoppiad possui o sentido de “ponto de partida™*8. No segundo caso, no capitulo 47, de maneira

semelhante, apoppiic tem o sentido de “ocasido”™*°. Esse capitulo serd apresentado na integra

e melhor discutido na secdo 3.4, sobre skesis/exercicio.

Por fim, o descritor aphorméo, em sua forma verbal, aparece uma Unica vez no Manual,

no capitulo 2, em oposic¢éo a hormao, conforme ja demonstrado acima.

3.3 O exercicio espiritual do juizo

Termo em Traducio Classe Ocorréncias | Ocorréncias Quantidade e formas
Grego ¢ Diss. 3.2.1 Manual de ocorréncia dos descritores no Manual
Synkatathesis | Assentimento | Subst. 1 0
(ovykazdabeoig)
Assentir/ i i
Synkatathemi | Assentimento Verbo 0 1 Cap. 45 (1x) - synkatatithesthai
(ovykoTatiOnu)
Cap 1 (2x) - sentido de "em suma"
Em suma, Cap 16 (1x) - se'ntldo d,e palavra
Loacs palavra, Cap 32 (2x) - loégou, l6gos
(Mgog) argumento, Subst. 3 13 Cap 33 (2x) - sentido de "palavra"
dlsr(;l;zsoa()’ Cap 44 (1) - sentido de ""argumento™

Cap 46 (1x) - sentido de ""discussao"
Cap 48b (1x) - sentido de "palavra"

138 «[32.3] Consulta o oraculo do mesmo modo que Socrates julgava ter valor: para 0s casos nos quais 0 exame
como um todo se refere as consequéncias, e 0s pontos de partida para conhecer o assunto ndo sao dados nem
pela razéo, nem por alguma outra arte.” // “[32.3] &pyov 8¢ émi 10 pavtedesbor, kabamep NEiov Twkpatng, £¢'
OV 1) To0 CKEYIC THV Gvapopdy gig THY EkBacty Exet kol oBte dk Adyov obTe &k TéyvNg TVOS BAANG dpoppal
Sidovtat Tpdg 10 GLVISELV TO TpoKeinevoy.”

139 ¢[47.1] Quanto ao corpo, quando tiveres te adaptado a frugalidade, nio te gabes disso. Nem digas, em toda
ocasido, se beberes agua, que bebes 4gua.” // “[47.1] “Otav edteldg MPUOGHEVOS TG KATH TO GOU, W)
koA omilov £l tovTe Pnd' dv Hdwp mivng, £k maong apoppilg Afye 6t Hdwp mivels.”
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Cap 49 (1x) - sentido de "em suma"
Cap 51 (2x) - l6gon, logo

Cap 5a (3x) - dogmata, dogma, dogmata
Cap 16 (1x) - dogma

gg)}gﬂn;i Opinido, juizo | Subst. 2 7 Cap 20 (1x) - dogma
Cap 45 (1x) - dogma
Cap 52 (1x) - dogmaton
Hvoolensi Cap 1 (1x) - hypolepsis
olepsis . x .
(éi@imﬁzg ) Juizo, razéo Subst. 0 3 Cap 20 (1) - hypolepsis

Cap 31 (1x) - hypolepseis

3.3.1 Assentimento - cuykatdbeoic

Na Diatribe 3.2.1, Epicteto define o terceiro topos como synkatatheseis (tpitog €otiv 6
nepl TV dveomatoiay koi dvelkoiotto kol Shmg 6 mepi tog cvykotadioelc). Aqui, esse
descritor possui o sentido de “assentimento”, de aceitagdo das coisas que acontecem através do
uso da razédo. Esse conceito ndo aparece em nenhum dos capitulos do Manual em seu formato
substantivado, estando presente apenas no texto das Diatribes (onde ocorre 8 vezes). Em sua
forma verbal, porém, synkatatithemi (cvyxoratifnuy) aparece uma Unica vez no corpo do
Manual (e 21 vezes no texto das Diatribes), no capitulo 45. Aqui, o conceito também possui 0

sentido de “assentimento”.

[45.1] Alguém se banha de modo apressado: ndo digas que ele <se banha> de
modo ruim, mas de modo apressado. Alguém bebe muito vinho: ndo digas que
ele <bebe> de modo ruim, mas que <bebe> muito. Pois, antes de discernir a
opinido dele, como sabes que ele <bebe> de modo ruim? Assim, ndo ocorrera
que apreendas as representagdes compreensivas de umas coisas e dés
assentimento a outras.

[45.1] Aobetai Tig toyxéwg iy inng 8t ‘kokds’, GAL' Ot ‘“Toxéwg’. mivel Tig
TOADV Olvov" p) fmg 8Tt “kak®de’, AL’ 6TL ‘oMY, Tpiv 1 yap Stayvidvor o
86yuo, m60ev 0icha &l Kakde; oBiTmg ov cuuPrcetal Got EAA®Y PEv QovTosiog
KotoAnmrikag Aoppavery, GAroig 8¢ cvykaTaTiOes0an.

O capitulo 45 do Manual orienta o discipulo a suspender os julgamentos morais sobre
as coisas, evitando qualifica-las como boas ou ruins, mas sim descrevé-las simplesmente como
sd0. Essa postura estd diretamente relacionada ao conceito de assentimento (synkatathesis),

entendido aqui como a aceitacdo racional de uma representacdo tal como ela se apresenta,
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segundo a sua verdadeira natureza. Para 0s estoicos, essa aceitacdo deve ser criteriosa, restrita
as chamadas representa¢des compreensivas (phantasiai kataleptikai), ou seja, aquelas que estdo
fundamentadas pela fisica e sob o dominio da razdo.

O exercicio espiritual do juizo, portanto, consistiria em distinguir entre as
representacdes que merecem assentimento e aquelas que ndo merecem. Epicteto alerta que, ao
ndo suspender o julgamento e assentar-se a uma representacao falsa, corre-se o risco de agir a
partir de opiniGes incorretas (dogmata) sobre a realidade. O exercicio exige que o filésofo avalie
cuidadosamente as impressdes, verificando se elas correspondem a realidade ou se sdo
distorcidas por preconceitos ou paixdes.

No capitulo 45, temos ainda outros dois conceitos relevantes de serem comentados. O
primeiro é dogma (86ypa), no sentido de opinido — esse descritor ser& analisado adiante como
forma de complementar a busca entre os “exercicios do juizo”. Aqui, 0 texto enfatiza que as
opinides (dogmata) sobre as coisas diferem entre as pessoas, mas que as coisas “em si” ndo
carregam valores intrinsecos de bom ou ruim — todo julgamento de valor seria, nesse sentido,
um julgamento moral. Ndo seria o ato de “beber muito vinho™ que € bom ou ruim, mas a opiniéo
emitida sobre ele, com base em juizos individuais. Ao reconhecer que as coisas em si mesmas
sdo neutras, o fildsofo adquire liberdade interior e pode agir de maneira alinhada a razdo, sem
se deixar influenciar por juizos morais precipitados. Esse exercicio de aceitagdo da realidade
como ela é, suspendendo os julgamentos, constitui um dos pilares do trabalho estoico sobre o
juizo e que pode ser percebido aqui.

O segundo conceito, embora ndo analisado profundamente nessa dissertacdo, é de
extrema importancia para a filosofia estoica como um todo: as representacfes catalépticas
(pavracion karainmtikon). Conforme vimos brevemente, as representagdes catalépticas séo um
dos fins propostos para os meios estoicos — a realizagdo de exercicios voltados para a melhora
de si mesmo teria, como objetivo, observar a realidade em sua forma mais verdadeira. Essa
representacdo mais fidedigna possivel seria, portanto, a phantasia kataleptike.

Desta forma, a relagdo entre o assentimento e as representagdes catalépticas é central
para o progresso moral estoico. As phantasiai kataléptikai sdo representacdes verdadeiras,
baseadas na razdo, enquanto outras representacdes, originadas de opiniBes precipitadas ou
emocdes desordenadas, ndo merecem confianca. Assim, o assentimento implica em um ato
racional para exercitar o dominio sobre as paixdes, impedindo que o aprendiz seja arrastado por

impress@es enganosas.
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Tendo como base os descritores 36ypa e ovykatatifecBor, poderiamos dizer que esse
se trataria de um capitulo referente ao “exercicio do juizo” tendo como foco principal o uso das
opiniBes na percep¢do da realidade tal qual ela é. Fazer as escolhas corretas seria, assim, assentir
aos acontecimentos do destino, aceitando aquilo que ocorre e concentrando a aten¢éo apenas
naquilo que esta sob o nosso alcance. Pierre Hadot, porém, categoriza o capitulo 45 como
“préceptes concernant la discipline de I’action”.

Como vimos, Hadot define o terceiro topos como “exercicio do juizo” e, para conseguir
realizar algum mapeamento sobre 0 uso da razdo e do juizo no Manual, buscamos conceitos
correlatos ou que possuam sentido semelhante. Essa escolha nos levou a logos, dogma e

hypolepsis. Vejamos a seguir.

3.3.2 Razdo - Mdyog

Logos é um conceito que aparece 167 vezes no corpus epictetiano, sendo 13 delas no
Manual. Por ser uma palavra recorrente em textos gregos e possuir uma série de significados
distintos entre si, percebemos que ela aparece em maior quantidade que os outros descritores
analisados — em varias delas, porém, possui significados que ndo nos interessam nessa pesquisa
e, apesar de serem pontuadas, ndo fardo parte da analise.

Suas primeiras ocorréncias e ddo no Capitulo 1 (duas vezes), ja transcrito na integra
acima. Em ambas, porém, logos aparece com o sentido de “em suma”, “em resumo” e ndo nos
interessa nessa busca®°.

Sua terceira ocorréncia (no capitulo 16) também néo possui o significado de “razdo”-
nesse caso, traduz o sentido de “palavra”. Esse capitulo possui forte relagdo ao tema do juizo,
mas seu descritor mais forte é dogma. O trecho sera transcrito adiante.

A quarta e a quinta ocorréncias de logos aparecem no capitulo 32, e possuem o sentido
de “razéo”, desempenhando um papel central no julgamento ético e no discernimento das a¢des
apropriadas (kathekonta). O capitulo ja foi trabalhado e transcrito integralmente na secéo 3.1,
que se refere ao exercicio do desejo. Porém, cabe pontuarmos algumas questdes acerca desses

descritores.

140 <[] o' v pév vmornyg, Opun, Spetig, EkkMaIg Kol Evi Moy doo fipétepa Epyar ovk &' Huiv 82 10 odpa,
1 ktijotg, 86&at, dpyoi kai Evi Moy doa oy fuétepa Epya.” // “[...] SA0 encargos nossos o juizo, o impulso, o
desejo, a repulsa — em suma: tudo quanto seja agdo nossa. N&o séo encargos nossos O COrpo, as posses, a
reputacéo, os cargos pUblicos — em suma: tudo quanto ndo seja agdo nossa.” Dinucci, ed. bilingue.
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(...) [32.3] Consulta o oraculo do mesmo modo que Sdcrates julgava ter valor:
para 0s casos nos quais o exame como um todo se refere as consequéncias, e
0s pontos de partida para conhecer o assunto ndo sdo dados nem pela razéo,
nem por alguma outra arte. Assim, quando precisares compartilhar um perigo
com 0 amigo ou com a patria, ndo consultes o oraculo se deves compartilhar
0 perigo. Pois se o adivinho anunciar maus pressagios, é evidente que isso
significa ou a morte, ou a perda de alguma parte do corpo, ou o exilio. Mas a
razdo te impele, mesmo nessas situacdes, a ficar ao lado do amigo ou da pétria
e expor-te ao perigo. Portanto, da atencdo ao maior dos adivinhos, Apolo
Pitico, que expulsou do templo 0 homem que nao socorreu 0 amigo que estava
sendo assassinado.

(...) [32.3] &pyov 8¢ &mi 10 pavredeshat, kabamep NEIOL ToKPaTNG, &9’ OV 1
ndoo oKEWYIS TV avapopav &g v EkPacty &gl kai obte €k Adyov obte €k
TéEXVING TWOG BAANG Gpoppai didovtat Tpog TO GLVISELV TO TpoKEievoV: BoTE,
O6tav denomn ovykwdvvedoor @ik 1 morpidt, un  povrevecOor, €l
GLYKIVOVVELTEOV. KOl Yap GV TPOEinn 6ot O PavTIc PadAa yeyovéval T¢ iepd,
dfAov 8t1 Bavatog onpaiverar fj THPOGIG PEPOVS TVOS TOD COUATOG Tj QLY
AN alpel 0 Adyog kai cvv Tovtolg mopictachol 1@ eiAm Kol tf maTpidt
oLYKVOVVEDEWY. Totyapodv Td peilovi pavrel tpdoeye, @ [Mubiw, O¢ E6Poke
70D vaod Tov ov Bondficavto dvarpovpéve T@ Qilo.

Epicteto expde a ideia de que a razdo deve orientar as decisbes praticas, especialmente
em situacdes de dilema moral, como ao proteger um amigo ou defender a patria, mesmo diante
de consequéncias adversas como a morte ou 0 exilio. Esse julgamento estaria associado ao
conceito de kathekon, ou seja, aquilo que deve ser feito em conformidade com a fungéo do
individuo no cosmos.

A escolha de agir, nesse caso, ndo deve ser influenciada por interesses pessoais ou pelo
impulso de autopreservagdo. Pelo contrério, é pela razdo que se reconhece a importancia de
priorizar 0 que é justo e necessario, alinhando-se & ordem natural e aos principios éticos
estoicos. A razo, como guia superior, orienta a acdo independentemente dos resultados ou da
aparente ameaca a propria seguranga.

Em um primeiro momento, pode parecer que utilizar a razdo e consultar oraculos para
tomar decisdes sdo acgOes contraditorias. O texto, porém, afirma que a razdo seria o “oraculo
maior” a ser seguido, superando qualquer tentativa de buscar orientacdo fora de si para questdes
em que a resposta ja estaria presente na consciéncia ética do individuo. A analogia com Apolo
Pitico reforga essa visdo: assim como o deus expulsa do templo aquele que negligencia o amigo
em perigo, a razdo julga severamente quem néo age de acordo com o kathekon.

Essa passagem, classificada por Pierre Hadot como pertencente aos “préceptes

concernant la discipline de l'action”, destaca que as a¢des corretas derivam de um julgamento
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racional fundamentado na virtude, e ndo na busca de conforto ou prote¢do pessoal. A razdo,
nesse sentido, é o arbitro supremo, responsavel por conduzir o individuo a viver conforme a
natureza e em harmonia com seu papel no cosmos.

Ja as sexta e sétima ocorréncias de logos se dao no longo capitulo 33, definido por Hadot
como referente a disciplina na acdo. Em ambas, porém, logos aparece com o sentido de
“conversa” e de “palavra”, respectivamente*,

As proximas ocorréncias de logos se ddo nos capitulos 44 e 46. No capitulo 44, possui
o sentido de “argumento”, ja no capitulo 46, tem o sentido de “discussdo”. O capitulo 44 é
definido por Hadot como “préceptes concernant la discipline de 1’action” — ou seja, na divisdo

proposta pelo filésofo, fariam parte da designagdo dos exercicios referentes a agéo.

[44.1] Estes argumentos sdo inconsistentes: “Eu sou mais rico do que tu, logo
sou superior a ti”; “Eu sou mais eloquente do que tu, logo sou superior a ti”.
[..]

[44.1] OYtot oi Abyor dovvaktot ‘Eyh Gov TAovsLMTEPOG e, £Yd Gov dpa
KPEiTToOV’* ‘€yd 60V Aoyidtepog, Yd cov Gpa kpeittov’, [...]

Ja o capitulo 46 ¢ definido por Hadot como um dos que fornecem “conseils au

progressant”. Nele, Loyog foi traduzido por discusséo.

[46] (...) Com efeito, caso, em meio a homens comuns, uma discussdo sobre
algum principio filoséfico sobrevenha, silencia a0 méaximo, pois o perigo de
vomitar imediatamente o que ndo digeriste € grande. (...)

[46] (...) xdv mepi Bewpruatdc Tvog &v ididTalg guminty AOyog, clidno TO
oAD" péyag yap 6 kivéuvog evblg E€epéoan, & ovk Emeyag.

A décima ocorréncia do descritor aparece no capitulo 48b, em trecho j& citado nessa
dissertacdo, na secdo 3.1. Mais uma vez, logos aparece com o significado de “em suma” e néo

nos interessa nessa pesquisa®*2.

141 62 ocorréncia: “[33.3] dv pév odv oidg T& 1ig, MeThyaye ToDG codg A6Youg Kol ToVg TV GUVOVIDV &Ml TO

npootikov.” // “[33.3] Entdo, se fores capaz, conduz a tua conversa e a dos que estdo contigo para o que é
conveniente.”
72 ocorréncia: “[33.16] (...) 8tav ovv Tt cupfij TotodTov, dv uév edkaipov 1, kol éniminéov 1@ mpoerdovTr £l
8¢ U, 1@ ye arnocwoniicot Kol épudpiicat kai ckvbpondcat dijlog yivov ducyepaivov @ Aéy.” // “[33.16]
(...) Quando isso ocorrer, se a ocasido for propicia, repreende quem se comporta assim; se ndo , mostra, por
meio do siléncio, do rubor e de um ar sombrio, que estas descontente com a conversa.”

142 Capitulo 48b: “[...] évi te Méy®, GG &xOpoOV £0vTOV mapuELAGGSEL Koi émifovov.” // “Em suma: guarda-se
atentamente como um inimigo traicoeiro.”
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De maneira semelhante ao capitulo 33, no capitulo 49 o descritor logos aparece
novamente com o significado de “palavra”: “sobretudo enrubescerei quando néo for capaz de
exibir agbes semelhantes as palavras e condizentes.”*

Por fim, as duas Ultimas ocorréncias desse descritor no Manual de Epicteto acontecem
no capitulo 51, ambas significando “razdo”. Neste momento, foram selecionados apenas o0
inicio e o final do capitulo 51, buscando o enfoque no descritor logos. Adiante, esse capitulo
sera novamente apresentado, em sua integralidade, por ser relevante para a analise do descritor
“progresso” (prokope).

[51.1] Por quanto tempo ainda esperaras para que te julgues merecedor das
melhores coisas e para que em nada transgridas os ditames da razao? (...)

[51.1] Eig molov &t ypdvov avaparin 10 tdv Pedtictov dEodv ceovtov kol
&v undevi mopafaivev tov aipodvta Adyov (...)

[51.3] Deste modo Sdcrates realizou se: de todas as coisas com que se deparou,
ndo cuidou de nenhuma outra, exceto a razdo. E tu, mesmo que néo sejas
Sacrates, deves viver desejando ser como Sdcrates.

[51.3] Zwkpatng oltwg dnetedéctn, €t mhviov Tpodymv £ovtdv undevi
A Tpocéxmv {| T® Aoye. oV 82 &l kol pine el TokpaTne, O ZOKPATNG Ve
givar Bovlopevog dgeirelg frodv.”

Nesse capitulo, podemos perceber um destaque a centralidade da razdo no progresso
moral do filésofo estoico. No inicio, é feito um chamado a reflexdo sobre o préprio julgamento:
“Por quanto tempo ainda esperaras para que te julgues merecedor das melhores coisas ¢ para
que em nada transgridas os ditames da razdo?”” Esse questionamento sublinha a importancia do
autoconhecimento e do alinhamento das agdes com os ditames da razdo, mas também sugere
que os julgamentos que fazemos sobre nds mesmos podem néo ser 0s mais precisos ou corretos.

Para Epicteto, as “melhores coisas” que alguém pode merecer ndo sao relativas ao prazer
ou a fortuna externa, mas sim as que estdo em conformidade com a racionalidade da natureza.
Ser digno das “melhores coisas” significa viver de acordo com a virtude, ou seja, segundo a
razéo, que é a esséncia distintiva da natureza humana. Assim, o merecimento citado ndo é uma
questdo de reconhecimento externo, mas de alinhamento interno com os principios racionais

que regem a vida humana em harmonia com o cosmos, formando um sistema Gnico e integrado.

143 Capitulo 49: “(...)épv0Bp1d, dtav ur SHvopar Spota & Epyo koi cOpPoVe Emdetcviely Toig Abyors.”
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Julgar corretamente, portanto, € julgar de acordo com a razdo. Esse julgamento correto
ndo é arbitrario, mas estd fundamentado no reconhecimento daquilo que esta sob o nosso
controle e no cumprimento dos encargos que nos sao atribuidos pela nossa natureza. A razéo,
nesse contexto, é o guia que orienta o filésofo a agir de acordo com o que é proprio e adequado
a sua posi¢do no universo. Transgredir os ditames da razdo seria desviar-se daquilo que é
natural, enquanto segui-los seria expressar a verdadeira liberdade e progresso moral.

Ao utilizar a figura de Sécrates como um ideal a ser seguido, o trecho reforga que o
progresso (prokopé) esté intrinsecamente ligado a capacidade de julgar e agir de acordo com a
razdo — por mais que nunca atinjas o nivel do grande filésofo, é necessério exercitar-se com
esse objetivo. Isso se da pois ele teria exercitado a principal ferramenta para uma vida (e morte)
virtuosa, refletindo o compromisso continuo com a exceléncia moral e o alinhamento com a
natureza racional. Assim, o capitulo 51 ndo apenas enfatiza o papel do logos e dos exercicios
da razdo, mas também apresenta a nogdo de progresso espiritual como resultado do exercicio
filosofico.

Como podemos observar, nem todas as ocorréncias de logos sdo relevantes para nossa
busca, uma vez que esse conceito tenha multiplos significados e possa ser traduzido de
diferentes maneiras. Para essa analise, apenas quatro das ocorréncias, dadas nos capitulos 32 e
51, sdo relevantes, pois correspondem ao significado de “razdo”.

Desta forma, como complemento da busca pela nogdo de “assentimento” e de “juizo”
(ou seja, escolhas feitas sob os ditames da razao), iremos mapear também os descritores dogma
e hypolepsis.

3.3.3 Opinido - §6yuo

Traduzido por Dinucci como “opinido”, o conceito de dogma foi escolhido por aparecer
em capitulos importantes do Encheiridon, nos auxiliando a pensar o uso da razdo e a maneira
que ela pode ser exercitada através da filosofia de Epicteto.

No Manual, o descritor tem 7 ocorréncias, estando as trés primeiras (36ypota, 36y e

S6yuata) no capitulo 5a, transcrito abaixo:

[5a] As coisas ndo inquietam os homens, mas as opinides sobre as coisas. Por
exemplo: a morte nada tem de terrivel, ou também a Sdcrates teria se afigurado
assim, mas é a opinido a respeito da morte — de que ela é terrivel — que é
terrivel! Entéo, quando se nos apresentarem entraves, ou nos inquietarmos, ou
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nos afligirmos, jamais consideremos outra coisa a causa, sendo n6s mesmos —
isto é: as nossas proprias opinides.

[5.a] Tapdooer todg avbpdmovg od To Tphypota, GAAL Td mEpl TMOV
mpaypdTov déypate: olov Bévatog ovdEv dewov (Emel kol Tokpdtel Gv
£paivero), AL TO déypa T ept Tod Oavatov, 10Tt devdv, EKEIVO TO devov
dotwv. dtav odv éumodildpedo fi topaccdueda i Ardpedo, pndénote EAkov
attudpedo, AN Eavtovg, TodT' 0Tt T EVTAVY doYpATO.

Vemos que no capitulo 5a do Manual de Epicteto, o descritor dogma surge para enfatizar
a relagdo entre os juizos que fazemos das representagdes e as emocOes ou perturbacOes que
sentimos. Ele afirma categoricamente que “as coisas ndo inquietam os homens, mas as opinides
sobre as coisas”. Aqui, fica claro que o mal ndo reside na representacdo em si, mas Sim no uso
que fazemos dela, isto é, na valoragdo que atribuimos e nas reagdes emocionais que decorrem
desse processo.

O exemplo da morte, apresentado no texto, é paradigmatico: a morte, em si mesma, nao
é terrivel. Caso contrario, teria sido igualmente terrivel para Sécrates (novamente evocado
enquanto exemplo a ser alcangado), a qual, porém, enfrentou com serenidade. O que causa
temor € a opinido (dogma) de que a morte é terrivel. Esse raciocinio pode ser transposto para
todas as coisas que consideramos boas ou ruins: elas ndo possuem esses valores intrinsecos,
mas sdo neutras por natureza. O bom e o ruim sdo avaliacBes posteriores feitas a partir dos
nossos juizos, fruto da forma como interpretamos as representacdes que recebemos.

O capitulo aconselha ainda que, quando estivermos aflitos, em vez de concentrarmos
nossa atencdo na representacio em si, devamos examinar a nossa opinifo sobre ela. E na
opinido, no dogma, que reside a fonte das emocdes desordenadas, como a afli¢do e o temor. A
verdadeira causa de nossas perturbacfes esta em nés mesmos, pois Somos responsaveis pelas
opinides que adotamos.

Definido por Pierre Hadot como “nous ne sommes responsables que de ce qui dépend
de nous: jugement et usage des représentations”, esse capitulo, para ele, se refere ao uso das
representacdes e 0s julgamentos que fazemos sobre elas. Aqui, talvez possamos afirmar que a
designacdo dada por Hadot tenha sentido, uma vez que o descritor dogma vai ao encontro da
temética do juizo. Pierre Hadot sintetiza essa ideia ao dizer ndo seriamos responsaveis por nada
além daquilo que depende de nés: o julgamento e o uso das representacdes. Esse uso adequado
exige que nos conscientizemos de que as coisas externas ndo tém poder sobre nosso estado

interior; o que determina nosso bem-estar ou perturbacdo é o valor que atribuimos a elas. Ao
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tomar essa postura, exercitamos o dominio racional sobre as nossas impressdes, promovendo
uma vida mais tranquila e em conformidade com os principios estoicos.

Portanto, o capitulo 5a, com suas trés ocorréncias do descritor dogma, fundamenta-se
no exercicio espiritual do juizo, essencial para o progresso filosofico do praticante do
estoicismo. Ele reforca a ideia de que somos 0s Unicos responsaveis por nossas aflicoes e que,
ao modificarmos a maneira como julgamos as representacdes, podemos transformar também
nossa experiéncia emocional e préatica diante das adversidades da vida.

A quarta ocorréncia de dogma se da no capitulo 16 — nele, novamente vemos o sentido
de “opinido”, conforme no capitulo 52 associado ao uso das representacdes. Nesse capitulo, o
conceito de logos também aparece, mas com o sentido de palavra, conforme ja demonstrado
acima. Para Hadot, ¢ um capitulo que se enquadraria como “préceptes concernant la discipline
du désir: le rapport aux objects et événements”, ou seja, referente ao exercicio do desejo e a sua
relacdo com as coisas e com o mundo. Aqui, poderiamos dizer que encontramos uma
contradicdo na analise de Hadot, se utilizarmos a estrutura léxica apresentada anteriormente
como parametro. Se fossemos seguir a estrutura dos descritores, por se tratar da “opinido”, o
capitulo poderia ser encaixado como um exercicio do juizo e ndo do desejo, como é feito por

em Hadot.

[16] Quando vires alguém aflito, chorando pela auséncia do filho ou pela perda
de suas coisas, toma cuidado para que a representacéo de que ele esteja envolto
em males externos ndo te arrebate, mas tem prontamente a mao que nao é o
acontecimento que o oprime (pois este ndo oprime outro), mas sim a opinido
sobre. No entanto, ndo hesites em solidarizar-te com ele com tuas palavras e,
caso caiba, em lamentar-te junto. Mas toma cuidado para também nao gemeres
por dentro.

[16.1] Otav xAaiovto ¥ng tve év mévBer §| dmodnuodviog tékvov 1
AmOAMAEKOTO T £0VTOD, TPAGEYE WN| OE 1| PAVTIAGIN CLVOPTACT) MG £V KAKOIG
6vtog anTod Toig €KTG, AAL' €0OVG EoTm TPoOYEPOV BTl “ToDTOV BAIPEL 0V TO
copPePnroc (GAlov yap od OAiBer), GALL TO dbypa 1O TEpl TOHTOV . péXPL
pévtor Adyov pn Okver ovpmepipépecbor adTd, kv obtw TOYN, KoOd
ocvvemotevagor npdceye pévrot un kol Ecwbev oTevagnG.

No capitulo 16, o descritor dogma tem reafirmado seu sentido de “opinido”, mais uma
vez vinculado ao uso das representagfes. Aqui, porém, o foco desloca-se da relacdo do
individuo consigo mesmo, como visto no capitulo 5a, para sua interagdo com 0s outros.
Aconselha que, ao presenciar alguém aflito — seja pela perda de um ente querido ou por algum

revés material —, o que deseja agir como fildsofo deve tomar cuidado para que a representagéo
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de que o outro esta sofrendo por males externos ndo o domine. Mais uma vez, o mal ndo reside
no acontecimento em si, mas na opinido de que esse acontecimento é um mal.

Nesse contexto, é apresentada uma recomendacdo pratica e socialmente relevante:
embora seja necessario manter a compreensdo de que o sofrimento do outro decorre de suas
opinides, o filésofo ndo deve negligenciar o papel de solidarizar-se com ele. Esse ato de
solidariedade, no entanto, ndo deve ser um reflexo de perturbacdo interior, mas uma acéo
deliberada e racional. A compaixao, nesse caso, deve ser exercida como um papel social, parte
do “teatro do mundo” em que o estoico desempenha suas fungdes. O lamento externo é, de certo
modo, teatralizado: demonstra-se empatia com palavras e gestos, mas sem permitir que o
sofrimento do outro perturbe a serenidade interior.

Essa postura diferencia os estoicos de outras escolas filosoficas, como os cinicos, que
rejeitavam as convengdes sociais e 0s papéis atribuidos pela ordem cdsmica. Para os estoicos,
contudo, tais papéis sdo parte do exercicio da razdo, que orienta a vida em harmonia com a
natureza. A interacdo social € uma expressdo do cumprimento do kathekon, ou seja, do que é
apropriado e necessario de acordo com o papel que cada individuo ocupa no cosmos. Mesmo
as agOes realizadas no “teatro” da vida sdo governadas pela racionalidade, que preserva a
liberdade interior e impede que o fil6sofo seja afetado por aquilo que esta fora de seu controle.

Desta forma, o capitulo 16 exemplifica como o exercicio do juizo pode ser aplicado na
relagdo com os outros, mantendo o equilibrio entre o cumprimento das obrigagdes sociais e a
imperturbabilidade interior. Embora Pierre Hadot classifique este capitulo como pertencente a
disciplina do desejo, a predominéancia do descritor dogma e o foco na gestéo das representacdes
parecem aproxima-lo mais da disciplina do juizo. Essa possivel tensdo na classificagdo de Hadot
ressalta a complexidade dos textos de Epicteto, em que os elementos das trés disciplinas —
desejo, acdo e juizo — frequentemente se entrelagam.

A quinta e sexta ocorréncias de dogma aparecem nos capitulos 20 e 45, ambas possuindo
o sentido de “opinido”.

No capitulo 20, outro descritor importante para a analise dos exercicios do juizo aparece:
hypolepsis. Nele, temos ainda a presenca do conceito de representagdo (phantasia). Dessa
forma, observamos a importancia da opinido (86yna) e do juizo (VmdAnyic) na percepcdo da
realidade — afinal, como observado, o que importa é o uso da representagdo (pavtaciog).

[20.1] Lembra que n&o é insolente quem ofende ou agride, mas sim a opinido

segundo a qual ele é insolente. Entdo, quando alguém te provocar, sabe que é
o0 teu juizo que te provocou. Portanto, em primeiro lugar, tenta ndo ser
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arrebatado pela representacdo: uma vez que ganhares tempo e prazo, mais
facilmente seras senhor de ti mesmo.

[20.1] Méuvnoo, 811 0y, 6 Aowopdv fi 6 TOmTOV VPPIlel, GAAY TO doYypa TO
nepl TOVTOV Mg VPPILovImv. dtav odv épebion of Tic, iobl, 611 M on oe
VIOMWYIG MPEDIKE. TOlyopodv €V TPMTOLG TEP® VO THG POVTAGING L)
ocuvapmacOivar av yap Gmas xpovov kol dwtpiPiic ToxnG, PIOV KPOTHCES
GENVTOD.

Através dos descritores analisados, poderiamos definir o capitulo 20 como um exercicio
referente aos julgamentos. Pierre Hadot, o define, assim como o capitulo 16 apresentado acima,
como "préceptes concernant la discipline du désir: le rapport aux objets et aux événements”.
Também importante para analise, é a sua introducéo com a palavra Mépvnco no imperativo —
“lembra”. E, portanto, um capitulo que relembra a importancia de se utilizar a opinio de forma
a ndo se deixar afetar pelas coisas que nos arrebatam, afinal, o que nos ofende ou agride seria
justamente 0 nosso juizo equivocado.

O capitulo 45, classificado por Hadot como “conselho aos que progridem”, ja foi
analisado anteriormente na se¢do 3.3.1, pois nele, além de dogma, ha também a ocorréncia de
“assentimento”. 14

Por fim, no capitulo 52, temos a sétima e Ultima ocorréncia de dogma - traduzida por
Dinucci como “principios”. Esse capitulo nos é excepcionalmente valoroso, uma vez que
apresenta também a Unica ocorréncia de topos (tdpico) em todo o Manual. Ele indica, assim
como a Diatribe 3.2.1, trés topicos “da filosofia” a serem seguidos. Porém, como vimos no

capitulo 1 dessa dissertagdo, eles sdo apresentados de outra forma — e com outro Iéxico.

[52.1] O primeiro e mais necessario topico da filosofia é o da aplicagdo dos
principios, por exemplo: “Ndo sustentar falsidades”. O segundo é o das
demonstragdes, por exemplo: “Por que é preciso ndo sustentar falsidades?” O
terceiro é o que é préprio para confirmar e articular os anteriores, por exemplo:
“Por que isso ¢ uma demonstragdo? O que é uma demonstragdo? O que é uma
consequéncia? O que é uma contradicdo? O que é o verdadeiro? O que é o
falso?” [52.2] Portanto, o terceiro topico é necessario em razao do segundo; e
0 segundo, em razdo do primeiro — mas o primeiro é o0 mais necessario e onde
é preciso se demorar. Porém, fazemos o contrério: pois no terceiro
despendemos nosso tempo, e todo o nosso esforgo é em relacéo a ele, mas do
primeiro descuidamos por completo. Eis ai porque, por um lado, sustentamos
falsidades e, por outro, temos a mao como se demonstra que ndo é apropriado
sustentar falsidades.

144 «[45] Alguém se banha de modo apressado: ndo digas que ele de modo ruim, mas de modo apressado. Alguém
bebe muito vinho: nédo digas que ele de modo ruim, mas que muito. Pois, antes de discernir a opinido (to
doypa) dele, como sabes que ele de modo ruim? Assim, ndo ocorrera que apreendas as representagdes
compreensivas de umas coisas e dés assentimento a outras.”
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[52.1] 'O mpdrog kai dvaykadTatog T0mog £0Tiv &V PIA0c0PiQ O THiG XPNoEwS
TV doypdrtmy, olov TO un yeddesbar 6 devtepog O TV dmodeifemv, olov
nobev OtL o0 del yevdecbor Tpitog O avT®V ToVTOV PefatwTicog Kol
SpOpatikdg, olov mélev 8Tt TodTo AMOSEILIG; Ti Yap oty Amddeiéig, Ti
dxorovdio, ti péymn, Tt dAn0ég, ti weddog; [52.2] ovkodv 6 pév tpitog TomOG
avaykaiog Owr TOV devtepov, O Of devtepog O TOV TPATOVT O O
avaykadtatog kol dmov avamanecbor del, 6 mPdTOG. MUElG 0& Epmodv
moodpev &v yap 1@ tpite tone Swtpifopev kol mepl EKEWVOV 0TV MUV 1)
ndoo 6movdn” Tod 8¢ TPOTOL MAVTEADG ApeloDuey. Totyapodv yevdopedo
pév, mdg 8¢ amodeikvutat Tt o Sl Yevdeabat, Tpdyepov Exopev.

Apesar de diferirem na descri¢do dos topoi, o capitulo 52 do Manual e a Diatribe 3.2.1
possui uma estrutura semelhante no que diz respeito a organizagdo hierarquica e a
interdependéncia entre os topicos. Em ambos os textos, destaca-se a relagdo de subordinacéo
entre os topoi: o primeiro tdpico é prioritario e fornece a base pratica para a filosofia; o segundo
aprofunda o entendimento das razbes que fundamentam as acGes prescritas no primeiro; e o
terceiro articula e confirma os dois primeiros por meio da anélise ldgica e filosofica.

No entanto, enquanto na Diatribe 3.2 0s topoi sdo apontados como relativos aos trés
campos da filosofia estoica (desejo, a¢do e juizo), no Manual a apresentagdo é mais genérica,
com foco na aplicagéo dos principios, nas demonstragdes e na andlise l6gica. Essa diferenca de
abordagem pode refletir a intencdo de cada obra: as Diatribai, com seu carater mais extenso e
discursivo, oferecem um aprofundamento tedrico, enquanto o Manual, como guia prético, visa
diretamente a aplicacdo na vida cotidiana.

Ainda assim, Epicteto mantém a coeréncia com a premissa central do estoicismo: a
filosofia deve ser exercitada. Ao criticar aqueles que se dedicam excessivamente ao terceiro
topico (e isso ocorre tanto na Diatribe quanto no Manual), negligenciando o primeiro, ele
enfatiza que a verdadeira sabedoria ndo esta no dominio técnico ou tedrico da filosofia, mas na
transformacdo ética do individuo, alcancada pela pratica continua dos principios. Tal ponto é
reforcado pela adverténcia contra o risco de nos tornarmos hébeis em argumentar e demonstrar
os principios filos6ficos, mas incapazes de aplica-los na vida diaria.

Por fim, o capitulo 52 também a nogdo estoica de progresso (prokopé), destacando a
diferenca entre sustentar a demonstragdo de uma opinido e viver de acordo com essa opinido.
Critica, ainda, aqueles que gastam tempo excessivo no estudo técnico das demonstracfes e da
ldgica, negligenciando o que é mais importante: a aplicagdo pratica dos principios. O progresso

filosdfico, nessa perspectiva, ndo consistiria apenas em entender e justificar racionalmente os
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fundamentos das a¢des, mas em coloca-los em pratica de maneira consistente com a razéo e a
natureza.

Ainda que a demonstragdo dos principios seja um tdpico relevante e deva ser trabalhado
em determinada etapa do progresso filoséfico, ela deve ser subordinada a préatica e a ética, ponto
central do primeiro tépico do Manual, 52. Esse desequilibrio, muitas vezes observado entre os
estudantes de filosofia, é repreendido por Epicteto, uma vez que viver de acordo com o0s
principios seria o objetivo ltimo da filosofia estoica. Assim, o capitulo reforga que o verdadeiro
progresso ndo se mede pela habilidade em argumentar, mas pela transformagdo interna do
préprio individuo, alcangada pela incorporagdo dos principios filos6ficos na vida cotidiana.

Descrito por Pierre Hadot como “conselho aos que progridem”, o pentiltimo capitulo do
Manual reafirma a visdo de que a filosofia seria, acima de tudo, uma arte de viver. E na
aplicacdo concreta dos principios que se encontra 0 maior valor da filosofia — um esforco
continuo e direcionado aquilo que é essencial: viver com virtude, em harmonia com a razdo e a

ordem natural.

3.3.4 Juizo - vYméAyg

O Ultimo descritor referente aos exercicios do juizo a ser analisado é hypolepsis
(vmoAyig). Talvez, para os fins de nossa pesquisa, esse seja 0 conceito mais relevante para
avaliarmos a nogéo de juizo e os exercicios relativos a razéo. Ele ocorre 3 vezes, em 3 capitulos
diferentes do Manual. Vejamos a seguir.

Logo no capitulo 1, em que a filosofia exposta ao longo do Manual é ordenada de forma
sintética, temos a primeira aparigdo desse descritor (VéAnyic). Assim como, na Diatribe 3.2.1,
o conceito de “assentimento” é utilizado para compor o elemento do juizo na triade de topoi,

no Manual, o conceito utilizado é hypolepsis.

[1.1] Das coisas existentes, algumas sdo encargos nossos; outras ndo. Sdo
encargos nossos 0 juizo (bmdAnyic), 0 impulso , o desejo , a repulsa — em
suma: tudo quanto seja acdo nossa. N&o sdo encargos nossos O corpo, as
posses, a reputagao, os cargos publicos —em suma: tudo quanto néo seja acéo
nossa. (...)**

Conforme ja vimos, os trés topoi sdo descritos como livres, sem entraves e

desimpedidos, uma vez que dizem respeito a nossa propria acdo e ao que esta sob nosso

145 O texto em grego do Manual, | encontra-se na secéo 2.2.2 dessa dissertagao.
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controle. Em contrapartida, todo o resto ¢ considerado “escravo” e sujeito a entraves, por
pertencer ao dominio do que esta fora do nosso encargo. Essa distingdo € central no pensamento
estoico e estabelece a liberdade como algo intrinsecamente relacionado aquilo que é
verdadeiramente nosso.

A confusdo entre 0 que esta e 0 que ndo esta sob 0 nosso controle seria um problema
relativo ao juizo e deveria ser corrigido para que que se pudesse aplicar corretamente essa
distingdo. Aqui, hypolepsis é apresentada como esse processo mental de discernimento racional.
Desta forma, o juizo bem aplicado permitiria que se evitasse a atribuigdo de valor ou controle
sobre aquilo que ndo nos pertence, preservando a tranquilidade interior e a “liberdade”.

Usando a palavra “pensar” (no imperativo, oindfjc) para explorar essa dindmica, o texto
reforca que a hypolepsis seria o exercicio necessario para para discernirmos as coisas que
pertencem a nossa esfera de acdo das que estdo fora dela. Tal exercicio ndo se limitaria,
entretanto, a um processo intelectual abstrato, mas em uma pratica constante e vigilante,
direcionada a aplicacdo da razdo no dia a dia. A partir dessa distingdo, o aprendiz poderia atingir
a liberdade estoica — uma liberdade fundada na capacidade de viver conforme a natureza

racional e em harmonia com o que, por defini¢éo, estaria sob o nosso controle.

[1.3] Lembra entdo que, se pensares (oin6fjc) livres as coisas escravas por
natureza e tuas as de outrem, tu te fards entraves, tu te afligirds, tu te
inquietaras, censurards tanto os deuses como os homens. Mas se pensares
(oin6fjc) teu unicamente o que é teu, e o que € de outrem, como 0 €, de outrem,
ninguém jamais te constrangera (...).

A segunda ocorréncia de hypolepsis (bméAnyig) se da no capitulo 20, transcrito na
integra anteriormente, uma vez que possui também o descritor dogma. Como também ja vimos,

esse capitulo é descrito por Hadot como referente a disciplina do desejo.

[20] Lembra que ndo é insolente quem ofende ou agride, mas sim a opinido
segundo a qual ele é insolente. Entdo, quando alguém te provocar, sabe que é
o teu juizo que te provocou. (...)

[20.1] Mépvnoo, &t ovy 6 howopdv 1 6 TOTTV VPpPilet, GAAYL TO doyua TO
nept To0TOV Mg VPPILovimy. dtav odv épebion of Tig, o0, 611 M of oe
VrOAMYIG Npédike.

Neste capitulo, nos é oferecida uma perspectiva pratica sobre como a disciplina do juizo

poderia ser aplicada diretamente no controle de nossas reagdes (aqui, diante de uma provocagéo,
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ou seja, uma opinido alheia, um 86ypa). Ao reconhecer que a verdadeira causa da perturbacéo
ndo é o comportamento do outro, mas a interpretacdo que se faz dele, o filésofo reforca a
necessidade de trabalhar internamente, ajustando nossas percepgdes para evitar ser arrastados
por emocOes descontroladas. Podemos dizer que essa compreensdo estd alinhada com a
proposta de performance associada a Epicteto, que enfatiza a separacéo entre o que esta sob o
nosso controle do que ndo esta. Enquanto os atos dos outros permanecem fora do nosso alcance,
0 poder sobre nossos pensamentos e juizos é absoluto e essencial para uma vida virtuosa.

Por fim, a terceira ocorréncia de hypolepsis se da no capitulo 31, também ja transcrito

integralmente e analisado na se¢éo 3.1.

[31.1] Quanto a piedade em relacéo aos deuses, sabe que 0 mais importante é
0 seguinte: que possuas juizos corretos sobre eles (que eles existem e
governam todas as coisas de modo belo e justo) e que te disponhas a obedecé-
los e a aceitar todos os acontecimentos, seguindo-os voluntariamente como
realizacdes da mais elevada inteligéncia (...)

[31.1] Tfig mepi tobg BeoVg gboePeiog oL 1L 1O KLPLDTATOV EKEIVO €TV,
0p0ag DoAYELS TIEPT OVTMV EYEV MG GVTOV Kol S101KOOVTOV T S0 KOADS
Kol dKaimg Kol cavtov gig Todto KotateToyEval, 1O neifecbar avtolg Kol
gike Mot T01G Yvopévolg Kol aKoAoLBElv EkOvta (¢ o ThiG ApioTng YvdUNS
gmrghovpévorg. (...)

Vimos como os trés topoi estdo intrinsecamente relacionados, e o capitulo 31
exemplifica essa conexdo. Segundo a analise dos descritores, este capitulo pode ser interpretado
tanto como pertencente a disciplina do desejo quanto a do juizo. No entanto, Pierre Hadot o
descreve como referente a disciplina na agdo, destacando a necessidade de disposicdo préatica e
ativa frente as dire¢Oes divinas.

O juizo correto sobre os deuses, conforme apresentado no texto, envolveria aceitar o
destino como algo designado por eles. Ao se relacionar com os deuses, seria imperativo
compreender que 0 que nos é orientado por sua sabedoria ndo deve ser questionado, mas
acolhido com submisséo racional e filosofica.

Além disso, o capitulo aborda a confuséo entre aquilo que é e 0 que ndo é encargo nosso,
mas agora o dilema é transposto para um plano teolégico. Os deuses, ao atribuirem o destino,
operam fora de nosso dominio — eles dispdem aquilo que ndo esta sob nosso controle. Assim,
caberia a nds distinguir corretamente 0s encargos, reconhecendo que o destino, sendo
governado pelos deuses, ndo pertence & esfera de nossa a¢do, mas sim & do cosmos, e deve ser

aceito como tal.
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Além disso, o capitulo aborda a confusdo entre aquilo que é e 0 que ndo é encargo nosso, mas
agora o dilema é transposto para um plano teolégico. Os deuses, ao atribuirem o destino, operam
fora de nosso dominio — eles dispdem aquilo que ndo esté sob nosso controle. Assim, caberia a
nés distinguir corretamente os encargos, reconhecendo que o destino, sendo governado pelos
deuses, ndo pertence a esfera de nossa agdo, mas sim a do cosmos, e deve ser aceito como tal.

3.4 Exercicio - Goxknoig € doké®

Além dos 13 descritores ja analisados e diretamente associados aos trés topoi, para
complementar essa pesquisa, vamos analisar outros dois conceitos extremamente importantes:
o0 de exercicio (&skesis) e 0 de progresso (prokopé).

Interessante pontuar que o descritor askesis, em sua forma substantivada, ou seja, como
“exercicio”, ndo aparece nenhuma vez no texto do Manual, assim como na Diatribe 3.2. Esse

descritor aparece apenas no seu formato verbal, askeo.

Quantidade e formas

Termoem Traducio Classe Ocorréncias | Ocorréncias de ocorréncia dos

Grego ¢ Diss. 3.2.1 Manual descritores no Manual
(transliterados)

Askesis Exercicio Subst. 0 0

(doxnoig )

Cap. 14a (1x) - askei

Askep Exercitar Verbo 2 2 P (1) .
(doréw ) Cap. 47 (1x) - askesai

Em sua primeira apari¢do (doxet), no capitulo 14a (ja analisado na se¢do 3.1 referente
aos exercicios do desejo), temos a orientacdo de exercitar apenas o que é possivel, o que esta
sob 0 nNosso encargo.

[14a] Se quiseres que teus filhos, tua mulher e teus amigos vivam para sempre,
és tolo, pois queres que as coisas que ndo Sd0 teus encargos sejam encargos
teus; como também que as coisas de outrem sejam tuas. Do mesmo modo, se
quiseres que 0 servo ndo cometa faltas, és insensato, pois queres que o vicio
ndo seja o vicio, mas outra coisa. Mas se quiseres ndo falhar em teus desejos,
isso tu podes. Entéo exercita o que tu podes.

[14.a] Edwv 8éAng & tékva 6ov kol TV yuvoike Koi Todg @ilovg Thvtog Civ,
MMO0c el T yap pn émi ool OéAeg émi ool elvan Kai & GAAOTPLAL AL ElvoiL.
0Bt Kkdv TOV maida OEANG UT) GpopTaVEY, HopOG £l BEAEIC YOp THV KaKiow U
glvan kakiav, 6AL A0 Tl Gv 8& BEANG dpeydUEVOC Uy AmoTVYYEVEY, TODTO
dHvaoat. Todto odv doker, O dHvacar.
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Neste trecho, o texto exemplifica duas situagdes que ndo estdo sob a nossa
responsabilidade: a morte de pessoas proximas e as agdes de terceiros. No entanto, apresenta
também um aspecto que esté sob nosso encargo: o desejo. Diante disso, surge a questdo: o que
deve ser exercitado? Faz parte do nosso papel no teatro do mundo (kathekon) buscar a
preservacdo daqueles que nos sdo préximos e a correcdo moral daqueles que nos servem. No
entanto, é fundamental reconhecer que tais eventos ndo dependem exclusivamente de nossas
acOes. Dessa forma, a conduta recomendada consiste em agir conforme a virtude, sem nutrir
expectativas de que os resultados estejam sob nosso controle ou dependam inteiramente de
nossos esforgos.

No capitulo 47, temos a segunda ocorréncia do descritor (doxfoai), orientando agora a

postura do aprendiz diante do exercicio para uma tarefa ardua.

[47] Quanto ao corpo, quando tiveres te adaptado a frugalidade, néo te gabes
disso. Nem digas, em toda ocasido, se beberes agua, que bebes agua. E se
quiseres, em algum momento, exercitar-te para uma tarefa ardua, faz isso
para ti mesmo e ndo para os outros. N&o abraces estatuas, mas se tiveres forte
sede, bebe 4gua gelada e cospe — e ndo digas a ninguém.

[47.1] Otav edtehdg fpHOGHEVOS Tic Katd TO odua, pN kodomilov éni
00t pPRd' av Hdwp mivng, €k mhong apopuiig Aéye 6t Hdwp mivels. Kdv
aoKi|60i ToTe TPOG TOVOV BEANG. GOovT@ Kol ) Tolg €@ UM ToVG AvOpLavTag
nephappove aAAG SuydV TOTE GEOJPAS Emicmacal Yoypod VduTog Kol
£kmTuooV Kol undevi gimnc.

Conforme ja vimos, Pierre Hadot classifica o capitulo 14a como “préceptes concernant
la discipline du désir: le rapport aux objets et aux événement™ e o capitulo 47 como "conseils
au progressant"146,

Aqui, somos apresentados a um exercicio contra a vaidade e contra a necessidade de
que os atos virtuosos sejam reconhecidos pelos outros. O aprendiz é orientado a praticar o
exercicio para si mesmo, sem exibicdo ou ostentacéo, reforcando a ideia de que a virtude deve
ser cultivada internamente. Assim, a relacdo do aprendiz com seu préprio progresso deve ser
discreta, priorizando a transformac&o interior ao invés da aprovacéo externa.

Podemos interpretar, conforme Pierre Hadot, esses capitulos como parte dos “conselhos

ao progressante”, uma vez que fornecem diretrizes para aqueles que estdo em processo de

146 g, quando orardes, n&o sereis como os hipécritas; porque gostam de orar em pé nas sinagogas e nos cantos das
pragas, para serem vistos dos homens. Em verdade vos digo que eles ja receberam a recompensa” (Mateus 6:5).
Sobre a hipocrisia dos fariseus, que oravam em locais pUblicos para ganhar a atencdo em relagdo a seus atos
piedosos/virtuosos.
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aperfeicoamento. O conselho de ndo anunciar os proprios exercicios € uma indicacdo de que a
pratica filosofica ndo deve se transformar em um espetaculo para os outros, mas sim em um
meio de fortalecimento da alma.

O exemplo de “abragar estatuas” remete a um treinamento para suportar o frio, um
exercicio forcado com o objetivo de preparar o aprendiz para enfrentar dificuldades futuras.
Essa préatica ilustra a importdncia da resisténcia e do autocontrole na filosofia estoica,
reforcando a ideia de que a disciplina sobre o proprio corpo e desejos deve ser conduzida com
prudéncia e sem vangldria.

O exemplo de “abragar estatuas” remete a um treinamento para suportar o frio, um
exercicio forcado com o objetivo de preparar o aprendiz para enfrentar dificuldades futuras.
Essa préatica ilustra a importdncia da resisténcia e do autocontrole na filosofia estoica,
reforcando a ideia de que a disciplina sobre o proprio corpo e desejos deve ser conduzida com

prudéncia e sem vangldria.

3.5 Progresso - tpokomi| € TpoKOTTM

Por fim, a Gltima série de descritores a serem analisados refere-se a nogao de progresso.
Em nota, Dinucci (2012) afirma que prokdpto significa literalmente “estirar ou alongar uma

placa de metal a golpes de martelo”, adquirindo o sentido figurativo de “progredir”, “avangar

em diregdo a algo”.

Termoem Ocorréncias | Ocorréncias

Quantidade e formas
de ocorréncia dos descritores no Manual
(transliterados)

Traducao Classe

Grego Diss. 3.2.1 Manual

Prgkopg Progresso Subst. 0 1 Cap. 51 (1x) - prokope
(mpokorn )
Cap. 12 (1x) - prokopsai
Prokgpto Progredir Verbo 2 5 Cap. 13 (1x) - prokopsai
(mpoxdmrw ) Cap. 48b (1x) - prokoptontos

Cap. 51 (2x) - prokopsas, prokoptonta

Como vimos ao analisar diversos capitulos, a nocdo de progresso parece ser de extrema

importancia em Epicteto. Temos, assim, 6 ocorréncias do descritor ao longo de 4 capitulos do

Manual — 5 delas no seu formato verbal, e 1 substantivada. A seguir, iremos analisa-las.

A primeira aparicao do conceito relativo ao progresso (rpoxdwyar) abre o capitulo 12:
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[12.1] Se queres progredir, abandona pensamentos como estes: “Se eu
descuidar dos meus negocios, ndo terei o que comer”, “Se eu ndo punir o
servo, ele se tornara inutil”. Pois é melhor morrer de fome, sem afli¢do e sem
medo, que viver inquieto na opuléncia. E melhor ser mau o servo que tu
infeliz. [12.2] Comeca a partir das menores coisas. Derrama-se um pouco de
azeite? E roubado um pouco de vinho? Diz: “Por esse prego ¢ vendida a
auséncia de sofrimento”; “Esse ¢ o prego da tranquilidade”. Nada vem de
graca. Quando chamares o servo, pondera que é possivel que ele ndo venha,
ou, se vier, que ele nao faca o que queres. Mas a posigao dele nédo é tdo boa
para que dele dependa a tua tranquilidade.

[12.1] Ei mpokéyar OéXeLS, Goeg TODG TO100TOVG EMAOYIGHODG. GV GueAiom
v Eudv, oy EEm doTpodc’™ ‘dv ui koldow Tov maida, movnpog Eotat.’
KPEIGooV Yop €Tt MU® amobavelv divmov kai dpoPov yevouevov f| (ijv v
apBovolc Tapaccduevoy. kpsicoov 88 TOV maida Kakdv eivar 1 of
kokodaipova. [12.2] dp&or Ttoryapodv and TdV opkpdv. Ekyeltal To EAAdov,
KAémteTon 1O oivaplov: Emikeye 8Tl ‘TocOVTOV TTOAEITOL GmAbEwn, TOGOVTOV
atapadio’ mpoika 8¢ 00OEV meptyivetat. dtav 8¢ KOAfG TOV maido, EvOupod,
ét Svvaran pny Hraxodoat, ¥ Vrakovcog UNSEV motfcot GV BEAEIS GAL' odY
obtwg dotiv adTd KoAGG, tvo, &' detve 1) TO 68 P Tapaydivar.

No capitulo 12 do Manual temos a primeira ocorréncia do termo prokope (zpoxdyar),
evidenciando o progresso como um processo de transformacéo da perspectiva do aprendiz em
relacdo ao mundo e aos outros. O texto orienta o estudante a mudar o ponto de vista de suas
preocupagdes: ndo se trataria de modificar completamente as circunstancias externas ou
controlar o comportamento alheio, mas de trabalhar a prépria razéo e os proprios pensamentos
para atingir a tranquilidade interior.

A exemplificacdo se d& por meio de situacdes cotidianas, como 0s negdcios e o trato
€om 0s escravos, que servem para ilustrar a inadequacéo de certos juizos, e a preocupagdo com
a subsisténcia e a disciplina dos servos é apresentada como um entrave ao progresso, pois
mantém o individuo em um estado de inquietacéo e dependéncia de fatores externos. O filsofo,
no entanto, afirma que é preferivel enfrentar a privacdo material sem angustia do que viver na
abundancia com perturbacéo.

O conceito de progresso em Epicteto esta intimamente ligado ao trabalho sobre os
pensamentos e ao alcance da apatheia (dnébsi0) e da ataraxia (dropaéia), ou seja, da auséncia
de sofrimento e da imperturbabilidade. Entretanto, essa conquista exige um custo: ha um preco
a se pagar no mundo exterior para que se alcance a liberdade interior. A perda de bens materiais
ou a resisténcia dos outros em agir conforme o desejado séo apresentadas como oportunidades

de aprendizado, ndo como razdes para inquietacdo.
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Diferentemente de outras concepgdes filoséficas que estruturam o progresso em etapas
ou niveis, Epicteto ndo estabelece uma progressdo necessariamente linear. O avango no
caminho estoico ndo ocorre de maneira rigida ou escalonada, mas se manifestaria na
reconfiguragdo do pensamento e na mudanca de postura diante das situacdes da vida. No préprio
capitulo 12, o fil6sofo ilustra essa ideia ao sugerir que o aprendiz comece "a partir das menores
coisas" (dplau toryapodv dmo v cukp@v), COMO aceitar sem perturbacéo a perda de um pouco
de azeite ou de vinho. Essas pequenas adversidades funcionariam como exercicios para
fortalecer a razéo e preparar o individuo para desafios maiores. O progresso, portanto, ndo se
mediria por marcos externos ou por um conjunto fixo de etapas, mas pela capacidade crescente
de manter a serenidade e agir com discernimento diante das circunstancias da vida.

A segunda ocorréncia de progresso no Manual se da logo no capitulo seguinte. Nele, a
mesma forma de apresentacéo € replicada: Ei mpoxoyan Bélerg, “se queres progredir”. Ambos

sdo descritos por Hadot como “conseils au progressant”.

[13] Se queres progredir, conforma-te em parecer insensato e tolo quanto as
coisas exteriores. N&o pretendas parecer saber coisa alguma. E caso pareceres
ser alguém para alguns, desconfia de ti mesmo, pois sabe que ndo é facil
guardar a tua escolha, mantendo-a segundo a natureza, e,<a0 mesmo tempo>,
as coisas exteriores, mas necessariamente quem cuida de uma descuida da
outra.

[13.1] Ei mpokdyar Oéherc, vmdpevov Eveko tdv éktog avontog d6Eag kai
MAiBl0¢, IMdév Povrov dokelv émictachor kiv S6ENG TIg Elvad TiGty, dmicTel
oeavt®. 1601 yap 61t o0 pddov TV mpoaipeoswv TV 6e0vTOD KATA VOV
&rovoav eLAGEML kol T £kTdg, AAAA Avarykn oD ET€pov Empuedodpevov Tod
£TEPOV AuerToaL.

No capitulo 13, nos deparamos com mais uma divisdo entre as coisas exteriores e
interiores. Enquanto as pessoas comuns julgariam e criticariam aquele que ndo se preocupasse
com o externo, o aprendiz ndo deveria se importar com elas, mas sim das coisas interiores, isto
é, dos pensamentos, uma vez que a nossa atencdo seria limitada. Se alguém se aplicasse ao
interior, ndo conseguiria investir a mesma quantidade de tempo e acdo no exterior, uma vez que
ambos seriam opostos: “necessariamente quem cuidaria de uma descuidaria da outra.”

O progresso, nesse sentido, exigiria uma inversdo de prioridades: aquele que busca

avancar no caminho filoséfico deveria se voltar ao seu interior. A figura do sabio se aproximaria
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da do bobo, do clown, daquele que ndo se importa em ser julgado pelos outros, pois
compreenderia que a verdadeira transformacao se daria no &mbito interno.

Essa passagem oferece, assim, uma dica para se alcancar a paz de espirito: o cuidado
com o mundo exterior ndo deve afetar a serenidade interior. O verdadeiro progresso consistiria
em cultivar a atencdo sobre si mesmo, sem que a instabilidade dos eventos externos
comprometesse o equilibrio da alma.

No capitulo 48b, ja comentado em algumas se¢des acima, temos a terceira ocorréncia

do descritor (npoxdéntovtog).

[48.b1] Sinais de quem progride: ndo recrimina ninguém, ndo elogia
ninguém, ndo acusa ninguém, ndo reclama de ninguém. Nada diz sobre si
mesmo — como quem é ou 0 que sabe. Quando, em relagéo a algo, é entravado
ou impedido, recrimina a si mesmo. Se alguém o elogia, se ri de quem o elogia.
Se alguém o recrimina, ndo se defende. Vive como os convalescentes,
precavendo-se de mover algum membro que esteja se restabelecendo, antes
que se recupere. [48.b2] Retira de si todo o desejo e transfere a repulsa
unicamente para as coisas que, entre as que S80 encargos n0ssos, S&o contrarias
a natureza. Para tudo, faz uso do impulso amenizado. Se parecer insensato ou
ignorante, ndo se importa. Em suma: guarda-se atentamente como um inimigo
traicoeiro

[48.0b1] ZInueio mpokoémTOvTOG 0VOEVAL WéYEl, OVdEVOL Emovel, 0LdEVOL
pnéppetar, ovdevi £ykakel, ovdev mepl Eavtod Aéyel (g dvtog Tt 1j €iddTog TL.
6tav Eumodicdi] Tt | Koo, E0vTd EyKAAEL. KAV TIG ADTOV EmOUVT], KOTOYEAL
70D £MovodVTOG aTOG o' E0VTH” KAV WEYT, 00K GmoAOYelTaL. TEPIEIOL OE
koBanep ol Gppwotor, gvAafovpevig L Kvijoar TV kabiotopévey, Tpiv
niEw AoPeiv. [48.b2] dpev dmacay fpkev &€ Eontod’ TV &' ExkAoty gic pova
T TP QUG TOV £’ v petatébetkey. Opui] TpoOG dmovta Avelnévn xpritat.
av MAiBg 1 auabng doki, ob meppovtikey. €vi te Aoy, MG £xOpov Eavtov
TOPOPLAAGGEL Kol Emifoviov.

O trecho reitera a ideia de que o progresso implica inevitavelmente em ndo se importar
com a opinido alheia. O estudante que avanga no caminho estoico deve estar preparado para
parecer insensato, pois seu foco esta voltado para o aprimoramento interior, em detrimento das
preocupagdes externas. O texto também introduz a nogdo do convalescente (&ppwotor),
sugerindo que o progresso seria um estado intermediario: aquele que avanca ainda se encontra
em um estdgio de fragilidade, necessitando de cautela para ndo comprometer seu
desenvolvimento.

Diferentemente de outros momentos do Manual, em que a progressao ndo é apresentada

de forma linear, aqui se percebe uma hierarquia mais clara, sugerindo degraus ou niveis. As
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orientacBes dadas ao aprendiz nesse estagio sdo mais praticas e comportamentais do que
tedricas ou légicas. Em vez de se concentrar na construcdo de pensamentos assertivos e
racionais, o foco estd na supressdo do desejo e na moderagdo do impulso. Essa énfase na
disciplina do comportamento parece indicar que, para quem ainda esta nos primeiros passos, 0
trabalho sobre as emocdes e agdes precede o refinamento do pensamento.

Além disso, o texto mais uma vez reforca a necessidade de desapego em relacdo as
opiniGes alheias. Se alguém elogia o aprendiz, ele deve rir da lisonja; se é criticado, ndo deve
se defender. Essa postura evidencia um distanciamento em relagdo ao julgamento externo,
alinhando-se ao ideal estoico de autossuficiéncia e autonomia emocional. A vigilancia constante
sobre si mesmo, comparada a precaucdo de um convalescente, destaca a fragilidade do
progresso e a necessidade de atengdo redobrada para néo regredir no caminho filoséfico.

Por fim, as trés dltimas ocorréncias do descritor se ddo no capitulo 51 — duas em sua

forma verbal (rpoxoyac, Tpokodntovta) € uma substantivada (mpoxonr).

[51.1] Por quanto tempo ainda esperaras para que te julgues merecedor das
melhores coisas e para que em nada transgridas os ditames da raz&o?
Recebeste os principios filosdficos, com os quais foi preciso concordar, e
concordaste. Por qual mestre ainda esperas para que confies a ele a corre¢éo
de ti mesmo? N&o és mais um adolescente, ja és um homem feito. Se agora
fores descuidado e preguigoso, e sempre fizeres adiamentos apds adiamentos,
fixando um dia apds o outro o dia depois do qual cuidaras de ti mesmo, ndo
perceberds que ndo progrides. E permaneceras, tanto vivendo quanto
morrendo, um homem comum. [51.2] Entdo, a partir de agora, como um
homem feito e que progride, considera a tua vida merecedora de valor. E que
seja lei inviolavel para ti tudo o que se afigurar como o melhor. Entdo, se uma
tarefa ardua, ou prazerosa, ou grandiosa, ou obscura te for apresentada, lembra
que essa é a hora da luta, que essa é a hora dos Jogos Olimpicos, e que ndo ha
mais nada pelo que esperar, e que, por um revés ou um deslize, perde-se o
progresso, ou o conserva. [51.3] Deste modo Sdcrates realizou se: de todas as
coisas com que se deparou, ndo cuidou de nenhuma outra, exceto a razéo. E
tu, mesmo que ndo sejas Socrates, deves viver desejando ser como Socrates.

[51.1] Eig moiov &t ypdvov avaBéiin 1o tdv Pedtiotov d&wodv oeavtov kai
gv undevi mapaPoivery tov oipodvra Adyov; mapeinag To Bempripata, oig
£0¢1 og oupfaAdev, Kol cupBERANKac. moiov £Tt S134oKAAOV TPOGIOKAG, Tva
gic ékeivov Vmepdfi v Emovopbocty mowjcal THY GeavTOD; OVKATL €1
HepaKiov, GAAL avip 1101 TéAEL0G. v VOV aueliong kol pehopnong kol det
vrepbéoerg €€ vmepBéoelg mof) kol Nuépag GAlag &' Alog Opilng, pned' Gg
TPOGEEEIS GEAVTR, AMOELS GEOVTOV OV TPOKOYAGS, AML' WB1DTNG Sl0TEAETELS
Koi {@v kol amobviokov. [51.2] §idn oby éEimcov ceontdv Blodv dg TéAEloV
Kol TPokOmTOVTA” KOl TAV TO PEATIOTOV QUVOpEVOV E€0T® GOl VOUOG
amapaforoc. kv Eximovov T 1oL 1j Evdo&ov 1j ddo&ov Tpocdyntat, HEUvnco
6t VOV 0 dymv, kai 6t 1§dn mdpeott Ta ‘OAdpTIL Kol ok EoTv dvaParesOon
0VKETL, Kod 6Tt mapd piay frtay koi Evdootv kai amdAvtor mpokomt Kai
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o®Cetat. [51.3] Zokparng obtwg dneteléodn, &l TOVIOV TPOGY®V E0VTOV
undevi 8AAe mpocéxov fi 1@ Adym. ob 8¢ &l kai pime & Tokpdme, og
ToKkpatng ve elvor Bovddpevog dgeilel Plodv.

O capitulo 51 pode ser lido como uma critica a procrastinagdo e ao eterno ensaio para
comecar. A passagem destaca a diferenca entre o individuo que progride e aquele que
permanece estagnado: o progresso é representado pela figura do homem maduro, enquanto a
hesitacdo constante é associada a adolescéncia. Essa oposicdo ilustra a necessidade de agéo
imediata, rejeitando a ideia de que a vida seja um mero treino ou teste. Além disso, a énfase na
prontidao para enfrentar qualquer situacdo — seja ela ardua, prazerosa, grandiosa ou obscura —
reforca a ideia de que o progresso exige atencdo constante e equanime. N&o deve haver espago
para postergacdes: a vida real ja esta em curso, e cada escolha define o caminho do progresso
ou da estagnagédo.

Sécrates surge aqui como o modelo ideal de conduta, um paradigma inalcangével, mas
que deve ser continuamente perseguido. O progresso é apresentado como um espectro entre o
"idiota", aquele que nada faz para mudar sua condigdo, e 0 “sabio” que dedica sua vida ao
aprimoramento racional. Nesse sentido, o capitulo sugere que a busca pela exceléncia deve ser
ininterrupta, ainda que o objetivo final nunca seja plenamente atingido.

Por fim, a passagem enfatiza que a capacidade de escolher o que é melhor para si mesmo
seria um principio fundamental. Viver de acordo com a natureza é apresentado como uma lei
inviolavel, e a adesdo a essa regra distingue aqueles que realmente progridem daqueles que se

perdem em adiamentos e desculpas.
3.6 Um balanco da analise

Esse capitulo da dissertacdo buscou analisar os exercicios espirituais conforme
apresentados no Manual de Epicteto, focando nos trés topoi: desejo, agdo e juizo

A andlise inicial concentra-se nos descritores orexis (desejo) e ekklisis (repulsa), com
suas ocorréncias mapeadas em 23 instancias ao longo de 7 capitulos do Manual. A tabela
apresentada no capitulo mostra a distribuicdo desses termos, destacando a prevaléncia do desejo
e sua relagdo com a aversdo. A analise dos excertos revela que Epicteto enfatiza a necessidade
de controlar os desejos e aversdes, orientando o aprendiz a agir de acordo com a natureza e a

razdo. A préatica do desejo é apresentada como um exercicio essencial para evitar perturbagoes
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emocionais, reforgando a ideia de que a verdadeira felicidade reside no controle interno e na
aceitacdo do que ndo podemos mudar.

Na segunda parte, o capitulo analisa os descritores relacionados & agdo: hormé (impulso)
e aphormé (refreamento). Esses termos aparecem em 7 instancias ao longo de 6 capitulos. A
tabela correspondente demonstra que, embora a quantidade de ocorréncias seja menor do que a
dos descritores do desejo, a andlise revela uma interdependéncia entre os exercicios de desejo
e acdo. Epicteto argumenta que a disciplina da acdo deve ser orientada pela razéo, e que o
autocontrole é crucial para evitar agdes impulsivas e prejudiciais. A relagdo entre desejo e a¢do
é evidenciada, destacando que o dominio sobre o impulso é fundamental para a pratica estoica.

O exercicio do juizo é explorado por meio dos descritores synkatathesis (assentimento)
e hypolepsis (juizo). A anélise revela que o assentimento deve ser criterioso, fundamentado na
razéo, e que a préatica do juizo correto é essencial para evitar perturbagdes emocionais. A tabela
mostra que esses descritores aparecem em 10 instancias, evidenciando a centralidade do juizo
na filosofia estoica. A comparagdo entre os capitulos sugere que o juizo correto ndo apenas
influencia as emocdes, mas também molda as a¢des do individuo, alinhando-se aos principios
estoicos de viver em harmonia com a natureza.

A discusséo sobre os trés topoi culmina na analise do conceito de progresso (prokopé),
que se manifesta como um objetivo central na pratica estoica. A tabela de ocorréncias de
prokopto mostra que o progresso é uma constante nos ensinamentos de Epicteto, presente em 6
capitulos. A andlise dos excertos indica que o progresso é entendido como um processo
continuo de autotransformacédo, onde o aprendiz deve se concentrar em suas acdes e juizos,
abandonando desejos que nao estdo sob seu controle. Essa abordagem é reforcada pela repeticdo
do verbo askeo (exercitar), que, embora ndo apareca em sua forma substantivada, é essencial

para a compreensdo da pratica estoica.
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4. CONCLUSAO

Essa pesquisa abordou a filosofia estoica de Epicteto, enfatizando a pratica dos
exercicios espirituais como um caminho para a transformagédo pessoal e moral. Desde o inicio,
foi estabelecido que a filosofia, conforme interpretada por Pierre Hadot, ndo deve ser vista
apenas como um conjunto de teorias, mas como uma forma de vida que requer dedicacéo e
pratica diaria. Hadot argumenta que os exercicios espirituais sdo essenciais para a assimilacéo
dos principios filoséficos, permitindo que os individuos vivam de acordo com a razéo e a
natureza. Essa perspectiva foi corroborada por outros autores, como John Sellars, que destaca
a importancia da aplicagdo pratica dos ensinamentos estoicos, e Benjamin Hijmans, que analisa
a estrutura educacional de Epicteto, enfatizando a askesis como um método central no
desenvolvimento do caréter ético.

O Manual de Epicteto, redigido por Arriano, foi apresentado como uma ferramenta
pratica que sintetiza os ensinamentos estoicos em um formato acessivel. A obra serve ndo
apenas como um guia de memorizagdo, mas também como um compéndio que orienta o
aprendiz na aplicacdo dos principios filoséficos em sua vida cotidiana. Através das maximas e
dos conselhos contidos no Manual, Arriano transforma as li¢gdes orais de Epicteto em um
recurso valioso para aqueles que buscam integrar a filosofia em suas agdes diarias. Valantasis,
ao discutir o ascetismo como uma prética social e performativa, complementa essa viséo,
argumentando que o Manual ndo apenas ensina a autotransformacédo, mas também molda a
identidade do praticante dentro de um contexto social mais amplo. Para Valantasis, o ascetismo
seria uma performance que redefine identidades e desafia as normas culturais, permitindo que
o0 individuo néo apenas se transforme internamente, mas também se insira de maneira mais
consciente e critica em sua sociedade.

A estrutura dos trés topoi — desejo, agdo e juizo — delineados por Epicteto, foi
analisada como um método pedagdgico que orienta o aprendiz em sua jornada filos6fica. O
primeiro topoi, referente ao desejo, enfatiza a necessidade de discernir o que esta sob nosso
controle e 0 que néo est4, evitando assim a frustragdo e a desilusdo. O segundo topoi, que trata
da acdo, destaca a importancia de agir de acordo com a razdo, moderando os impulsos e
buscando a virtude. Por fim, o terceiro topoi, que aborda o juizo, revela a necessidade de avaliar
criticamente as representacdes e opinides, permitindo ao individuo viver em paz e harmonia

com a natureza.
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O aparato tedrico apresentado no capitulo 1, que inclui as contribuicdes de Pierre Hadot,
Benjamin Hijmans e John Sellars, fundamenta a analise dos exercicios espirituais como uma
pratica essencial para a formag&o do caréater ético. Hadot destaca a filosofia como um modo de
vida, enquanto Hijmans enfatiza a askesis como central no sistema educacional de Epicteto.
Sellars, por sua vez, propde que os trés topoi formam um programa estruturado de treinamento
em trés estégios, refletindo uma abordagem pedagdgica consciente e sistematica.

A andlise da askesis, embora ndo explicitamente mencionada em sua forma
substantivada no Manual, permeia toda a obra, evidenciando a pratica constante como essencial
para o progresso moral. O conceito de progresso, por sua vez, foi central na dissertacéo,
mostrando que o caminho estoico ndo é linear, mas um processo continuo de
autotransformacdo. A verdadeira liberdade e felicidade, segundo Epicteto, séo alcancadas por
meio do dominio dos desejos, impulsos e juizos, permitindo que o aprendiz viva em
conformidade com a raz&o.

Por fim, a dissertagdo demonstrou que o Manual de Epicteto é mais do que um simples
compéndio de instrucdes; ele é uma obra que articula a interse¢do entre ética individual e
contexto social. Através das préticas propostas, o Manual ndo apenas orienta o aprendiz na
busca pela virtude, mas também oferece uma estrutura que promove a reflexdo sobre a vida
filos6fica como um exercicio continuo. Assim, a filosofia estoica se revela como uma arte de
viver, onde a pratica e a teoria se entrelagcam, formando um caminho sélido para a
transformacéo pessoal.

A andlise da obra de Epicteto revela a presenga de uma pedagogia estruturada, que se
manifesta através de seu sistema triade — composto pelos trés topoi: desejo, acéo e juizo. Este
sistema ndo é apenas uma divisdo temtica, mas uma abordagem pedagdgica que orienta o
aprendiz na pratica da filosofia estoica. A pedagogia em Epicteto se destaca pela énfase na
prética constante e na aplicagéo dos principios filosdficos no cotidiano, refletindo uma viséo de
aprendizado que vai além da mera teoria.

O primeiro topoi, relacionado ao desejo, ensina o aprendiz a discernir entre o que esta
sob seu controle e 0 que ndo esta. Essa distingdo é fundamental para evitar a frustracdo e a
desilusdo, promovendo uma forma de educacdo emocional que capacita o individuo a moldar
seus desejos de maneira racional. A pedagogia epictetiana, portanto, inicia-se com a

autoconhecimento e a reflexdo critica sobre as proprias motivacoes.
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O segundo topoi, que aborda a acéo, enfatiza a importancia de agir de acordo com a
razéo e os principios éticos. A pratica da acdo virtuosa é um componente central da pedagogia
de Epicteto, pois ele acredita que a verdadeira filosofia deve ser vivida e ndo apenas discutida.
Através da disciplina e da moderacéo, o aprendiz é incentivado a cultivar habitos que refletem
a virtude estoica, promovendo um comportamento ético que se alinha com a natureza.

O terceiro topoi, que trata do juizo, é essencial para a formagao do carater filosofico. A
capacidade de avaliar criticamente as representacGes e opinifes € um aspecto central da
pedagogia de Epicteto. Ele ensina que o assentimento deve ser guiado pela razdo, permitindo
ao aprendiz discernir entre o que é verdadeiro e o que é ilusério. Essa habilidade de juizo critico
¢é fundamental para a autonomia intelectual e emocional do individuo.

As principais inferéncias feitas a partir do capitulo 3 reforgam a ideia de que a pedagogia
em Epicteto € um processo dinamico e continuo. Através da pratica dos exercicios espirituais,
o aprendiz ndo apenas assimila os ensinamentos filoséficos, mas também experimenta uma
transformacdo pessoal. O conceito de askesis, mesmo quando ndo explicitamente nomeado,
permeia o aprendizado, indicando que a pratica constante é indispensavel para o progresso
moral e espiritual.

Além disso, a analise das interagGes entre os trés topoi revela que eles ndo operam
isoladamente; ao contrério, eles se inter-relacionam, formando um sistema coeso que orienta o
aprendiz em sua jornada filoséfica. Essa interconexdo sugere que a pedagogia de Epicteto é
intencionalmente projetada para ser holistica, integrando aspectos emocionais, éticos e
intelectuais em um Unico caminho de desenvolvimento.

Portanto, pode-se afirmar que existe, de fato, uma pedagogia em Epicteto? Bem, sua
abordagem é caracterizada pela préatica dos exercicios espirituais, pela aplicacdo dos principios
estoicos no cotidiano e pela énfase na transformacéo pessoal. O sistema triade ndo apenas
estrutura o ensino filoséfico, mas também serve como um guia para o aprendiz na busca pela
virtude e pela vida em conformidade com a razdo. De uma certa maneira, delineia-se alguns

padrdes ao redor do Iéxico analisado que poderia ser entendido como tal.
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