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A minha familia,
Aos meus amigos,
A minha quase sempre maravilhosa Baby,

A mim também, mereco, mesmo que pouco...



Feito essa gente que anda por ai
Brincando com a vida...

Cuidado companheiro!

A wvida é pra valer,

E ndo se engane ndo, tem uma o.

Duas mesmo que é bom,

Ninguém vai me dizer que tem,

Sem provar muito bem provado,

Com certiddo passada em cartorio do céu,
E assinado embaixo: Deus!

E com firma reconhecida!

A wvida ndo é de brincadeira, amigo.

A vida é a arte do encontro,

Embora haja tanto desencontro pela vida.

Vinicius de Moraes — Samba da Béngdo
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RESUMO

A proposta do presente trabalho se ancora na filosofia estoica, especialmente no
estoicismo de Séneca, pensador do século I de nossa era. Preliminarmente ofereceremos
uma abordagem geral do que fora o estoicismo ao longo do tempo, remetendo-nos as
suas doutrinas e algumas personagens relevantes em sua historia durante as trés fases
em que esta escola é segmentada pelos estudiosos do tema. Numa etapa posterior, e
central de nossa proposta, varios aspectos tematicos peculiares a filosofia senequiana
serdo analisados, especialmente aqueles que tangenciam os conceitos de divino e suas
falas sobre a morte. Aspectos da vida e da morte do filosofo também marcam presenca

neste trabalho.
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APRESENTACAQO

O estoicismo, escola filos6fica da Grécia Antiga, criada pelo filésofo Zendo de
Cicio (336 a.C — 264 a.C), € uma das mais importantes e marcantes escolas filosoficas.
Almejamos nas paginas que seguem demonstrar o pensamento de Lucius Aneus Séneca,
autor que pode ser considerado um dos expoentes maximos, ndo s6 da filosofia estdica,
mas da histdria da filosofia. Nascido na provincia romana de Cérdoba, porém educado
em Roma, aristocrata da era imperial do século |, preceptor e posteriormente
conselheiro do imperador Nero. Sua filosofia bebe na fonte do Estoicismo Primeiro,
grego por natureza, mas com uma peculiaridade prépria, em muitos pontos distinta da
escola grega, afinal, Séneca incorpora a sua filosofia seu modus vivendi, tipicamente
romano.

Antes de prosseguirmos é necessario dizermos que a ideia inicial deste trabalho
era compararmos a filosofia senequiana com a filosofia de alguns pensadores cristaos
dos primeiros seculos. Pretendiamos fazer uma abordagem comparativa, num ambito
geral, entre estoicismo e cristianismo e enfocando, num ambito particular, o estoicismo
senequiano com 0 pensamento cristdo primitivo. Averiguamos que muitas sentencas
filoséficas de Séneca em muito se assemelhavam as maximas dos Evangelhos. Nossos
questionamentos eram: até onde Séneca fora um visionario de uma nova Gtica de mundo
que estava por surgir? O cristianismo e sua filosofia, sem sombras de duvidas,
influenciariam todo o pensamento ocidental nos dois proximos milénios. Ou ainda: o
quanto desta nova filosofia resgatou, incorporou e utilizou-se do pensamento estoico,
com uma nova roupagem, para difundir e propagar suas idéias? Entretanto, averiguamos
que se tratava de tarefa por demais pretensiosa, onde o tempo exiguo para a feitura do
mesmo ndo nos permitiria a entrega de um trabalho satisfatério. Adiamos esta pretensao
para trabalhos futuros. Sendo assim, decidimos que nos limitariamos ao estudo da
filosofia senequiana, abordando alguns topicos de seu pensamento, oferecendo uma
atencdo especial principalmente naquilo que Séneca entende por divino e seu tratamento

filoséfico com a morte. Temas também por demais presentes no pensamento cristdo. De
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antemao informamos néo se tratar de uma abordagem comparativa, apenas fazemos esta
referéncia para trazermos a ciéncia dos que se dispde a ler estas paginas por quais
caminhamos  passamos para chegarmos ao tema desta  dissertagéo.

Preliminarmente optamos em apresentar um panorama geral do pensamento
estoico, principalmente na ética e na fisica, para posteriormente enforcarmos em nosso
tema central. Mas por que estudar o estoico Séneca? Pensar e refletir sobre Lucius
Aneus Séneca, nos dias de hoje, ainda é tarefa extremamente proficua. Ndo somente
fora referéncia para os primeiros autores cristdos, mas nosso estoico influenciou
pensadores no decorrer dos séculos seguintes?.

Esta permanéncia no tempo € significativa para justificar um estudo sobre sua
filosofia. Ou seja, esta perenidade do pensamento senequiano, que ultrapassou a sua
era, mais ainda, transbordando até o presente as suas maximas e modo de enxergar o
mundo, num processo dindmico e criador, nos abrindo Vérias possibilidades de estudo ¢,
em nosso entender, justificativa por si s6 para nos dedicarmos a pretensdo deste
trabalho.

Autor de inOmeras obras, estas sdo matérias-primas de imensa gama de
interpretagdes e teses sobre os mais variados conceitos elaborados ou abordados pelo
famoso fil6sofo romano. A importancia do estéico na historia da filosofia antiga tem
destaque privilegiado.

Ancoramo-nos nas muitas passagens dos textos onde encontramos
frequentemente ensinamentos que nos direcionam a fomentar um pensamento critico em
relacdo a posse de bens materiais, um desapego a fama e ao poder politico, como
também a defesa de um agir para ndo nos deixarmos levar pelas futilidades da vida.
Séneca adverte que frente aos percalcos da vida, hd sempre uma saida, uma
possibilidade de se ultrapassar os obstaculos, por menor que seja a abertura deste leque
de escolhas, ele estara la, competindo ao homem estdico fazer a escolha mais acertada,
que pode ser extrema, por exemplo, a morte, um dos temas desenvolvidos por Séneca
como qual nos debrugcamos neste trabalho.

Outro tema recorrente, a questdo da divindade, também nos despertou atencéo,
dai um tépico especialmente dedicado a ele. Afinal, o deus cristdo que nos ouve e
atende nossas demandas € um deus antropormorfizado, é carne, é verbo, é logos, é

espirito, € humano e divino num s tempo. Entretanto, tal descricdo do divino pareceria

! Ver ZILLES: 1996
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absurda a um filésofo estéico, por muitos motivos, mas exporemos aqui,
preliminarmente, apenas um deles: o deus estdico ndo nos atenderia em particular, ndo
se ocuparia de nos enquanto pessoa, mas sim enquanto todo. Tal distingdo deste deus
estdico com o deus cristdo se ameniza no estoicismo romano e Séneca ndo foge a esta
regra. Isto posto, objetivamos aqui tecer nossos entendimentos sobre a viséo senequiana
de deus.

Propusemo-nos também expor alguns aspectos da filosofia estoica, da
multivariedade de temas abordados pelo nosso filésofo, além de aspectos de sua vida e
da sua morte. Esperamos, humildemente ter alcancado nosso objetivo, ao menos, de
forma satisfatoria.

Por fim, cumpre-nos observar que o estoicismo foi a filosofia que conquistou em
Roma Antiga 0 maior numero de adeptos, seguidores e admiradores, seja no periodo
republicano, seja no periodo imperial Afirmamos ainda que a leitura dos escritos de
Séneca é extremamente Util para que possamos entender a natureza humana, mais do
que isto, serve-nos como instrumento auxiliar para tentarmos determinar quais valores
devemos cultivar no decorrer de nossa existéncia, sem um despertar alucinado de

paixdes, mas sim num majestoso exercicio intelectual.
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INTRODUCAO

Ao planejarmos nosso trabalho, dissemos em linhas anteriores que almejavamos
tracar um breve quadro expositivo do movimento filos6fico estoico ao longo do tempo.
Salientamos que ndo temos como pretensdo aqui dissertarmos sobre todo 0 movimento
estoico, posto que, nossos esforcos se concentrardo na filosofia de Séneca, mas
entendemos ser de suma importdncia apresentar as fases do movimento, seus
personagens proeminentes, suas caracteristicas proprias que a diferenciam das outras
escolas filosoficas, para assim podermos situar melhor onde caminhou o nosso filésofo
objeto de estudo. Agindo assim, teremos subsidios mais robustos para mergulharmos
com mais afinco naquilo que propusemos.

O que seria entdo o estoicismo? Que escola filosdfica seria esta que nos
presenteia com grandes vultos da historia da filosofia e que até os dias de hoje causam
tamanho interesse e repercussao, ndo SO nos meios académicos, mas também na vida
cotidiana daqueles que desejam se deleitar com o prazer de uma boa leitura? Ou mais
que isso, por que ndo dizer que ao lermos os estoicos estariamos também nos
exercitando para um “bem-viver’”? Tentando responder a estas questdes, tragaremos nas
linhas que seguem um breve panorama do estoicismo. Caminhemos entdo
conjuntamente:

Parece-nos ser de opinido quase unanime entre 0S comentadores que O
estoicismo pode ser dividido em trés grandes fases?, convencionalmente demarcadas no
tempo, que teriam caracteristicas proprias e personagens que se sobressairam nestas
devido a fecunda contribuicdo que ofereceram ao desenvolvimento daquela escola

filos6fica. Seriam elas em ordem cronoldgica: O estoicismo antigo ®, o estoicismo

> Ha quem diga que na realidade o estoicismo pode ser dividido em cinco fases, a saber: “1. a primeira
geracdo; 2. a era dos primeiros escolarcas atenienses; 3. a fase platonizante (o estoicismo ‘médio’); 4. A
descentralizacdo do século | antes de Cristo; 5. a fase imperial. O principal motivo para separa-as é que
cada uma representa, em certa medida, uma perspectiva diferente do que é ser um estdico.” Ver
INWOOD: 2006

* Por vezes denominado também de estoicismo primeiro.
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médio, e por fim, o estoicismo romano®. O fundador do estoicismo é Zendo, fil6sofo
que floresceu aproximadamente no ano 300 a.C, ou seja, cem anos apds a morte de
Socrates, até, aproximadamente, fins do século Il a.C. Fora sucedido por Cleantes,
natural de Assos®, que por sua vez fora sucedido pela figura de Crisipo, natural de
Soles®, fechando assim a primeira fase. A segunda seria a era de Panécio e Possiddnio,
que se desenvolve no tempo por volta dos séculos Il e | a.C, e por fim, a terceira fase, a
gue floresceu em Roma, coincidindo como inicio da era cristd, dominada por figuras do
quilate de um Séneca, Musdnio Rufo, Epictéto e Marco Aurélio. Daremos énfase ao
estoicismo imperial, agquele a qual pertence Séneca. No estoicismo antigo, falaremos um
pouco da fisica, posto que, no estudo filosofico estoico, a questdo da divindade temali o
seu lugar, em contrapartida passaremos rapidamente pela légica e teceremos algumas
consideracdes sobre a ética, posto que, sendo Séneca um filésofo cujo trabalho voltou-
se principalmente para esta divisdo da filosofia, sendo assim, entendemos ser relevante

mostrarmos a seara por onde ele mergulhou.

4 .. . . .o
Por vezes chamado de estoicismo imperial ou neo-estoicismo.

> Atual Turquia.
® Também na atual Turquia
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. O Estoicismo anterior a Séneca

Dissemos em linhas anteriores que Séneca pertenceu a Ultima fase do Portico,
mas, antes de falarmos sobre ele e sua filosofia, deixaremos aqui algumas linhas
referentes a fundagdo do estoicismo e alguns de seus conceitos. Utilizaremos como
espinha dorsal para tecermos 0 aqui proposto, a classica obra do ilustrissimo Didgenes
Laércio,” certamente uma das maiores fontes de consulta quando o tema é estoicismo
antigo. Desejamos apenas demonstrar alguns conceitos basicos dos estoicos referentes
ao campo da fisica, mais especificamente no que eles pensavam sobre deus e destino,
como também algumas questdes do campo da ética, posto que, como dissemos, Séneca
é um filésofo voltado em seus trabalhos quase que exclusivamente de carater ético.
Apos estas preliminares, comecemos a nossa seara:

Em meados do século IV para o Il a.C, Zendo forma seu grupo filos6fico,
inicialmente conhecido como zenonianos, no entanto, logo depois seriam chamados de
estoicos, e até os dias de hoje a nomenclatura da escola dai se deriva: estoicismo. Por
que estoicos? Pelo fato de Zendo e seus discipulos se reunirem num local onde havia um
portico pintado. Em grego, portico é stoa. Zendo, apesar de ndo ateniense, viveu até o
fim de sua vida em Atenas e sua morte deu-se em 292 a.C. Deixou-nos como legado a
filosofia que viria a se tornar a principal escola da era helenistica®. Zen&o é o grande
nome do estoicismo antigo, posto que, é o mestre fundador da escola. Escola esta que
tinha como preceito fundamental entender a filosofia como uma forma de vida. Ou seja,
desde os primdrdios, os estoicos pregam que a filosofia € uma pratica de vida. Filosofar
sO faria sentido se os preceitos filos6ficos que eles defendiam fossem realmente po stos
em pratica. Um dos seus objetivos é o alcance da ataraxia, como diriam 0s gregos

antigos, ou da “tranqiiilidade da alma”, como diria mais tarde Séneca.

"Trata-se de referéncia a obra de Didgenes Laércio, Vida e Doutrina dos Filésofos llustres, escrita em dez
livros por volta do século Ill cujo teor é a biografia dos filésofos gregos da Antiguidade com suas
respectivas doutrinas. As letras DL sdo as iniciais do nome do filésofo, enquanto os nimeros romanos
fazem referéncia aolivro em que foram colhidas as citagdes. Ja os numeros cardinais, aos paragrafos do
mesmo. Doravante, para todas as referéncias a citada obra de Didgenes nos utilizaremos deste artificio.
5 A palavra “helenistica” deriva de helenismo, termo que corresponde ao periodo que vai de Alexandre
Magno, o macedonico, até o da dominagdo romana (fimdoséc.IVa.C.aofimdo séc.|d.C)
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Zendo chegou a cidade de Atenas, aos 22 anos, oriundo de outra cidade grega,
Cicio®. Era homem que desde a mocidade nutria vido interesse pela filosofia
socratiana. Quando crianga, seu pai, por ser comerciante, frequentemente encontrava-se
em Atenas, e de la Ihe trazia escritos de conteido socraticos, despertando assim em

Zendo o gosto pela filosofia desde a tenra idade.

“(...) mas claro esta que, pelo menos desde seus vinte e poucos
anos, ele era (Zendo) apaixonadamente dependente das
tradicdes filosoficas de Atenas, espicagado, como se dizia, por
livros sobre SAcrates que seu pai, um mercador, trazia de suas
viagens.” (SEDLEY: 2006)

Ou seja, ao chegar a Atenas, Zendo ndo era um neofito nos saberes filosoficos.
Desde menino tivera contato com livros de filosofia. Fora em Atenas que Zendo
conheceu Crates, homem este que pregava um escandaloso desprezo as normas sociais,
influenciando assim o fundador do estoicismo a escrever um trabalho, de cunho politico
utdpico, denominado a Republica. Em tal trabalho vemos que instituicdes sociais das
mais variadas espécies deveriam ser abolidas, mostrando desde entdo a importancia da

ética na filosofia estoica.

“De modo caracteristicamente cinico, a maior parte das
instituicbes civicas - templos, tribunais, cunhagens,
vestimentas diferenciadas para 0s sexos, educagdo
convencional, casamento e assim por diante — deveriam ser
abolidas. o que se presume ainda ndo estivesse em evidéncia,
mas que estava prestes a se tornar a chawe da filosofia
madura de Zendo, era a tentativa de resgatar um papel
ético para os valores convencionais.”"° (SEDLEY: 2006)

Di6genes nos relata que este trabalho produzido por Zendo, fora objeto de
extrema censura, pois la havia o relato de que ‘apenas os virtuosos sdo dignos de serem
cidaddos, amigos, parentes ou homens livres’. Assim, afirmavam seus opositores que
filhos que ndo fossem sabios, ou seja, virtuosos, seriam, inexoravelmente, inimigo dos
pais.*! Fora ainda Zendo homem de imenso prestigio em Atenas exatamente por ter se

dedicado aos estudos filoséficos e a cultivar nos jovens a busca pela virtude e

’ Hoje, trata-se da cidade de Lamaca, Chipre, pais insular do Mediterraneo.

19 Grifo nosso.
oL, i, 33
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moderacdo. 12 Dedicou-se aos estudos da dialética com Dioddros e mais tarde com
Polémon®®-Tratava-se de homem com hébitos alimentares simples, frugais, ao ponto de
ser ridicularizado por seus adversarios que diziam que sua filosofia ensinava seus
discipulos a sentirem fome.

Destes discipulos, podemos citar aqui alguns: Persaios, Ariston, que fora o
responsavel pela insercdo no Portico dos pensares sobre a indiferenca; Hérilos de
Cértago, Dionisios, Sfairos, Cleantes, que veio a ser o sucessor de Zendo na dire¢do da
escola estoica, Filonides, Calipos, Possiddonio, Atenodoros e o seu homdnimo, Zendo
de Sidon. Sabio, discreto e respeitado, Zendo morreu como viveu e foi dono de sua
morte como fora dono de sua vida.*® Todo este corpo de pensadores que aqui citamos,
foi responsdvel pela insercdo e fundamentacdo das doutrinas estdicas no campo
filoséfico. Falemos um pouco delas:

Iniciamos dizendo que a classica divisdo da filosofia em trés partes também fora
utilizada pelos estoicos. Oportuno dizer que todas elas sdo interdependentes entre si,
indissoluvelmente integradas, onde as analogias feitas para demonstrar esta
interdependéncia entre as partes sdo validas reproduzir. Eles, estoicos, demonstram esta
triparticdo interdependente atraves de uma metafora muito elucidativa: a um organismo

vivo, mais especificamente a umanimal, ou também a umovo oua um pomar cercado:

“(...) onde os ossos e os nervos correspondem a logica, as
partes carnosas a ética e a alma 4 fisica.” E ainda a um ovo:
“(...)a casca a logica; a clara, a ética, a gema a fisica.” ouaum
campo fértil: “cerca externa ¢ a logica, os frutos séo a ética, e o
solo e as arvores sdo a fisica.” (DL, VII, 40)

Quanto as opinides dos estoicos em relacdo a hierarquizacao e ordenamento das
partes da filosofia, Zendo e Crisipo entendiam, por questdes metodoldgicas, que a l6gica
devia ser tratada em primeiro, a fisica em seguida e a ética por Gltimo.® Alguns outros
estoicos ofereciam hierarquizacdo distinta daquela de Zendo. Independente das
divergéncias, ndo iremos nos concentrar em tal discusséo, em razao de que, todas sao
fundamentais para a construgdo da doutrina estoica. Entretanto, devido ao proposto em
nosso trabalho, nos dedicaremos aqui a ética, por razdes que ja registramos; e a fisica,

por termos um topico de nosso trabalho referente a divindade senequiana. Assim sendo,

2 pL, viI, 10
by, v, 25
% p il 27
> pL vil, 2 e15
®pL, viI, 40
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entendemos ser relevante trazer aqui alguns conceitos da fisica estoica, ja que esta fase
do estoicismo' era a parte da filosofia que se dedicava a teologia estoica. “A doutrina
fisica dos estoicos divide-se em secBes acerca dos corpos, dos principios, dos
elementos, dos deuses, dos limites, do espago e do vazio.” 18

Antes de entrarmos na fisica e na ética estoicas, € oportuno dizer que estes
filosofos ndo desprezavam a ldgica, ao contréario, ofereciam enorme valor a mesma,
diziam inclusive que seus estudos eram indispensaveis para que o homem sabio fosse
insuperavel em suas argumentacdes®. Era na l6gica que os estoicos obtinham subsidios
para entender os preceitos da fisica e da ética.

Segundo Dibgenes Laércio, os estoicos ndo tinham uma definicdo Unica das
divisdes dos campos de estudo da ldgica. Alguns diziam que a l6gica poderia ser
decomposta em dois campos de conhecimento: retérica e dialética®®, onde a primeira se
resumiria numa ciéncia em falar bem e claramente, enquanto a segunda seria 0 ramo
onde se é estudado o discurso sobre os mais variados assuntos mediante perguntas e
respostas.®! Os estoicos ainda a definem como a ciéncia do que é verdadeiro ou do que é
falso ou daquilo que ndo é nem verdadeiro e nem falso.?? Havia todo um escopo de
investigacOes nesta parte da filosofia que se referiam ndo apenas a andlise de formas
argumentativas, mas também a teorias de conceitos, proposicdes, percepc¢ao, etc. Ou
seja, a ldgica dos estoicos antigos ndo se debrucava apenas no que hoje chamamos de
l6gica, mas também a filosofia da linguagem e ao campo da epistemologia.

Quanto a fisica, esta tem a sua importancia devido ao fato de ser a parte da
filosofia que nos permite conhecer e entender o mundo que nos cerca, a natureza
(physis) que nos envolve e na qual estamos inseridos. Os estoicos defendiam que
entendendo este mundo, do qual fazemos parte, teriamos subsidios para melhor nos
posicionarmos frente aos percalcos e atribulagdes do nosso cotidiano. As acfes por nos
praticadas se dardo conforme este entendimento. Isto ird sem davida refletir na
construcdo da doutrina ética estoica. Bem, como dissemos, é na fisica que os estoicos

antigos formulavam seus conceitos sobre o divino. Eles partiam do pressuposto que

7 Referimo-nos ao estoicismo antigo
8 DL, VII, 132. Grifo nosso.

YL il 47

2°pL, Vil 41

2oL, vil, 42

22pL, Vil 43
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deus € matéria e que esta matéria tem uma racionalidade. Tentemos decompor esta
ideia:

Todo o kosmos, ou seja, tudo aquilo que existe seria dotado de vida, seria
também animado e ainda mais, seria também racional. Os estoicos advogavam haver
dois principios fundamentais na natureza: um passivo; o outro, ativo. O principio
passivo seria matéria em si, 0 que eles estoicos chamavam de “matéria sem
qualidade™, > enquanto o principio ativo, intrinseco a matéria, seria a razao (16gos). A
matéria teria em si este principio inteligente (I6gos) que por sua vez seria 0 proprio
deus®*. Assim, concluimos que o 16gos é visto como algo divino, é o préprio deus. Mas,
por sua vez € também a propria natureza (physis) que € imanente a ela mesma. Deus
seria a “Razdo Universal”, seria também o proprio kosmos que é 16gos. “Zendo diz que
a substancia de deus é o cosmos inteiro e o céu” 2° Verificamos que os conceitos de

deus e kosmos se confundem na teologia estoica:
“O termo ‘cosmos’ tem uma significagdo triplice: primeiro, o
préprio Deus, cuja qualidade é idéntica aquela de toda
substancia do cosmos; ele é por isso incorruptivel e incriado,
autor da ordem universal, que em periodos de tempo pré-
determinados absorve em si toda a substancia do cosmos e por
seu turno a gera de si” (DL, VII, 137)

Observamos também na epigrafe supra que o kosmos, que € o proprio deus, se
autodestrdi para renascer num ciclo eterno. A este fendmeno os estoicos chamavam de
ekpyrdsis, ou seja, a tese estoica de que hd uma destruicdo ciclica do kosmos que
voltaria a ser recriado por ele mesmo. Seria um movimento eterno de construgéo,
destruicdo e reconstrucdo do universo pelo “fogo-artifice”, que os estoicos também o
identificavam com o 16gos e com a physis: “A natureza € um fogo-artifice percorrendo
seu caminho para criar!”?® Daf um dos nomes de deus ser Hefestos 2’. Todos os fatos
se repetiriam, eterna e ciclicamente, exatamente como se deram. O trilhar de uma
formiga, os atos humanos, 0s eventos meteoroldgicos, exatamente tudo se daria
conforme se dera antes e se dard sempre. E tudo governado pela razo.

Outras passagens na obra de Didgenes nos chamam a atencdo naquilo que se
referem a deus, entretanto, a nosso ver, uma em especifico se sobressai na medida em

gue descreve deus em muitos aspectos:

23 Composta de quatro elementos: fogo, dgua, ar e terra. DL, VII 137
**pL, vil, 134

> pL, VI, 148

*°pL, ViI, 156

%’ Deus mitoldgico do Fogo. DL, VII, 147
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“Deus ¢ imortal, racional, perfeito, feliz, insusceptivel de
qualquer mal, solicito em sua providéncia, em relacdo ao
cosmos e tudo que estd no mesmo, mas ndo tem forma humana
¢ 0 demiurgo do universo e como se fosse o pai de todas as
coisas, é aquilo que penetra em toda a parte, total ou
parcialmente , e recebe muitos nomes de acordo com as varias
modalidades de poténcia.” (DL, VII, 147)

Essas varias modalidades de poténcia de deus seriam as varias composicoes em
que a matéria se demonstra, tendo em vista que ele é a causa e o principio racional de si
mesma. O proprio kosmos € um ser vivo e animado, ou seja, possuidor de alma.
Argumentavam ser o0 universo possuidor de alma diante do fato de que, se somos
possuidores de alma e somos parte deste universo, esta nossa alma, por sua vez, s6
poderia ser uma parte da alma do kosmos. A natureza, physis, que também é deus, é

aquilo que mantém a coesdo dos kosmos, ou seja, € o proprio todo, mas seria também:

“a capacidade movida por si mesma que, de conformidade com
0s principios seminais, produz e conserva tudo que germina por
si em periodos definidos, fazendo as coisas como elas sdo e
obtendo resultados condizentes comsuas fontes” (DL, VII, 148)

E possivel assim verificar que os estoicos entendiam e atribuiam a deus
conceitos bastante diversificados, mas que poderiam ser resumidos da seguinte maneira:
deus seria material, a propria natureza, é o principio racional da matéria, permeia o
universo (da mesma forma que a alma faz com o corpo)?® e é o préprio universo. Deus
estd em tudo e é responsavel pela criacdo (é o fogo-artesdo). Deus também é imortal e
ndo antropormorfizado. E um Deus “logos-kosmos-physis .

Todavia, ndo falamos ainda do destino, cujo conceito esta amalgamado ao
divino. Deus seria também o préprio destino: “Deus ¢ ainda uma substiancia unica, quer
se chame mente, ou destino, ou Zeus, mas é ainda designado por muitos outros
nomes.”?® Deus e destino (heimarméne), na visdo estoica, se confundem. Mas, devemos
lembrar que deus é a propria razdo, assim, numa peculiaridade filos6fica estoica,
averiguamos que os conceitos sdo interdependentes, pois, se deus é a razdo, concluimos
que destino e razdo também se imbricam conceitualmente. Se a razdo € regente deste
universo, é facil perceber que, para os estoicos, a sequéncia dos acontecimentos também

se da de forma racional, ou seja, inteligente. Conforme o aforismo vulgar: “Se assim &, é

28 pL, VIl, 138
29 pL, VII, 135. Grifo nosso.
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porque assim deve ser!” Consequentemente, ao homem, ser dotado de razio, compete
resignar-se e compreender que fazemos parte de um todo maior que é o kosmos, que por

sua vez é regido por ditames racionais. Tudo se da numa harmonia perfeita.

“Que todas as coisas acontecem de acordo com o destino. O
destino é um encadeamento de causas daquilo que existe, ou a
razdo daquilo que dirige e governa o cosmos. Mas ainda: 0s
estoicos dizem que a adivinhagdo em todas as suas formas €
um fato real e substancial, se ha realmente uma providéncia, e
provam que ela é de fato uma ciéncia diante da evidéncia de
certos resultados. “(DL, VII, 149)

Ora, se tudo esta pré-determinado, ndo é dificil conceber a possibilidade de os
estoicos admitirem a pratica de se prever o futuro, afinal, trata-se de uma doutrina
extremamente fatalista, onde os fatos se dardo de forma ordenada e racional. Assim:
“Baseada especialmente nesta visdo determinista da realidade, os estoicos defendiam
tanto praticas divinatorias em geral como a propria astrologia.” *°

E verdade que temos ai um paradoxo liberdade/destino, posto que, se tudo esta
pré-determinado, onde estaria a liberdade das acbes humanas? Os estoicos afirmam que
esta liberdade residiria justamente no ato de compreender e resignar-se que 0 universo é
inteligente, ou seja, aquilo que num primeiro e furtivo olhar pode parecer um mal, €, na
verdade, necessario existir para que todo o universo permanega coeso, perfeito,
ordenado, enfim, um universo ‘benfazejo”. A questao da heimarméne perpassou toda
escola estoica em todas as suas épocas, inclusive na Imperial, onde todos os seus
grandes expoentes filoséficos Ihe deram robusta atencéo:

“Deve ter a consciéncia de que tudo que acontece ndo pode
deixar de acontecer, em vez de se atrever a censurar a
natureza. A melhor atitude a tomar é de ndo censurar 0 que
ndo podemos alterar. E conformamo-nos sem resmungar com
os designios da divindade que rege o curso do universo. Mau
soldado é aquele que segue seu general sempre a se queixar.
Por conseguinte aceitemos pressurosos e animados as suas
ordens, ndo queiramos fugir do curso desta maquina
deslumbrante na qual estdo entretecidos todos 0S NO0Ss0S
sofrimentos.” (SENECA. Cartas: 107, 9 e 10) **

*% PINHEIRO: 2015

*! Trata-se da obra composta pelo nosso filésofo objeto de estudos: Cartas a Lucilio, no original em
latim: Lucius Annaei Senecae ad Lucilium Epistulae Morales. O algarismo primeiro faz referéncia ao
numero da carta, enquanto o segundo refere-se ao paragrafo da mesma de onde fora retirada a citagdo.
Doravante serdo apenas denominadas como Cartas. Esclarecemos ainda que quando se tratar de
citagOes referentes ao nosso filésofo objeto de estudo, Séneca, estas apenas trardo o nome de sua
respectiva obra, devidamente registradas em nossa bibliografia.
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Facil é perceber entdo que as demandas do destino sdo implacaveis. Deus, como
ja vimos, numa perspectiva estoica € este destino, no auge de sua sabedoria,
configurando-se na natureza, no universo e na razio. E autor de toda uma engrenagem
perfeita, reguladora daquilo que nos envolve e dos fatos por nés vividos. Compete aos
homens, desejando ter uma vida perfeita e feliz, agir como 0 homem sabio que sabe que
para o funcionamento perfeito do universo, seus percalcos e sofrimentos séo
racionalmente compostos para a felicidade e perfeigdo do todo.

Finalizamos aqui nossos escritos sobre a fisica estoica dizendo que ainda ha
muitos outros temas que por ela sdo abordados. Eis alguns: fendmenos meteoroldgicos,
astrondmicos, opticos, da origem do kosmos, assim como de assuntos referentes ao
campo da medicina®?.

Ao abordarmos os temas da fisica estoica, chegamos a conclusdo de que para
termos uma vida feliz devemos seguir os ditames da natureza, ou, se preferirem,
devemos aceitar o que 0 destino nos reservou. Como vimos, ndo temos poder para
exercer nenhuma influéncia naquilo que ja esta prévia e eternamente determinado. E
justamente ai que entrard a ética estoica. Ela nos oferece diretrizes para 0 nosso agir
num mundo em que, sob um olhar menos apurado, pode nos parecer cadtico, mas,
conforme vimos é extremamente ordenado e racional. Agindo conforme os preceitos
racionais da natureza, poderemos ter uma vida virtuosa. O homem deve procurar ser
virtuoso em suas a¢des didrias. Este € um preceito fundamental na ética estoica. Ha todo
um conjunto de regras, uma espécie de codigo ético que se for seguido, auxiliard o
homem a encontrar a felicidade. Vejamos alguns preceitos éticos: deve-se honrar os pais
e irmaos, mas antes deles, os Deuses*3.0 cultivo da amizade é outro tema presente, pois
afirmam que ndo ha possibilidade de existir sentimentos de amizade entre pessoas mas,
pois somente aos homens de bem h4 este privilégio.** Dizem ainda os estoicos que o
homem ¢é naturalmente um ser agregador, nascido para viver em comunidade.
Estimulam ainda a pratica exercicios fisicos. > Ou seja, h4 toda uma série de
pressupostos que devem ser atendidos para que o homem chegue a condicdo de
virtuoso. Mas o0 que seria virtude para os estoicos? Como eles a definiam e como chegar
a ela? Os estoicos defendiam que somente 0 homem sébio é capaz de ser virtuoso.

Entendemos entdo que o objetivo aqui é também alcancar a condicdo de sabio. Para se

2 pL, vil, 137
b1, vil, 120
*pL, vil, 124
DL, viI, 123
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chegar a virtude é necessario seguir uma das maximas estoicas que diz: “¢ preciso viver
conforme a natureza”. E como se daria isso? Os estoicos advogavam que todo ser vivo
tem em si o instinto da autopreservacao, que seria o instinto natural de sobrevivéncia,
ou seja, um desejo inato de manter a propria vida. “Os estoicos dizem que o primeiro
impulso do ser vivo é o da sobrevivéncia, que lhe foi dado desde o inicio pela
natureza”>® Os gregos davam a tal fato o nome de oikeidsis. Para que isto ocorra, todo
ser vivo tende a repelir tudo aquilo que lhe é nocivo e agregar para siaquilo que lhe é
util ou benéfico. Assim, o gato naturalmente afasta-se da aranha quando percebe sua
proximidade, pois “sabe” que esta podera lhe fazer mal ao lhe picar e injetar- lhe veneno.
Os filhotes dos animais, instintivamente, buscam o leite nas mamas de sua progenitora,
pois “sabem” que ali encontraram alimentos que lhes proporcionaram capacidades de se
manterem fortes e saudaveis. Ao “agirem” assim, tanto o gato quanto os filhotes estdo
seguindo as leis da natureza, buscando para si aquilo que lhe é melhor e afastando-se
daquilo que pode Ihe trazer algum mal.

N6s homens, todavia, ttmos um atributo superior aos outros seres vivos que nos
coloca num outro patamar: somos dotados de razdo! Justamente por isso, podemos
“seguir a natureza” de forma muito mais promissora, vantajosa e perfeita do que todos
os demais. Ora, se somos parte desta natureza que, como ja dissemos, é racional,
podemos também dizer que seguir a natureza, em nds homens, é seguir o que manda a
razdo. Agir de forma racional, nada mais é do que agir conforme a natureza. Somos
necessariamente impelidos por esta natureza a seguirmos os mandamentos da razdo.
Repetindo: se vivermos conforme a natureza, seremos Vvirtuosos e consequentemente
felizes. Crisipo dizia: “A felicidade consiste na virtude.” " Ou seja, a virtude ndo nos
leva a felicidade, ela ¢ a propria felicidade. Afirmava ainda que “nossas naturezas
individuais sdo partes da natureza universal” *® Por sua vez, Zendo afirmava que: “o fim
supremo consiste em viver de acordo com a natureza, ou seja, viver segundo a virtude,
porque a virtude é o fim para o qual a natureza nos guia.” >° Esta virtude se apresenta
em quatro formas principais: prudéncia (1), que seria o conhecimento do mal e do beme
daquilo que ndo € mal, nem bem; coragem (2), que seria 0 conhecimento daquilo que se
deve escolher ou se deve evitar e do que nem se deve escolher ou evitar; justica (3) e

moderacdo (4). Todas as demais formas de virtude seriam conseqUéncias destas

**pL, viI, 85
>’ pL, Vi1, 89
DL, viI, 87
*pL, viI, 87
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citadas.*® Ora, mas se ha virtude, ha de se ter também aquilo que lhe é seu contrario, e
este antdnimo seria o vicio, assim definido pelos estoicos: “a ignorancia das coisas cujo
conhecimento constitui a virtude.” ** Assim como na virtude, os vicios seriam de quatro
formas contrarias aos da virtude: imprudéncia, covardia, injustica e imoderacdo. Todos
o0s demais vicios dali se derivam. O homem s6 tem uma vida infeliz por ndo ter ciéncia
daquilo que é 0 bem, ja que “a virtude tem um bem que lhe ¢ inerente’*?

Surge aqui entdo questdo dos ‘“bens, males e indiferentes” proclamada pelos
estoicos. O que seriam? Ora, Bem é nada mais nada menos do que aquilo, que contribui
para vivermos de acordo com a natureza, aquilo que nos permite a realizagcdo da
oikeiosis. Mal, seria justamente o contrario, aquilo que ndo contribuiria para atingirmos
este fim a qual estamos destinados, ou seja, prejudica nossa realizacdo da oikeidsis.
Indiferentes s@o aquilo que ndo nos prejudicam e sequer nos beneficiam: vida, saude,
prazer, riqueza, assim como seus antdnimos: morte, doenca, sofrimento, pobreza.*® E
por que dizem isso? Como poderia 0 estado de riqueza ser indiferente? Ou a pobreza?
Alegam que coisas que tanto podem beneficiar, como a riqueza por exemplo, também
pode prejudicar. Dependerd do uso que faremos delas. Assim sendo, bem é aquilo que
traz exclusivamente felicidade. Mal, seria aquilo que nos afasta dela. A rigidez da
doutrina estoica referente a isto € tamanha que esta chega a dizer que o Unico e
verdadeiro bem é a virtude, ou seja, o verdadeiro bem é o bem moral, tudo o mais
seriam males. Tanto o vicio como a virtude sdo absolutos. Ndo ha estagios
intermediarios entre eles. Assim, advogam que somente é possivel ser virtuoso ou
insensato. Aquele que possui a virtude, a possui plenamente, pois suas formas séo
intrinsecas umas as outras. **

Assim entendemos que 0 homem virtuoso é aquele que chega ao apice absoluto
da existéncia. Na virtude os estoicos sentiam-se protegidos de todos os males que lhe
pudessem afligir. E na virtude, e somente nela, que o homem estoico enxergava a
felicidade, a paz da alma. Seus louvores nas sentencas proferidas pelos seus mestres ndao
eram apenas uma figura de retdrica, mas sim, uma devogdo sincera aquilo que eles

entendiam como o0 maior dos bens.

*OpL, vil, 92
*1pL, vil, 93
2L, ViI, 94
pL, vil, 102
* L, vil, 125
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Toda a doutrina estoica estd intimamente ligada a estes trés dos seus principais
conceitos que falamos: virtude, destino e deus. Todo o estoicismo, desde o antigo até o
imperial hd de trabalhar estes elementos.

Para finalizarmos, dizemos que antes de chegarmos ao estoicismo romano,

houve uma fase de transicdo que j& demonstrava algumas caracteristicas proprias. Fora
0 estoicismo médio que contou com figuras do quilate de Panécio e Possidénio que
floresceram no segundo século a.C. Estes, enlevados pela cultura romana, propuseram
novas leituras sobre o estoicismo antigo. Ndo eram romanos, mas tinham contato com
aquela cultura que os influenciaram, abrindo e sedimentando caminho para o que mais
tarde ird contribuir com o surgimento do neo-estoicismo. Este terd seu vigor na “Cidade
Eterna”*
Através de Didgenes, sabemos que Panécio, ao contrario de Zendo, fora defensor
da linha didatica que preconizava ser o estudo da fisica 0 marco inicial de entrada nos
conhecimentos filos6ficos*®. Admitia duas formas de virtude: a teérica e a pratica.*’.
Todavia, assim como seu discipulo Possidénio, entendia que a virtude ndo seria o
bastante para contemplar o homem com a felicidade, pois era necessario também para o
alcance da mesma, gozar de boa salde, ser materialmente préspero e ainda ser forte*®
Nédo defendia os procedimentos adivinhatdrios, pois entendia que adivinhacdo nao
existia.*® Apesar de nenhuma de suas obras terem chegado até nés, Dibgenes nos cita
duas: Da Serenidade do Animo®® e Das Escolas Filosoficas®

Possiddnio, discipulo de Panécio, assim como ele, ndo teve nenhuma de suas
obras conservadas. Nada nos chegou, a ndo ser fragmentos. Dai a dificuldade em
estuda- lo. Sabemos que fora, assim como Panécio, introdutor de novas doutrinas no
Pértico, oferecendo-Ihe umar mais eclético. Levando-se em conta os relatos de Laércio,
verificamos que fora proficuo escritor, sendo autor de obras que transitaram em varios
temas da filosofia estoica. Eis a relacdo que nos oferece Didgenes ao longo de seu

trabalho: LicBes de Possidonios, °* Sobre o Critério, onde dizia que este era a propria

*> Nome pelo qual a Antiga Roma era conhecida.
L, Vil 41
DL, Vil, 92
*$pL, vil, 128
** DL, VII, 149
2L, 1X, 20
51
DL, 11,87
52
DL, VII, 41
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razdo>®; Do Estilo, °* Da Etica,>® Dos Deveres,*® Da Fisica, e também um Dos
Deuses °’. E ainda outras como: Do Cosmos°®, Do Destino®® e Meteorologia ®°

Possidénio afirmava que a virtude existia e podia ser provada sua existéncia.
Sustentava tal afirmacdo dizendo ser possivel observar o progresso que Sdcrates
obtivera tentando alcanga- la. Afirmava ainda, distintamente de seus antecessores, que a
riqueza ndo era um indiferente e sim, um Bem.%! e que o homem sabio deve fazer
oracdes aos deuses. ®2

Com estas breves linhas finalizamos aqui o breve panorama sobre o estoicismo

anterior a Séneca. Passemos agora ao eixo central de nosso trabalho.

> DL, Vil 54

>4 DL, VII, 60

> DL, VII, 91

DL, vil, 124
>’ DL, VII, 139
5 DL, VII, 142
9 DL, VII, 149
9 pL, viI, 152
1 pL, viI, 103
2pL, viI, 124.
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Il - O ESTOICISMO ROMANO
Ou Estoicismo Imperial

A Ultima fase do Portico. Fase esta onde esta situado nosso filésofo objeto de
estudo. Tal periodo se da com mais tonicidade nos dois primeiros séculos da era crista.
Embora ndo houvesse uma escola institucionalizada, como no periodo helenistico, h,
nesta fase, numerosos professores estoicos. E bem verdade que, por ndo haver um
instituto centralizador ‘“contratando” professores para ministrarem aulas, o “ser
professor” estoico se dava numa outra Otica, ou seja, as pessoas estariam dispostas a
ouvir, ler e seguir aqueles que assim se apresentavam, e, logicamente, quanto mais
numeroso fosse este grupo, maior seria o prestigio do professor estoico. Extremamente
imbricado com a vida politica romana, o estoicismo imperial encontra fertil terreno para
desenvolver suas raizes, onde as diversas fases do Imperium com suas caracteristicas
proprias influenciaram o desenvolvimento desta fase. Vejamos: Na era julio-claudiana®®
houve um contexto extremamente positivo para 0 desenvolvimento, ndo s6 do
estoicismo, como também de outras filosofias. Otavio Augusto César ®*, primeiro
imperador romano, patrocinava dois pensadores estoicos. As figuras de Atenodoro de
Tarso e Ario Didimo®® desempenhavam papel de conselheiros na corte do jovem
Augusto. Séneca, primeiro grande expoente do estoicismo imperial, tutor e preceptor de
Lucius Aenobarbo, o famoso imperador Nero, onde mais tarde fora ser seu conselheiro,
e segundo muitos, figura primeira nas decisdes do imperador, decisdes estas que
consequentemente recairiam sobre todo o povo romano, fora filosofo de envergadura
maior.

Verificamos que o estoicismo é uma filosofia que defende uma profunda ligacéo

do homem com a natureza. Suas palavras quase que sdo uma ode em homenagem a esta

03 Epoca que se refere a dinastia da familia Julio-claudiana no poder imperial de Roma. Inicia-se no
reinado de Augusto, 27 a.C, indo até o ultimo dia do reinado de Nero em 68 de nossa era. Tal dinastia
legou cinco imperadores em Roma. Em ordem: Otdvio Augusto, Tibério, Caligula, Claudio e Nero.

®* Conforme dito na nota acima, trata-se do primeiroimperador romano. Seu reinado deu-se de 27 a.C
até a sua morteem 14 d.C.

0 primeiro fora aluno de Possidonio, ja o segundo fora professor do jovem Augusto C esar.
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relacdo que também era entendida como divina. Interpretavam o mundo e o homem
através de uma logica e uma fisica que desencadearam numa ética que “codifica” as
acoes do homem para trilhar o caminho cuja meta é o alcance de uma vida feliz. Assim,
0s antigos estoicos utilizavam de forma promissora todas as trés partes da filosofia. Ja
nesta fase, chamada de imperial, verificamos uma importante mudanca frente aquele
estoicismo de Zendo, posto que, aqui ha uma dedicacdo quase que exclusiva a ética,
sendo praticamente deixada de lado a fisica e a l6gica.

Em contraste com 0s poucos fragmentos que possuimos para os filésofos do
antigo e médio estoicismos, aqui temos escritos substanciais e completos de varios
filosofos romanos. Para nossa sorte e deleite, estes homens nos deixaram uma extensa e
proficua obra que nos permitem mapear com maior objetividade suas direcBes
filosoficas.

Séneca, (c. 25-90 d.C), o escravo Epicteto (c. 55-155 d.C) e o imperador Marco
Aurélio (121-180 d.C), expostos propositadamente aqui em ordem cronoldgica, pois
certamente os escritos dos anteriores influenciaram os posteriores, sdo certamente 0s
maiores expoentes desta fase. (Marco Aurélio era admirador do escravo Epicteto, e se
ndo cita Séneca emsua obra, obviamente dela teve conhecimento.)

Dois deles escreveram em grego, Epicteto e o imperador romano Marco
Aurélio , enquanto Séneca (4 a. C - 65 d. C) escreveu em latim. Musénio Rufo (25 d.C —
95 d.C), apesar de ndo ter na histdria da filosofia o status extremamente elevado dos
anteriormente citados, tem também sua importancia, pois nos legou suas Diatribes e
alguns fragmentos em grego que nos auxiliam a perscrutar o pensamento esta fase.

A efervescéncia politica por qual passava o Imperium, além das proprias
caracteristicas da cultura romana, que ndo via com maus olhos a incorporagdo de
costumes de outros povos, certamente contribuiram para a construcdo desta nova fase
do Portico, principalmente no que tange ao ecletismo, onde aqui ele ganha seu vigor
maximo. A doutrina estoica de que os homens sdo participes de uma fraternidade
universal também teve sua contribui¢do, afinal, “todos os caminhos levam a Roma” pois

(3

esta era a “senhora do mundo” e assim permitiram ao estoicismo romano florescer
numa tentativa de justificar a imposicdo da Pax Romana a outros povos. Um aporte
maior para com a divindade também se d& com maior tonicidade. A teologia toma um
vigor antes ndo visto. Deus se torna mais “presente”. Maximas semelhantes as que estéo

contidas nos Evangelhos ndo sdo poucas. Séneca é promissor neste quesito. A questdo
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da liberdade e o contraponto com o determinismo também é extensa. Ha aqui uma
preocupacdo “psicologica” maior com o individuo e com sua individualidade.

N&o queremos com isso dizer que 0s estdicos romanos recuem do materialismo e
determinismo preconizados anteriormente. Mas nesta fase, a preocupagdo com a
liberdade se mostra muito mais fértil, afinal, era necessario se libertar antes de tudo das
amarras da escravidao de “espirito”. Tanto, Séneca como os outros dois expoentes nos
ddo exemplos pertinentes em relacdo as questdes da liberdade. Todavia, 0s
“mandamentos do destino” tém nas suas obras presenca constante. Assim, verifica-se
gue estes mestres pretendem encontrar um ponto de equilibrio nesta dicotomia
destino/liberdade. Para melhor expor estas caracteristicas, entendemos que o maior
exemplo para atestar o que dissemos € mergulhar nas palavras que estes homens
proferiram. Comecemos com Musonio:

Este afirmava, seguindo as caracteristicas do ‘“Novo Poértico”, que “a logica
deveria ser reduzida a0 minimo indispensavel.” °® Devemos lembrar, sempre, que os
estoicos desta fase oferecem maior valor a ética, considerando a pratica filoséfica muito
mais eficaz que a teoria, afinal, a filosofia se fazia na acdo. Nada valeria ser conhecedor
das maximas filos6ficas sem que estas ndo coadunassem com o seu modo de vida. Ou
seja, € fundamental a pratica filoséfica e as linhas infra se utilizam de uma analogia com
a arte médica para demonstrar que apenas a teoria ndo traz estrutura sélida para nos

adequarmos ao mundo como um ser postulante a virtuoso.

“Havendo dois médicos, um competente para falar acerca das
artes médicas, mas que jamais exerceu o tratamento dos
enfermos, e outro incapaz de falar, mas que esta habituado a
tratar dos enfermos segundo a teoria médica, qual dos dois
escolherias se estivesses doente?” (MUSONIO RUFO.
Diatribes: V, 5-10)

Verificamos ainda certa unicidade nas vozes dos filosofos deste periodo.
Musdnio, posterior cronologicamente a Séneca, coincide seu pensamento com este em
varios aspectos, onde podemos aqui citar, a titulo de exemplo, aquele que diz que a
verdadeira patria do homem estoico € o mundo, em razdo de que 0 homem estoico é
antes de tudo um cosmopolita. Vejamos o que diz Musdnio quanto a esta questao

comparando suas palavras com a de seu famoso antecessor Séneca:

% REALE: 1994
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“Nao é o mundo patria comum de todos os homens, como
pensava Sdcrates? Por isso ndo corresponde a verdade pensar
que estés exilado da patria se te afastas do lugar onde nasceste
e foste educado, mas que apenas estas privado de uma cidade,
tanto mais se te consideras verdadeiramente uma pessoa. Um
homem assim (...) se considera cidaddo da cidade de Zeus,
constituida de homens e de deuses.” (MUSONIO RUFO.
Diatribes: 1X) ©’

E vejamos agora o que diz nosso filésofo cordovés. A um leitor mais desavisado
pode transparecer que o texto abaixo fora escrito pelo mesmo homem que escrevera as
linhas acima em destaque, mas nao, trata-se do eminente Séneca. Veja como sdo

semelhantes seus dizeres sobre a posi¢cdo do homem como cidad&o universal:

“Por isso, numa atitude magnanima, ndo nos confinamos numa
cidade Unica, mas estendemos nossas relaces ao mundo e
professamos que a péatria para nés é o universo, a fim de poder
dar a virtude um campo mais vasto. Vedaram teu acesso ao
tribunal e proibiram-te a tribuna e as assembléias: olha atrés de
ti que tamanhas vastidfes te estdo abertas, quantas nagdes.
Nunca te sera interditada uma parte tdo grande que nédo reste
outra maior.” (Da Tranquilidade da Alma: 4.4)

Nota-se nas obras dos dois autores, MusOnio e Séneca, uma predominancia
impar a entender o carater universal que o homem ocupa neste mundo. A verdadeira
patria do homem ndo se configura apenas no lécus de seu nascimento, em sua terra
natal, ou ainda, onde vive, trabalha e convive com os demais semelhantes, mas sim, nas
fronteiras da cidade/pétria do homem estoico. Estas sdo nada mais nada menos que as
fronteiras do kosmos. Havera sempre uma terra onde o homem podera repousar sua
cabeca sobre um leito. A importancia oferecida pelos homens e o orgulho por pertencer
a esta ou aquela patria perdem, em muito, o significado na doutrina estoica.
Evidentemente que Séneca, como homem de Estado, ndo desprezava as obrigacoes
impostas pelos cargos aos quais destinou seus saberes e ocupacgdes. Ndo apregoava ele a
falta de compromisso para com estes afazeres, que, em ultima instancia, o sucesso dos
mesmos implicava no sucesso do bom funcionamento do Estado, e, por conseguinte,
numa tedrica nacdo/patria mais feliz. O que Séneca condenava aqui era 0 apego e
orgulho devotado em demasia pelo homem a terra que em que nasceu ou viveu. Numa

visdo estoica poderiamos dizer que o mundo é propriedade de todos 0os homens.

%7 Apoud: REALE 1994
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Apos, eis que surge com brilho o filésofo escravo Epictéto. Este viveu a maior
parte de sua vida em Roma, como escravo a servico de Epafrodito, o cruel secretario
de Nero que, segundo a tradicdo, uma vez lhe quebrou uma perna. Apesar de sua
condicdo, conseguiu assistir as prelecdes de seu professor Musonio Rufo.

Provavelmente por ter sido escravo, o tema da liberdade é extremamente
marcante em sua obra, mas ndo se trata aqui da liberdade do corpo, e sim a liberdade do
espirito. O escravo frigio®® afirmava que a verdadeira liberdade era a da alma. Nada
adiantava um corpo livre sendo a alma acorrentada. Deus, morte, liberdade e destino sdo
temas de presenca marcante em suas duas obras, Manual e Diatribes..

Em Epicteto temos a prova maior que a filosofia pode estar ao alcance de todos,
visto que, ele, escravo, tem tanta importancia e reconhecimento no campo da filosofia
guanto Marco Aurélio, imperador do maior império do mundo. Também fatalista, como
todos seus antecessores, afirmava que as coisas podiam ser divididas em duas grandes
classes: das coisas que estdo sob nosso poder (1) e das coisas que nao estdo sob nosso
poder (2). Utilizemos as proprias palavras do filosofo para melhor desenvolver esta

questao:®°

“Das coisas existentes, algumas sfo encargos nossos; outras
ndo. S8o encargos nossos O juizo, o impulso, o desejo, a
repulsa — em suma: tudo quanto seja acdo nossa. Ndo sdo
encargos nossos, 0 COrpo, as posses, a reputacdo, os cargos
publicos — em suma: tudo quanto ndo seja agdo nossa.
(EPICTETO. Manual. 1,1)

Epicteto nos ensina que ndo podemos cair na ilusdo de almejarmos modificar
aquilo que ndo estd ao alcance de nossa vontade, de nosso querer. Estariamos
condenados a sermos eternamente frustrados e infelizes se assim agissemos, posto que,
vociferar contra os ditames daquilo que ndo pode ser modificado seria 0 mesmo que,
como diria sabiamente o axioma popular hodierno: “dar murro em ponta de faca”. Ou
seja, so alimentariamos um sofrimento desnecessario. Mas, ao inves, sendo nds capazes
de identificarmos esta dicotomia, isto é, identificarmos aquilo que ndo estd sob nosso
poder e conduzirmos nossas a¢fes na esfera daquilo em que esta circunscrita as coisas

que estdo sob nosso poder, a possibilidade de alcancarmos a felicidade, sinbnimo de

68 Epicteto nasceu na Frigia
® Aldo Ducci, tradutor da obra que usamos como referéncia traduz para encargos. No original grego,
Epicteto utilizava-se dos termos, respectivamente, td ephpemin e ta ouk ephpemin
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virtude na filosofia estoica, torna-se um caminho bem mais suave a ser percorrido.
Evitar a doenca a pobreza, a morte, tudo isto em Epicteto estaria fora de nosso controle.
Por mais que cuidemos da saude fisica de nossos corpos, que trabalhemos com afinco e
poupemos dinheiro, que evitemos situacdes perigosas que podem nos levar a morte,
nada nos impede de ficarmos doentes, pobres ou ainda, que venhamos a morrer em
qualquer momento. Assim, ndo devemos nos deixar levar por estas preocupagoes.

Como dissemos, a questdo da liberdade do espirito € marcante. Vejamos o que
diz o filosofo:

O senhor de cada um é quem possui 0 poder de conservar ou
afastar as coisas desejadas ou ndo desejadas de cada um. Entdo,
quem quer que deseje ser livre, nem queira, nem evite o que
dependa dos outros, sendo, necessariamente sera escravo”
(EPICTETO. Manual. XIV b)

Era, assim como Socrates, defensor da filosofia da acdo, ndo deixando nada
escrito, assim, temos conhecimento de seu pensar através dos escritos compilados por
seu discipulo Arriano. Atendendo as caracteristicas desta fase, sua filosofia baseia-se
praticamente na parte da ética.

Continuando nossa seara na descricdo da escola estoica no a&mbito da Roma
Imperial ndo poderiamos deixar de citar algumas passagens da obra e da vida do
filosofo imperador Marco Aurélio. Este aos 11 anos de idade toma contato com a
filosofia estoica, obedecendo as suas premissas de uma vida austera, tornando-se em
161 de nossa era, imperador daquele que sera considerado o maior império do mundo.
Torna-se entdo senhor do universo. Além de imperador, ressalte-se que esta personagem
fora homem de guerra, visto que, durante seu reinado, Roma declara guerra a inUmeras
cidades, estando sempre o filosofo em campo de batalha. Nos prelidios destes
combates, escreve sua Unica obra, onde, por ironia do destino, torna-se famosa e chega
até nds. Digo ironia, em razdo do fato de que Marco Aurélio nunca desejou que as
mesmas fossem publicadas. Seu nome em grego’® é Ta eis heauton significando “Para
mim mesmo”. Tradugdes recentes nos apresentam a mesma com o titulo de Meditagdes
ou Pensamentos, ha também quem as chame de Soliléquios. Ha nesta obra inumeras
passagens que demonstram o perpétuo exercicio (askésis) a que o homem deve devotar

para alcancar a virtude. Como todos os outros estoicos, € extremamente fatalista,

70 - . o N , .

Marco Aurélio, apesar de imperador romano,cuja lingua oficial a sua época era o latim, escreveu em
grego. “(...) escrevia seus pensamentos em lingua grega, que lhe parecia a mais apta a exprimir
inquieta¢Ges intelectuais e morais profundas.” (Ver PESSANHA: 1985)
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entretanto, o carater religioso de sua obra é por demais presente. Entende também que a
morte € um indiferente, pois a vida no pensamento de Aurélio é posta como algo a que
ndo devemos nos agarrar, tendo em vista sua condi¢do extremamente passageira. Assim
como em Séneca, a qualidade da vida é mais importante que o tempo de vida.

“Em todos os teus atos, ditos e pensamentos, procede como se
houvesse de deixar a vida dentro em pouco. (...) Mesmo se
houveres de viver trés mil anos ou dez mil vezes esse tempo,
lembre-se que ninguém perde a vida sendo aquela que esta
vivendo, nemyvive outra sendo a que perde. Assim a mais longa
ou a mais curta vem a dar no mesmo. (MARCO AURELIO.
MeditacGes. II; 11 e 14)

A morte, assim como em Séneca, faz parte da vida, e justamente por isto, com
ela ndo devemos nos preocupar. O importante € 0 agora, o tempo presente: “(...) um dos

atos da vida é também esse no qual morremos, basta portanto dispor bem o presente

971

também para este ato. Manter a serenidade e prevenir-se diante das atribulagdes

cotidianas que iremos encontrar € mandamento na filosofia do imperador. Além disso, é
necessario compreender que aqueles que estdo entremeados pelos vicios em sua alma,
assimo estdo porque ndo tém o conhecimento necessario para se alcancar a virtude.

“Previne a ti mesmo ao amanhecer: ‘vou encontrar um
intrometido, um mal agradecido, um insolente, um astucioso,
um invejoso e um avaro.” Eles devem todos estes vicios a
ignorancia do bem e do mal. (...) Nd&o em razdo do mesmo
sangue ou da mesma semente, mas por ter parte na inteligéncia
e numa parcela da divindade, nenhumdano posso receber deles
(...) Tampouco posso me exacerbar com um parente, nem
odia-lo, pois nascemos para a a¢do conjunta, como 0s pés, as
maos, como as palpebras (...) Por isso, é contra a natureza agir
em sentido contrario. Agastar-se é agir em sentido contrario.
(MARCO AURELIO. Meditagdes I, 1)

A presenca de deus encontra-se em diversas falas do filésofo onde ele ndo deixa
de se mostrar fatalista, panteista (no sentido que entende ser deus a propria natureza),
resignado com as demandas do destino e que fazemos parte de uma fraternidade
universal e ainda: somos parte da inteligéncia suprema, ou seja, deus!

“Se te custas suportar alguma coisa, é porque esqueceres que
tudo ocorre de acordo coma natureza universal; que a falta ndo
é tua, ademais, tudo que ocorre sempre ocorreu assim, sempre
ocorrerd, e estd ocorrendo agora em toda parte; que um
parentesco préximo liga o homem a todo género humano, néo
pelo sangue ou pela semente, mas pela comunhdo da

& Meditagdes. VI, 2

34



inteligéncia. Esqueces também que a inteligéncia individual €
uma divindade e emanou de la, que nada é particular a
ninguém, mas seu filho, seu corpo, seu alento mesmo
provieram de l14, que tudo é opinido e que cada um so vive 0
presente e sO perde este.” (MeditacGes, XIlI, 26)

“Deus” ou “deuses” sao sempre citados na obra do filésofo imperador, onde nao
h& uma distingdo clara entre estes dois termos, sendo utilizado com um so significado:

2 ¢ “Como tens procedido até aqui

“As obras dos deuses sdao plenas de providéncia
com os deuses?” E ainda: “Tenhas um s6 deleite e contentamento de passar de um ato
social a outro ato social, o pensamento em Deus!” "

Assim, finalizamos nossa explanacdo sobre algumas questdes do pensamento
estoico, tentando demonstrar, aos que dedicaram seu tempo a ler até aqui estas linhas,
por quais teorias filosoficas Séneca trilhou e quais ele ajudou a construir para seus
sucessores. Importante dizer, antes de oferecermos termos a este capitulo que, logo ap6s
Marco Aurélio, esta admiravel escola filoséfica entra em num processo de rapido
declinio. Ha o que advogam que com o surgimento e crescimento do cristianismo, o
estoicismo teve ali seu momento derradeiro. “A outra grande for¢ca que contribuiu de
maneira determinante para a dissolugdo do estoicismo, foi a religido crista.”"

Assim sendo, entendemos estar agora numa posicdo mais confortavel para
discorremos sobre a filosofia de Séneca. Passaremos entdo nas paginas que seguem, a

nos dedicar a dissertar sobre a mesma.

72 Meditagoes:Il, 3
73 Meditagdes: VI, 7
7% REALE: 1994
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111 — A FILOSOFIA DE SENECA

111.1) AVIDA DE SENECA E A CONTEXTUALIZACAO COM O SEU TEMPO

Oferecemos nas linhas anteriores um panorama geral sobre o que fora o
estoicismo, esta escola filosofica de importancia fundamental na construcdo do
pensamento filoséfico antigo. Com esta visdo geral do que fora a escola, sentimo-nos
confortaveis para entrarmos no tema central e final de nosso trabalho. A filosofia de
Séneca. Nossa proposta se desenvolvera da seguinte maneira: preliminarmente, faremos
um breve relato da vida de Séneca. Antes de tudo queremos deixar claro que, por ndo se
tratar de um trabalho biografico, muitas lacunas sobre a vida do filésofo estoico
certamente estardo presentes, mas nosso objetivo aqui ndo é tecer um relato
historiografico minucioso de sua vida, mas sim, de conjeturarmos sobre alguns pontos
especificos de sua producdo filosofica. Para atingirmos tal objetivo, apds o breve relato
biografico do filosofo exporemos neste capitulo algumas peculiaridades e caracteristicas
de sua obra. Assim sendo, iniciaremos o que propusemos. Afinal, quem foi Séneca?

Lucius Annaeus Seneca , (4 a.C — 65 d.C) fora nascido na cidade de Cérdoba,
onde hoje é a Espanha. Também conhecido como Séneca, “O Mogo”, para distingui- lo
de seu pai, o orador Séneca, “O Velho”. Fora Séneca, orador, advogado, questor, pretor
e senador do império romano nos governos dos imperadores Tibério, Caligula, Claudio
e Nero, sendo preceptor deste ultimo e filésofo. Foi figura de grande influéncia no
governo do dltimo. Além de ser um dos senadores mais admirados, influentes e
respeitados, torna-se figura extremamente querida nos meandros do poder, sendo
justamente por isso, alvo de benfeitores, mas, por outro lado, também adquiriu para si
muitos inimigos.

Apesar dos cargos e poder no Império que é senhor do mundo, ndo é através
disto que Séneca passa a historia, mas sim, por ser 0 maior representante do estoicismo

romano.
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De sua vida, antes do ano 41 de nossa era, pouco sabemos, sendo nossa maior
fonte , os escritos do proprio. Sua carreira lembra a do orador Cicero - como ele também
fora senador - que nascera um século antes. Seu pai era da classe mandataria de sua
cidade natal e sua mae de uma familia de nobres de uma pequena cidade vizinha. Seu
pai abandonou a esposa em Cordoba e fora morar em Roma, dedicando-se a oratdria
onde obteve relativo sucesso. Com isto as portas se abriram para uma carreira publica
nas entranhas do poder no império. Valido ressaltar que para que isto ocorresse era
condicdo sine qua non ser homem de muitas posses. “Para tal ascensio, excepcional na
época, era preciso ndo so ser muito rico, como transbordar de ambicdo.”"

Séneca teve trés irméos, o0 mais velho chamado de Galido e citado nos Atos dos
Apbstolos®. Suicidou-se no reinado de Nero. O mais moco suicida-se também em 65,
fora eminente funcionario do Imperium, quando ndo senador. Lucano, eminente poeta,
seu sobrinho, mesmo fim, no mesmo ano. Nota-se que o destino a quem tanto Séneca
devotava reveréncias nao fora muito condescendente com sua estirpe quando o trato é
deixarmos esta vida.

Ainda moco € enviado para Roma pelo seu pai para estudar retorica. Fora entdo
aluno de um famoso orador, de nome Atalo, onde Séneca ndo deixa de fazer reveréncias

ao proprio em suas obras.

“Ainda guardo na memoria um preceito que ouvi de Atalo nos
tempos em que eu frequentava a sua escola (onde eu era o
primeiro a chegar e o Ultimo a sair; at¢ mesmo durante o0s
passeios do mestre eu o aliciava a discussdo de um ou outro
problema. Dizia Atalo: o docente e o discente devem se unir
num propdsito comum: o primeiro, ser til ao discipulo, o
segundo, tirar proveito do convivio com o mestre.” (Cartas:

108; 3)

Veyne no ensina: “Em seus dias de velhice, Séneca voltara a falar muito de

Atalo, citando respeitosamente fragmentos de seu ensino” '’

’® VEYNE: 2016

®Eis a passagem: At 18:12-16 “Quando, porém, Galio era proconsul da Acaia, os judeus se levantaram
unanimes contra Paulo, e o conduziram ao tribunal, protestando: ‘Este persuade os homens a adorar a
Deus de uma forma contraria a lei!” No momento em que Paulo daria inicio a sua defesa, Galio os
admoestou: "Se, em realidade, houvesse, 6 judeus, alguma afronta grave ou crime, certamente e com
razao eu os ouviria. Entretanto, visto que se trata de uma questdo de palavras e nomes de sua prdpria
lei, ora resolvei isso vds mesmos; pois ndo quero me dispor a ser juiz desses assuntos!”E ordenou que
fossem expulsos do tribunal.”

7 VEYNE: 2016
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Tinha por volta de vinte anos quando se dera sua conversdao a filosofia.
Certamente 0 mestre supracitado em muito o influenciou para que tomasse este
caminho. Apds esta idade, a vida de Séneca nos € um mistério. SG teremos noticias do
eminente filésofo ja quando este tem 35 anos. Ou seja, hd um lapso de 15 anos dos
quais sobre a sua vida nada se sabe. Deduz-se que se dedicou aos livros de filosofia,
posto que, apoOs seu regresso a histdria ja aparece como importante escritor. Construiu
sua carreira politica durante o reinado de uma série de imperadores tiranos, senadores
bajuladores e lideres imprevisiveis. Estava, literalmente, sob a incerteza do dia de
amanhi. E isto se reflete fielmente em sua filosofia. Estes imperadores eram em ordem
sucessiva: Tibério, Caligula, Claudio e Nero. Os dois primeiros morreram assassinados,
enquanto o Gltimo vendo a eminéncia de seu assassinato, suicida-se.’® Diante de um
cenario de instabilidade politica gigantesco, restava aqueles gque caminham nos
corredores do poder mostrar suas manifestacdes de solidariedade e lealdade. Séneca foi
umdestes homens.

“O culto da personalidade ou adulagdo era isto: ao mesmo
tempo uma simples clausula de cerimonial monarquico e uma
obrigacdo incontornével, sob suspeicdo de alta traicdo. Até
mesmo 0S oponentes estoicos mais orgulhosos ndo podiam
tomar a palavra sendo recorrendo a este linguajar. (VEYNE:
2016)

Ja participando ativamente da vida politica de Roma, em 41 fora exilado para a
Corsega, acusado de adultério. Messalina, primeira esposa do imperador Claudio, conta
a histdria, fora a responsavel pela acusacdo e condenacdo do filosofo a deixar sua patria.
Apds longos 8 anos, em 49, volta do exilio, onde obteve indulto através da influencia de
Agripina’®, segunda esposa do imperador Claudio. Agripina lhe confia a educacio do
seu filho, aquele que viria se tornar o imperador Nero. Este Séneca que volta a Roma é
agora o mais famoso cidaddo de sua época. Esta fama o lega o status de ainda

persistente nos dias de hoje de um dos maiores expoentes intelectuais do inicio da Era

’® Suetdnio nos informa sobre a morte dos trés. Em referéncia a Caligula, diz ele: “Puseram-lhe fima
vida descerrando-lhe mais de trinta golpes. Alguns conjurados enterram-lhe a lamina até mesmo nos
genitais.” Quanto a morte de Claudio, as palavras sdo estas: “Nao ha quem duvide do fato dele ter
morrido envenenado. A duvida recai porem no que se refere a pessoa ouaolugar em que tenha sido-lhe
ministrado a droga mortifera.” Ja sobre o fim de Nero, eis o que diz o historiador: “Nero enterrou o
ferro na garganta com a ajuda de seu secretario Epafrodito”. (SUETONIO: Caligula, Claudio e Nero.)
")dlia Augusta Agripina foi uma das mais poderosas mulheres da Dinastia julio-claudiana. Ela era bisneta
do imperador Augusto, sobrinha-neta e neta adotiva de Tibério, irma de Caligula, sobrinha e quarta
esposa de Claudio e made de Nero.
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Cristd. Durante os proximos dez anos, durante o reinado de Claudio e Nero publica
extensa obra. Aumenta a sua fortuna, casa-se em data desconhecida com aquela que ira
mais tarde testemunhar sua morte: Paulina. Na ocasido em que Nero ascende ao trono,

torna-se ainda mais rico. O imperador presenteia com afagos ao seu antigo professor.

“Nero, subindo ao trono ird presentear com bens imoveis e
outras dadivas reais seu antigo preceptor, terd uma das maiores
fortunas de seu século: 75 milhdes de denérios, (os trinta
denérios de Judas representava um bom salario mensal). Este
capital equivalia a um décimo ou mesmo a um quinto de dos
rendimentos anuais do estado romano.” (VEYNE:2016)

Recorreu a sua prépria filosofia para demonstrar ser possivel ao mesmo tempo
possuir riquezas e ser filosofo, sendo provavelmente o mais famoso de sua época.
Deixou-nos uma obra vasta, com mais de 20 livros sobre os mais variados assuntos
perpassando por diversos aspectos da vida. Sua riqueza e poder politico ndo foram
capazes de lhe oferecer uma vida sem atribulagdes e livre de frustragfes. Seus escritos,
apesar do vigor com que ali defendeu suas teorias, nos mostras um homem que traz
consigo uma certa melancolia. Passa a ser conselheiro do imperador até quando no ano
de 62 tenta retirar-se da vida publica para se dedicar ao 6cio, morre suicidando-se a

mando de Nero

“Séneca retira-se da vida puUblica quando j& desgastadas sua
relagdes com Nero o qual, tendo descoberto as conjuracGes
urdidas contra ele por CalpUrnio Pisdo, acusa Séneca de
secretas relagbes com Pisdo e o condena ao suicidio”.
(REALE:1994)

E importante ressaltar que Séneca vivera numa época extremamente conturbada,
onde assassinatos, traicdes, dissidios, e hipocrisia eram a regra no mundo politico. Tudo
isso, certamente influencia ardorosamente sua filosofia.

Apos o relato de sua vida, podemos agora dar inicio a analise da sua producéao
filosdfica. Quais as caracteristicas de sua obra? Qual seria a funcédo do texto senequiano
e quais suas relacBes com a vida pratica? Pergunta que tentaremos responder no
transcorrer deste trabalho.

Podemos dizer que Séneca discorre sobre uma variada gama de problemas no
bojo de sua extensa producdo filosofica. Producdo esta em sua quase totalidade de
carater ético, caracteristica inclusive de todos os outros expoentes desta fase, buscando
na realidade dos fatos concretos, na esséncia da natureza humana, nos exemplos

historicos sobre diversos aspectos da cultura romana uma valorosa fonte de consulta e
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inspiracéo para o leitor atento aos questionamentos dos valores da sociedade na qual
esta inserido. Proliferam exemplos de fatos e atos humanos em sua obra. Morte de
amigos, intempéries da natureza certificadas por historiadores da época, acontecimentos
comprovados pela narrativa de outros autores dao a obra de S€neca um “qué” de
realidade que ultrapassa as meras especulagoes filos6ficas. Sua obra nos leva a viajar ao
seu tempo. A leitura de seus escritos &, até os dias de hoje, de uma estrondosa utilidade
pratica que nos auxilia nos encalcos de pretender determinar os valores da existéncia
humana. Estoico por exceléncia, ndo deixa de utilizar-se de maximas de outros filosofos
ndo estoicos para persuadir e angariar para si discipulos em quem depositava confianga.

Lucilio, o das Cartas, é um deles.

“As Cartas a Lucilio ndo foram as Unicas que Séneca escreveu,
diversas fontes, entre elas o proprio Séneca, nos ddo conta de
muitas outras cartas dirigidas a outros destinatarios. Todas elas
se perderam. Em contrapartida conserva-se uma colecdo de
cartas pretensamente trocadas entre Séneca e Sdo Paulo,
decerto devido ao fato de Séneca ser citado com aprego por
diversos padres da Igreja, que no filosofo viam um justificado
precursor das doutrinas cristds” (SEGURADO E CAMPOS:
2004).

Abrimos aqui parénteses: Séneca, distintamente de muitos outros autores, nao se
reservou a unico estilo literario. Sua obra perpassa por dialogos, tragedias e cartas. Para
nosso infortunio, em se tratando de cartas, apenas aquelas destinadas a Lucilio
chegaram até nds, no entanto, muitas outras foram escritas e temos o privilégio de
termos acesso as suas tragédias e dialogos. Sua obra é esplendorosa, sendo este homem,
devido ao conteddo moral inserido em seus escritos comparado por alguns a um
verdadeiro cristdo®’. Ironicamente, Séneca teve papel politico de extrema relevancia
num Estado que em sua época perseguia 0s cristaos.

Mas, voltando as peculiaridades de sua obra: esta sempre nos mostrou um autor
ligado as questdes praticas, onde as teorias ali desenvolvidas estdo intimamente ligadas
a realidade. As meras exposicdes de teoria por si s0, em Séneca, ndo encontram refdgio,
posto que, o cordovés alia sua filosofia e seus principios tedricos da escola estoica aos
condicionamentos da vida politica e social. Nunca deixando de lado, é de bom alvitre
aqui ressaltar, que a busca pela ataraxia, a aproximacéao tanto quanto possivel do ideal
do sabio, esta indissociavel desta aplicabilidade a vida pratica. A teoria é em Séneca

totalmente imbricada com a realidade, sendo muitas vezes exposta somente quando

80 Saneca é citado na obra de S30 Jerdnimo chamada Das Vidas llustres e também em Tertuliano.
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possivel a sua aplicacdo no moldar de forma marcante a vida humana. Exemplificamos
0 que dizemos nos apropriando da carta 91 dirigida a Lucilio. Nela Séneca relata a
ocorréncia de um incéndio numa prospera cidade a época. Tal tragédia atinge duramente
um amigo comum aos dois. Partindo da exposi¢do de um acontecimento de natureza
concreta, Séneca utiliza-se do mesmo para desenvolver sua exposicao teorica ao afirmar
que as catastrofes se inserem na ordem natural das coisas, cabendo ao homem
conformar-se com as leis da natureza, confirmando e utilizando dos pressupostos
estoicos de que as calamidades naturais ndo sdao em si mesmas males ou bens, em razao

de que os Unicos males e bens sdo 0s morais, tudo o mais é indiferente.

“O nosso amigo Liberal esta entristecido com a noticia do
incéndio que devastou a colénia de Lido. E de facto, uma
calamidade desta atingiria qualquer pessoa (...) Todos estes
fatores perturbam o espirito de nosso Liberal, ele que, em
relagio a sua situacdo pessoal, mostra sempre a maxima
firmeza de animo (...) convenhamos, ha motivos para ele se
deixar perturbar: desgraga inesperada é mais dificil de suportar!
Por isto, ndss estoicos nunca devemos nos deixar apanhar de
improviso. (..) O nosso espirito deve prever todas as
circunstancias, deve pensar emtudo o que pode virt asuceder.
Se a fortuna assim o quiser, a que ndo pode ela a reduzir um
homem, por muito prospero queseja?” (Cartas: 91, 1 a 4)

A utilizacdo de personagens historicas € respaldo para exemplificar atitudes que
devemos ter (ou ndo) no trilhar da vida. Socrates, Platdo, Cicero, Catdo, Alexandre, 0
Grande; Julio César e Otavio Augusto sdo figuras referidas inimeras vezes nas obras do
filosofo. Isto s6 pra ficar entre as mais proeminentes historicamente. Ainda ha a
utilizagdo de personagens mitoldgicos tais quais: Dédalo ou Ulisses. Utilizando-se de
fatos ou anedotas atribuidas a estas personagens, Séneca tenta convencer-nos que tais
atitudes séo dignas de exemplos a imitar, ou, muitas das vezes a condenar. Ndo ha entdo
uma manifestacdo indtil de erudicdo em suas linhas, posto que, ao demonstrar
conhecimento historico dos fatos apresentados, Séneca tem como intuito pronunciar seu
juizo de valor sobre as personagens aludidas para assim nos fazer refletir sobre as
atitudes a serem executadas por nés. A utilizacdo de sentencas e maximas, muitas das
vezes alheias & sua autoria, tem como intuito a facil memorizagdo das mesmas pelos

seus leitores.
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“Sédo legido as maximas que seriam possiveis retirar da obra do
filosofo (...); a Idade Média, época durante a qual Séneca
figurou entre os autores mais lidos e apreciados, fé-lo sem
rebucos, e chegaram até noés amplos repositérios de tais
méaximas, pacientemente recolhidas pelos monges medievais.”
(SEGURADO E CAMPQS: 2004).

E necesséario aqui afirmarmos que tais sentencas, curtas em sua maioria, tem
como propésito maior sua utilidade pratica de técnica mnemdnica, em razdo de que,
estas se memorizam muito mais facilmente; o contrario, sentencas difusas e longas,
trazem dificuldades em ficar guardadas em nossa lembranca. Ndo fugindo aos ditames
da escola estoica, Séneca fora fildsofo que ndo oferecera muita importancia a retorica.
Sim, ja dissemos aqui que o estoicismo de Zendo deu lugar a retdrica em seu arcabouco
filoso6fico, no entanto, trata-se de um lugar de subordinagdo, utilizado mais como uma
expressdo organizativa de sua logica. No ato de expor sua filosofia e na tentativa de
transmitir a verdade, preocupacdo maior do estoicismo, a retdrica teria como objetivo
transmitir “a verdade” do interlocutor, o autor do discurso. Seria o convencer da platéia
que a sua verdade é forgosamente a correta. Ora, 0 estoicismo antigo rejeitava todo tipo
de eloqiiéncia desnecessaria, despreza os artificialismos. Dai a retorica ter uma menor
importadncia na obra senequiana. Nem por causa disso, devemos deixar de mencionar
gue a época de Séneca, Roma ja desfrutava da eminéncia de um dos maiores retoricos
da histéria: Cicero. Assim sendo, pelos motivos expostos, podemos explanar que
Séneca expunha de forma muito ténue as questdes de ordem retdrica.

Séneca verificou que sua vida, cheia de labutas, percalgos, atribulacdes era
fecunda fonte de construcdo do seu pensar filosofico. Ndo se tratavam de meras
especulacdes, afinal, vivera o eminente filosofo em tempo e lugar que por si sé ja
seriam artifices de infortinios. Excetuando, talvez, os ultimos dias de sua existéncia,
onde se manteve fora dos meandros do poder, sua vida fora cunhada pela dor do exilio,
além do que, quase fora condenado a morte por acusacdo de crime politico pelo
imperador Caligula®’. Em sua volta & terra que escolhera para viver, experimentou as
glérias, as benesses do poder e a inveja que este inspira aqueles que o desejam. Ou seja,
de mondtona e ociosa a vida de Séneca nada teve. O que queremos mostrar ao

levantarmos aqui estes fatos é que a filosofia senequiana ndo se respalda em vas

#1 Caio Cesar Caligula. Terceiroimperador romano. “Dos vinte e nove anos de vida (de 31 de agosto de
12 até 24 de janeiro de 41), reinou trés anos, dez meses e oito dias”. (de 17 de marco de 37 até 24 de
janeiro de 41). Ver SUETONIO: Caligula.

42



divagacOes teoricas, frutos de uma meditacdo sobre abstraces ou possibilidades.
Séneca viveu explicitamente nos meandros onde a corrupcao, a inveja, 0S jogos de
interesses e traigbes eram quase que a regra. Em uma constante luta contra as
adversidades da vida que Ihe foram impostas, teve Séneca ali a possibilidade de
construir sua filosofia, isto é, uma filosofia que Ihe ofereceria subsidios para combater
suas proprias fraquezas e ndo sucumbir as mesmas. Mais que isso, Nndo apenas sua vida
se mostrava como exemplo de luta contra as adversidades. Séneca entendia que a vida
de todos os homens se configurava numa constante luta contra suas proprias fraquezas.
Entretanto, a maioria dos homens, no olhar acurado do filésofo, se deixava abater antes
mesmo do inicio do combate.

As idéias e falsos valores impostos pela sociedade logravam éxito sem
resisténcia dos homens que se deixam levar pelo apego aos bens materiais e prazeres
oriundos daquilo que o poder politico pode lhes proporcionar. E importante
contextualizar a época e o lugar onde o pensador registrou suas obras. No caso das
Cartas, talvez a mais importante entre as muitas obras do filosofo, j& se encontrava
Séneca em posicdo de pouca influéncia sobre as diretrizes do governo de Nero. Ja ndo
tinha o filosofo pretensdo e ilusdo de poder colaborar positivamente na orientacao
politica do Imperium. Sua preocupacdo maior era se fortalecer moral e filosoficamente
seu amigo Lucilio, assim como, instrui-lo. Séneca percebe que sua vida esta no fim, e
vera também que é necessario fazer um balanco desta, assim, ao dedicar-se a isto,
codifica os objetivos que o verdadeiro fildsofo deve atingir.

A filosofia para Séneca é algo que deve ndo sO ser pensado, mas,
principalmente, vivido. Ou seja, a filosofia da acdo. A busca pela sabedoria néo se faria
exitosa se esta apenas se concretizasse teoricamente. Debater um problema especifico s6
preenche satisfatoriamente a filosofia senequiana na medida em que a tentativa da
resolucdo deste ancora-se na formacdo moral do individuo. Séneca seria um filosofo da
condicdo humana por tentar conduzir o homem a uma diretriz que lhe permita trazer
para si utilidade existencial. Por exemplo, a morte, tema tdo persistente em seus
escritos, € uma condicao inexoravel na vida de qualquer pessoa, seja 0 pensar na propria
morte, assim como a dor suscitada no ser humano pela perda de um ente querido. Como
reagir a tal situacdo? As obrigacGes que sdo impostas pela sociedade. Como encara- las?
As distribuicdes desiguais das riquezas. Por que tratar igualmente pessoas de diferentes

extratos sociais? Os bens matérias tdo almejados por tantos. Que valor atribuir a eles?
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Sdo estas perguntas que perpassam toda a filosofia senequiana. Sdo estas problematicas

mais imediatas da vida que conduzem o filosofo na busca por respostas satisfatorias.

I11. 2 A FILOSOFIA MULTITEMATICA DE SENECA

Verificamos que na filosofia de Séneca ha abordagens dos mais variados temas.
Entendemos ser de suma importancia trazer a tona alguns deles e tecermos alguns
comentarios. Natureza da alma humana, desapego aos bens materiais, a filosofia
enquanto acdo, amizade, a filosofia como pedagogia, as dicotomias liberdade/destino e
bem/mal, politica, a questdo do sabio, a independéncia e o “ecletismo” filosofico, a
filosofia como “medicina curativa”, sdo alguns dos muitos temas que se fundem
naturalmente uns aos outros quando nos propomos a efetivar analise da filosofia
senequiana.

Interessante notarmos também que muitos deles estdo engajados na razdo.
Aquela razdo humana que falamos h& pouco e que é parte da razdo maior, a razao
universal. Tentaremos expor nas linhas a seguir alguns deles, lembrando sempre que
ndo pretendemos fazer isto de forma estanque ou em segmentos determinados em
capitulos ou sessdes, até mesmo porque, entendemos que se assim fizéssemos,
perderiamos a fluidez do texto com rupturas repentinas, ndo coadunando assim com a
proposta tacita de nosso filésofo que ndo raramente, numa breve sentenca, expde ao
leitor uma multiplicidade de propostas e analises sobre 0 homem e a vida que nos
obrigam ter uma série de reflexdes.

Comecemos por aquilo que Séneca entendeu ser peculiar somente ao homem. O
fato da alma humana ter duas naturezas, distintas, porém, complementares. Vejamos:
Frequentemente encontramos na obra senequiana e principalmente nas Cartas um lema
repetido a exaustdo, sintese da filosofia estoica: “E preciso seguir a natureza”. Este
“seguir a natureza” deve ser entendido de duas formas. A primeira seria aquela que diz
que estamos predispostos a seguir aos nossos proprios instintos animais, tais quais:
comer, beber, dormir, se autoconservar, isto €, satisfazer as nossas ‘“necessidades

naturais”.
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“Ora, sabes quais limites a lei da natureza nos impoe? Nao
passar fome, nem sede, nem frio. Para que afastes a fome e a
sede, ndo é necessario acomodar-se a soleira dos soberbos, nem
aguentar seu cenho franzido e mesmo sua ultrajante cortesia;
nao é necessario arriscar-se nos mares, nem seguir tropas. O

que a natureza requer esté disposto ao seu alcance.” (Cartas: 4,
10)

A segunda materializa-se naquilo que consiste em oferecer um olhar superior a
tais instintos. Isto €, seguindo aos nossos instintos, verificamos que ha um traco neles
que nos distingue de todos os outros seres, 0 bem maior e especifico de todos o0s
homens: a razdo. Melhor dizendo: seguir a natureza tem um significado todo peculiar
quando aplicado a natureza humana, posto que, diferentemente da natureza animal, ao
homem, seguir a natureza é, nada mais nada menos do que seguir as evocacdes da razao.

Ora, mas este mesmo homem é, sem sombra de ddvidas, também um animal, e
ao exortarmos a seguir a natureza ndo estariamos o incitando a seguir seus instintos
animais? Nao haveria aqui uma contradicdo? Esta problemética é resolvida por Séneca
guando ele nos afirma que ha na alma humana duas caracteristicas, hierarquicas, uma de
nivel inferior, onde ali estariam alojadas as paix0es; e outra de nivel superior, locus
adequado da razdo. O exercicio aqui é fazer com que a natureza da alma humana de
nivel superior prevaleca, com o uso da razdo, sobre a de nivel inferior. Em sintese,
podemos dizer que natural ao homem deixar-se fluir em dire¢éo ao que diz a razdo. Até
mesmo porgue, como estoico, Séneca entendia que a razdo humana era parte de uma
razao maior, a razao universal, o logos que tudo governa e controla.

Abrimos agora este paragrafo para falarmos sobre outro tema muito abordado
pela filosofia senequiana: o trato humano com os bens materiais e com o poder
temporal. Afirmamos que em referéncia a esta questdo, € regra maior em Séneca: que
para com estes ndo devemos oferecer apego. O homem ndo encontrara a felicidade na
posse dos bens materiais. E importante esclarecer que Séneca ndo é defensor da pobreza
como fonte primeira para o alcance da felicidade ou fato gerador para o crescimento da
alma. A critica que o filésofo fazaqui é em relacdo a importancia que os homens déo ao

acumulo de bens na iluséo de que isto Ihe proporcionara o desfrute de uma vida feliz.
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"Néo € diferente no caso do pobre e do rico, e seu
sofrimento é o mesmo: o dinheiro se apega tdo
intimamente a alma, que ndo se pode arrancéa-lo sem
dor. E alias, eu o repito, mais suportavel e mais simples
nada adquirir do que perder alguma coisa: dai vem que
se vé um ar mais alegre nas pessoas que a fortuna nunca
visitou do que naquelas que ela traiu. Para o dinheiro, a
verdadeira medida consiste em ndo cair na pobreza,
mais aproximar-se dela 0 mais possivel.

(Da Tranquilidade da Alma: VIII, 3¢ 9)

E é a este trato, ou seja, aos valores oferecidos pelos homens as aquisicdes
materiais e ao poder politico onde Séneca exige que a austeridade com si proprio se dé
numa forma plena. Apesar da riqueza material que o cordovés fora possuidor, e a
riqueza € sem sombra de ddvidas um privilégio oferecido pelo destino, Séneca era tenaz
defensor da tese de que a felicidade a ser alcancada pelo homem ndo perpassa pela
aquisicdo e acumulo de bens materiais, assim como, ndo ha necessidade da obtencédo de
poder politico ou posicdo social elevada para o alcance da tranquilidade da alma. Muito
pelo contrario, cotidianamente tais aquisicbes sdo sementes cujos frutos se materializam
na infelicidade. A verdadeira felicidade, aquela que é o supremo bem, esta reside no
bem moral. E necessério ser austero e severo para conseguir a obtencio do bem moral.
Sua materializacdo é caminho &rduo e dificil e, lamentavelmente, pouco atraente para a
maioria dos homens. Séneca parece ter conseguido manter esta austeridade, ao menos
seus escritos e fontes que o citam o colocam como um homem portador desta qualidade.

A cobranca que Séneca impde a si mesmo demonstra 0 que dizemos, afinal, sua
filosofia repudiava de forma veemente a agdo humana voltada para si mesma. Ha todo
um fundamento ético na acdo humana senequiana. Assim, fazer um bem ao préximo,
orientar os amigos, meditar e praticar exercicios com o fim de alcancar a tranquilidade
da alma e ndo se entregar aos prazeres do corpo requerem toda uma austeridade que sO
faria sentido se esta tivesse como fim o bem moral. Ser austero somente por ser austero
ndo teria 0 menor sentido na visdo de Séneca. Sua filosofia tem antes de tudo um carater
eminentemente pedagdgico.

No entanto, tal pedagogia se desenvolve também no fato de que esta filosofia
deve ser vivida austeramente e para isso € necessario ao homem ceifar aquilo que nao é
provido de conteido moral. N&o se deixando apenas levar por saberes tedricos, mas ao

contrario, praticando uma filosofia que manifesta através da vida.
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“A filosofia ndo consiste em palavras, mas emagdes. O seu fim
nédo consiste em fazer-nos passar o tempo apenas com algumas
distracdes, nem libertar o 6cio do tédio. O objetivo da filosofia
consiste em dar forma e estrutura a nossa alma, em ensinar-nos
um rumo na vida, em orientar 0s nossos atos, em apontar-nos o
que devemos fazer ou deixar de lado. (Cartas: 16; 3)

Os altos e baixos de sua vida o fizeram refletir sobre os reais problemas que
realmente sdo dignos de nossa atencdo. Seus escritos, facil é perceber, além do carater
pedagdgico que estes 0 adquirem ao transmitir aos seus leitores suas idéias e tentar
convencé-los de sua doutrina, tem também como objetivo educar a si mesmo. Este
“educar-se por si mesmo” se d& através da fixacdo das suas proprias sentencas que em
sua maioria sdo curtas, justamente para melhor memorizacéo por parte de seus leitores.

Ao meditar sobre as intercorréncias de sua existéncia, Séneca almeja assegurar
para si uma estabilidade existencial, assegurando assim uma fidelidade aos principios
que ele mesmo prega. Poderiamos dizer que Séneca ndo faz de sua filosofia uma mera
especulacdo. E muito mais que isso, €, ousamos dizer, terapia que o eminente escritor
faz com seus leitores e com si mesmo. Poderiamos afirmar que Séneca faz de sua
filosofia uma terapia e também uma pedagogia.

Outro marco importante na filosofia senequiana € a importancia que esta oferece
a amizade. O discorrer sobre a amizade ndo € tema novo na histéria da filosofia, outros
filésofos na Antiguidade ja se debrucaram sobre o tema®?, entretanto, Séneca, homem
voltado e preocupado com o cotidiano humano tende a oferecer a amizade humana uma
visdo um pouco mais robusta. Amizade em Séneca se justifica por si sO, ndo esta
respaldada numa troca de interesses, mesmos que estes sejam calcados na reciprocidade.
E um dar sem esperar nada em troca, um caminho de fluxo Gnico. Até mesmo ao sabio é
necessario o fazer e ter amigos. Mesmo desfrutando o homem de progresso em seu
crescimento pessoal, seja referente ao seu carater ou a sua propria sabedoria, este
progresso seria vao se estivesse arraigado na soliddo ou na impossibilidade de ser

solidario. E da natureza humana fazer e ter amigos.

82 . . .
Por exemplo: Cicero escreveu uma obra dedicada ao tema: Da Amizade.
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“0 sabio embora se baste a si mes mo, deseja no entanto ter um
amigo, quanto mais ndo seja para exercer a amizade, para que
uma tdo grande virtude né&o fique inativa, ndo como afirmava
Epicuro ‘para ter alguém que o ajude na doenga e 0 socorra se
for encarcerado e o ajude na miséria’, mas pelo contrario, para
ter alguém a quem ajude na doenca, alguém que, caso seja
capturado, possa libertar. Quem sO cuida de si e procura
amigos com fins egoistas ndo pensa corretamente. Amizades
deste tipo chama-se-lhes corretamente de oportunistas ‘- O
sdbio basta a si mesmo -° Amigo Lucilio, muita gente
interpreta incorretamente esta maxima, afastando o sébio do
mundo que o rodeia e o reduzindo aos limites de seu corpo. O
sdbio basta a si mesmo para viver uma vida feliz, ndo
simplesmente para viver, na medida em que para viver carece
de muita coisa, mas para se ter uma vida feliz basta-lhe possuir
um espirito sdo, elevado e indiferente a fortuna. (...) Por isso
mesmo, embora baste a si proprio, precisa ter amigos, deseja
mesmo té-los, no maior numero possivel, ndo para se ter uma
vida feliz, pois é capaz de ter uma vida feliz mesmo sem ter
amigos. Nao é qualquer consideracdo utilitaria que incita a
amizade, é simuma disposicao natural. Tal como existe em nos
uma atragdo inata para as outras coisas.” (Cartas: 9; 8 e ss)

Percebemos, através dos ditos acima, que a amizade tem valor em si mesma,
mas é, antes de tudo, se olharmos através de uma Otica utilitarista, que fazer o bem aos
amigos € para a condi¢cdo humana melhor do que recebé-los. O que nos faz bem ¢é fazer
0 bem.

Tais conceitos perpassam por uma extrema doacdo da alma humana a estes
valores. Para Séneca, 0 sentimento de amizade é também independente da condicdo
social, da origem da familia e do lugar de nascimento aos quais pertengam 0s seres
humanos. Podemos verificar isto nas palavras do filésofo de Cordoba quanto a condicdo
de escravo destinada a alguns seres. Entendia ele que o escravo e 0 homem livre podem
naturalmente ser amigos, e que aquele, o escravo, é capaz de prestar beneficios aos seus
semelhantes. O radicalismo de sua filosofia chegava ao ponto de proclamar que o
escravo que se utiliza da razdo para viver e, consequentemente, pratique a virtude, é
gigantescamente mais dotado de liberdade daquele homem nobre, rico e poderoso que
se deixa cair nas garras dos vicios e das paixdes humanas. Vejamos o respeito que

Séneca devotava aos escravos:
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“Foicom prazer que ouvidizer a pessoas vindas de ti que vives
com os seus escravos como se fossem seus familiares. Isto s
atesta que és umespirito bem formado e culto. ‘Sdo escravos!”’
Nao! Sao homens! ‘Sdo escravos! * Nao! Sdo camaradas! ‘Sao
escravos’ Nado! S3o amigos mais humildes. ‘Sdo escravos! ’
Ndo! Sdo companheiros de serviddo se pensares que todos
estamos sujeitos ao golpe da fortuna. Nao ha razdo meu amigo
Lucilio para buscares amigos apenas no foro ou no senado, se
olhares com atencdo, encontra-lo-as em tua casa.” (Cartas: 47;
le 16)

Em contrapartida, vejamos o que Séneca nos diz quanto ao tratamento
dispensado aos superiores hierarquicos social e politicamente, tais quais senadores ou
aqueles a quem o povo entregou o poder quando o tema amizade circunscreve esta
questdo:

Té-los a todos como amigos seria ingente tarefa, basta que ndo
os tenhamos por inimigos. O sabio, consequentemente ndo ira
provocar a ira dos poderosos, antes, se esquivara, tal como no
mar procuramos esquivar as tempestades. (Cartas: 14; 7)

Observamos que ao falarmos em amizade, tangenciamos na questdo da
escravidao. Assim sendo, pedimos vénias ao leitor para aqui abrirmos parénteses: ora,
alguns aqui poderiam questionar o filésofo, fazendo criticas a sua postura de vida, posto
que, se assim pensava Séneca, por que 0 mesmo ndo libertou os escravos dos quais era
proprietario? Por que ndo pds em xeque o sistema escravocrata do qual usufruiu? Por
que ndo levar até as ultimas consequéncias o seu pensamento? Respondemos correndo
0 risco de nos tornarmos repetitivos: ha de se contextualizar a época e o cenario onde
Séneca viveu e atuou. Escravos ndo eram cidaddos e nem sequer detinham direito a
prépria vida. Eram aquilo que os romanos denominavam com res, ou seja, literalmente,
coisa! Ao dizer que o escravo pode ser superior a um cidaddo romano, devemos
entender que & época esta era uma postura revolucionaria. Fato que comprova 0s
dizeres de Séneca, e ai 0 estoicismo mostra-se proficuo no seu pensar, é que tanto o
aristocrata, quanto o escravo e o imperador fizeram filosofia estoica e a praticaram com
uma admiravel elevacdo moral.®

Mas, voltando as explanacBes sobre os temas e caracteristicas da filosofia
senequiana, um dos que ndo podiamos deixar de trazer aqui € a questdo dicotdmica

destino/liberdade. Séneca, homem estoico, oferece ao destino importancia impar em seu

83 . C e . .
Referimo-nos aqui a Séneca, Epicteto e Marco Aurélio

49



trabalho filoséfico. E o que seria da liberdade humana frente ao destino? Tentemos
aqui responder esta questdo respaldada em nossa interpretacdo da filosofia senequiana.

Séneca chama o destino de fatum, ora o chama também de fortuna, e ao
perpassamos por tal assunto, parece inexoravel o levantar da questdo sobre o como este
pode existir frente a liberdade. Afinal, devemos lembrar que em Séneca, a liberdade é
também tema recorrente. Ora, se a0 homem compete estar acorrentado as diretrizes do
destino, como seria possivel exercer sua liberdade de escolha? Seria 0 homem realmente
um ser livre? Num primeiro olhar, pode parecer contraditério entender o homem como
um ser livre estando ele sob uma Otica de mundo totalmente regido pela égide do
determinismo. Séneca trata esta contradicdo liberdade/destino de uma forma bastante
inteligente. Afirma Séneca que a0 homem tudo é determinado no sentido de que ndo ha
escolha sobre as caracteristicas do corpo, da capacidade cognitiva, dos talentos inatos,
do lugar de nascimento e da familia em que iremos ser acolhidos. Tudo isto é
determinado pelo destino. Um fato do qual ndo ha possibilidade de escolha. Todavia,
nossa liberdade reside nas acbes com que o homem lidara com os determinismos

impostos pela natureza.

“Um vai atado as honras, outro, as riquezas; alguns sdo
oprimidos por sua nobreza, outros, por sua origem humilde;
sobre a cabeca de uns pesa uma tirania alheia, sobre a de
outros, a sua prépria; alguns sdo retidos num sé local pelo
exilio, outros pelo sacerddcio. Toda a vida é uma escravidao. E
preciso acostumar-se a sua condigdo, queixar-se dela o minimo
possivel e agarrar toda a vantagem o que ela tenha em torno de
si. O destino guia quem o segue de bom grado, mas arrasta
guemrecusa a segui-lo.”(Da Tranquilidade da Alma:10. 3-4.)

Estd em nossas mdos o poder de agirmos e reagirmos frentes aos percalgos que
nos sdo impostos. Aqui sim, esta enraizada a nossa liberdade. A possibilidade de
decidirmos como enfrentar o que nos € imposto pelas diretrizes da natureza/destino. Por
gue nascemos pobres e ndo ricos? Por que nascemos escravos e ndo libertos? Por que
somos baixos e de compleigéo fragil ao invés de altos e com porte atlético? Ora, a razao
nos diz que contra tais ditames do destino, nada é possivel fazer. Por que lamentarmos
de forma irracional o que o destino nos ofereceu? N&o € preceito estoico vivermos
conforme a natureza? Ora, se assim o €, viver conforme a natureza é viver conforme os
ditames da razdo. Viver conforme a natureza é viver essencialmente e unicamente

orientado pelo trago maior da caracteristica humana: a razdo. Esta nos diz que nada
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podemos contra aquilo que estd escrito nas paginas do livro do destino, mas nos diz
também que o aceitarmos € melhor que tentarmos reprimi-lo, posto que, sera uma luta
vi. Seguir seu fluxo seria a atitude racional. E valido ressaltar que na visdo estoica
fazemos parte de um todo e aquilo que talvez seja por nds — erroneamente - classificado
como um mal, é, para o todo, ou seja, para 0 kosmos, 0 bem.

Esclarecemos que para o estoicismo todas as coisas seriam passiveis de uma
triplice classificacdo: boas, mas e indiferentes. Seriam boas aquelas que se conformam
com o bem moral; mas seriam aquelas que contrariam o bem moral, e indiferentes
seriam aquelas que sdo boas ou mas conforme o uso que fazemos delas. Ou seja, elas
ndo seriam boas ou mas em si mesmas. Ficam estas na dependéncia daquilo que dela
fazemos. Sendo a virtude um bem, na verdade, o Unico bem; e o vicio um mal, em
sentido estrito, o Unico mal; as coisas como riqueza e pobreza, forca fisica ou
fragilidade, seriam indiferentes, posto que, através delas tanto podemos fazer um bem
quanto praticar um mal. Sob esta Otica, € possivel afirmar que a condi¢do de liberto ou
escravo, determinada pelo destino, é moralmente indiferente, tendo em vista que tais
condicBes serdo valoradas como bens ou males conforme o que o homem livre ou 0
escravo fardo delas. Séneca afirmava que é perfeitamente possivel ao escravo ser mais

livre do que aquele que se encontra na posicao de liberto.

"Ja o Unico escravo de Didgenes fugiu e ele ndo julgou valer
trazé-lo de volta, embora Ihe fosse indicada sua localizagéo.
Disse ele: “E vergonhoso que Manes possa viver sem Didgenes
e Didgenes sem Manes ndo o possa”. Ele me parece ter dito:
“Podes fazer teu trabalho, Fortuna, pois na casa de Didgenes ja
ndo ha nada que € teu. Fugiu meu escravo; ou antes, eu € que
fui embora livre”." (Da Tranquilidade da Alma: 8,7)

Outro ponto da filosofia senequiana que ndo poderiamos deixar de citar € aquele
que labora com a questdo do sabio. Tentaremos expor doravante aqui algumas linhas
sobre 0 tema. Vejamos: todo homem é potencialmente dotado de razio e que o critério
estabelecido para se atribuir valores as coisas fixa-se na bondade moral. E Séneca é
radical neste tema: o0 bem moral é o Unico bem. Ndo se trata aqui de ser o maior dos
bens, mas, como dissemos, é o Unico bem. HA uma dicotomia bem/mal absoluta em
Séneca. Assim sendo, Séneca entende existir também uma dicotomia absoluta entre
sdbio/ndo sabio, ou seja, aquele que é moralmente perfeito em razdo oposta aquele que é
moralmente imperfeito. Ora, mas se as coisas podem ser boas, mas ou indiferentes, ndo

poderia haver uma terceira categoria de homens que, se ndo fossem sabios, a0 menos
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ndo seriam totalmente ignorantes? Ou que ao menos pudessem estar entre aqueles que
ndo séo absolutamente bons ou maus? Os antigos estoicos afirmavam que um homem
ou é sébio ou ndo. O sabio seria um tipo ideal, inatingivel. O sabio seria o limite
inalcancavel pelo homem.

Séneca ja ndo entende assim. Apesar de explanar que todo homem é bom ou
mau, ou seja, sabio ou ndo sabio, é possivel na filosofia senequiana encontrar gradacoes
entre esses extremos. Um homem pode ndo ser sabio, porém é possivel a este tender
para a bondade. Isto é, apesar de benvmal serem categorias imutaveis e diametralmente
opostas, ao homem, utilizando-se este da razdo, e somente da razdo, é possivel ao
mesmo aproximar-se do ideal de sabio. Séneca afirmava que muitos poucos homens
atingiram o ideal do sébio, Catdo e Socrates sdo exemplos citados.

“Alguém que ndo conhecia Catio agrediu-0o no banho, por
inadverténcia, pois quem lhe faria uma injiria conhecendo-0?
Momentos depois, Catdo disse a esse homem, que procurava se
desculpar: “Nao me lembro de ter sido agredido. Julgou melhor
reconhecer a injuria do que vinga-la. ‘Nenhum maleficio,
indagas, ‘foi feito ao agressor depois de tamanha petulancia?’
Né&o, mas ao contréario, foi-lhe feito um bem enorme: passou a
conhecer Catdo.” (Da Tranquilidade da Alma: 32. 2-3)

Séneca nos afirmava que um “ndo-sabio” € capaz de caminhar na via que leva a
sabedoria. Evidentemente, iniciard este caminho ainda nas modéstias da ignorancia,
sendo imprescindivel a pratica dos exercicios, ou seja, a verdadeira acdo filosofica
lanca-o, sendo a condicdo de sabio, a0 menos a um progresso irreversivel a esta posicao.
N&o é possivel almejar o alcance da sabedoria instantaneamente, como se fosse uma
“iluminacao”, mas, ao contrario, moderadamente, ¢ somente através de muito esforco e
pratica filoséfica. Isto é, ha de se ter uma dedicagdo hercllea para progredir em direcao
ao alcance da sapiéncia. E importante deixarmos registrado aqui que para Séneca é
perfeitamente possivel ter consciéncia do que € o bem, e, apesar disto, continuar na
pratica do mal. Ou seja, aqui, 0 mal ndo é fruto da ignoréncia, mas da inadequacéo entre
0 bem que se conhece e 0 que se quer praticar. Séneca é um filosofo da agéo, assim
sendo, 0 homem totalmente mau e 0 homem totalmente bom - o s&bio - situam-se num
l6cus impassivel de mudancas. Cabe ao homem mediano, este situado entre esses
pélos, aproveitar-se do exercicio da pratica filosofica. E a este homem a quem Séneca
dedica as suas letras. O exemplo do discipulo Lucilio é pertinente aqui. Embora tudo
indique que ndo tenha alcancado a condicdo de sdbio (a0 menos ndo ha esta mencgdo nas

Cartas), este progrediu o suficiente e de tal forma que ndo regredira. O proprio Séneca
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nunca se considerou um sabio, e mais ainda, buscava no exemplo daqueles que
considerava sabios orientacbes para sua vida confessando tal condicdo em muitas

passagens de suas obras.

“E com isso pensas talvez que eu queira dizer que sou umsabio?
Nao, absolutamente; porque, se pudesse mesmo s6 afirma-lo,
isso significaria que ndo s6 ndo seria infeliz, mas seria 0 mais
felizardo de todos os homens e quase um deus. Agora (e isso
basta para suavizar qualquer miséria) me entreguei aos sabios e,
ainda incapaz de defender-me por mim, encontrei em campo
alheio abrigo, que facilmente protege a si mesmo e aos seus. Eles
me aconselharam que ficasse sempre atento, e observasse
qualquer ataque, qualquer assunto de desgraca muito antes que
me abatesse.” (Consolacdo a Minha Mée Helvia. V, 2)

Alguns poderdo questionar certa incoeréncia entre as apregoagdes dos escritos
de Séneca com a sua vida, posto que, este fora homem nobre, vivendo no esplendor e
nas riquezas, usufruindo das benesses que estas sdo capazes de oferecer. Outro ponto de
guestionamento é a nobreza moral defendida por Séneca em seus escritos e algumas
fraquezas condenaveis quanto a sua propria conduta moral. Ora, 0 proprio Séneca estava
ciente destas condicdes e toda sua vida fora um combate constante na tentativa de
apequenar esta discordancia. Os seus trés Gltimos anos de vida, onde precisamente é
composta a sua maior obra, As Cartas, Séneca alcanca a vitoria na arena dos jogos da
vida. Somente na morte nos € permitido fazer um diagnostico correto e isento do que
fomos nds na seara da vida. E Séneca assim o fez.

A independéncia e um certo ecletismo sdo outras caracteristicas marcantes na
filosofia senequiana. Apesar dele se utilizar de grandes mestres do antigo Portico —
Zendo, Cleantes e Crisipo — assim como dos pensadores do periodo medio — Posidénio e
Panécio - muitas das vezes clama para si o direito de fazer sua prépria filosofia. Critica
muitas vezes as figuras mais proeminentes do estoicismo, rejeitando Zendo e
aproximando-se de Epicuro. A histéria do Pdrtico mostrou-nos que esta escola
filosdfica, distintas de outras, em muito oferecia aos seus adeptos uma possibilidade de
beberem na fonte de outras correntes filoséficas. Panécio e Posidonio, aquelas figuras
aqui mencionadas, proeminentes do segundo periodo do estoicismo, tinham aberto as
portas para a trilha do caminho do ecletismo. Mas é em Séneca que este ecletismo se
mostra mais forte. O filésofo romano ndo via entraves em buscar nos dogmas de outras
escolas fontes para a construcdo de seu trabalho intelectual. Ndo havia resisténcia, por
parte do estoico, em acolhé-las, mesmo que estas se confrontassem diretamente com as

palavras do fundador Zendo. Ele, Séneca, entendia que a busca pela verdade, para ser
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completa, deveria oferecer um repensar as doutrinas antigas, verificando assim suas
validades e, sendo necessario, aprofunda-las. Um exemplo disso € a utilizacdo das
maximas de Epicuro nas obras do autor romano. O fundador da “Escola do Jardim” fora
tonica fonte de inspiracdo para Séneca. Este carater eclético permitiu que suas obras nos
apresentassem um autor desprovido da rigidez doutrinaria que caracterizava alguns
filosofos de sua época. Ndo estamos dizendo aqui que o preceptor do imperador Nero
era um eclético por exceléncia. Ndo, nada disso. O que queremos afirmar é que a
filosofia senequiana se apropriava de algumas diretrizes de outras filosofias, fazendo ali
todo um revestimento estoico. S€neca “vestia” com o estoicismo aquilo que, apesar de
oriundo de uma escola distinta e as vezes até mesmo rival, seguia 0 mesmo fluxo de sua
filosofia e assim poder advogar a favor de seu estoicismo. Podemos dizer entdo que ele,
Séneca, nem sempre é fiel ao Portico e que suas conclusdes filosoficas sdo mais
intuitivas que tedricas, ndo fazendo dele por isso, um ndo estoico.

E digno de nota dizermos que a filosofia de Séneca deu-se também no bojo de
sua propria existéncia enquanto pessoa, adaptando-a aos reveses que a vida lhe trazia,
florescendo sempre em um constante e corrente aprendizado. Trata-se de uma filosofia
viva. Uma filosofia de certa forma independente, posto que, a histéria mostra que o
filosofo tenta adaptar seu pensamento com sua propria vida. Sua filosofia fora sendo
construida continuamente e teve sua coroagdo com a morte. E o aproximar-se do bem
gue traz sentido a nossa existéncia. Devemos viver sempre almejando estarmos
préximos ao bem e distanciarmo-nos daquilo que é mal. Séneca entendia que a tonica
divisdo entre bem e mal se situa unicamente no campo da moral. O fim Gltimo do
homem é a tranquilidade da alma, a serenidade do espirito, onde ao atingirmos tal
condi¢do, passamos, enquanto homens, a sermos livres das obrigagOes impostas pela
sociedade. Os fatos sociais passam a ter menor relevancia, e as obrigagdes no campo da
politica também se diluem ao alcancarmos este promissor estado existencial.

Devemos aqui asseverar que um dos entendimentos que podemos oferecer a
filosofia de Séneca era de que esta pode agir como uma espécie de medicina da alma.
Aqui verificamos o tema da filosofia agindo como medicina curativa da alma. Ou seja,
ndo bastando apenas a filosofia diagnosticar as doencgas da alma, deve a mesma além de
diagnostica- las, cura-las. A “doenga” no caso em tela era a crise de valores morais por
qual passava a sociedade e a entrega as paixdes nos homens da época de Séneca. Nao ha
necessidade de dizermos aqui que muito provavelmente hoje estejamos padecendo do

mesmo mal. Fagamos entdo alguns comentarios sobre este tema nas linhas que seguem:
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Lembremos que Roma gozava de uma prosperidade acentuada e de uma quase razoavel
estabilidade politica, sendo testemunha de um florescer artistico proficuo. Todas estas
vertentes ndo foram capazes de retirar do campo de observacéo e critica de Séneca a
enorme crise de valores morais por qual passava sua época. Os espetaculos na arena
romana eram imensa fonte de dor e objeto de rejeicdo de Séneca. Utilizava-os como

exemplo do descaminho dos valores morais do povo romano.

“Lucio Sulla foi o primeiro a apresentar os ledes soltos no
Circo, enquanto que anteriormente eram apresentados
acorrentados, e que foram enviados arqueiros ao rei Boco para
exterminé-los. Que seja! Fagcamos também esta concessdo. Mas
acaso ha um minimo de valor em saber que Pompeu foi o
primeiro a proporcionar um combate no Circo com dezoito
elefantes, tendo-se enviados criminosos para enfrenta-los como
se fosse uma batalha? O primeiro dos cidaddos e, segundo o
que a fama nos legou, homemque se sobressaiu entre os lideres
por sua bondade, julgou ser um novo tipo de espetéculo digno
de memdria matar homens de um modo novo. Combatem até a
morte? E pouco. Que sejam esmagados por uma enorme massa
de animais. Seria suficiente que estes assuntos passassem ao
esquecimento, para que posteriormente um prepotente qualquer
ndo aprendesse e invejasse uma agdo tdo desumana!” (Da
Brevidade da Vida: 13. 6-7)

A auséncia nos homens de um espirito superior que 0s guie na existéncia, a
ganancia desmedida pelos bens materiais, 0s excessos com 0 corpo tais quais os grandes
banquetes ofertados, o se deixar levar pelas paixdes mostraram a Séneca uma sociedade
doente. Ora, ao ser convalescente é indicado a procura de um médico. Séneca entendia a
sociedade romana como uma sociedade enferma, presa a toda espécie de charlatdes e
adivinhos, onde estes promoviam toda espécie de salvacdo. Ora, tanto 0 homem como a
sociedade que padece de algum mal merece ser tratada. E justamente isto que Séneca
almeja em sua obra, diagnosticando os males e propondo os remédios para que estes
possam ser curados.

Em Séneca, aquele que se torna escravo das paixdes € um homem doente, onde o
sintoma maior desta enfermidade é o ndo uso da razdo. A razdo, que todo homem possui
em poténcia, a0 ndo se materializar em ato, em acdo, é sinal maior do defeito humano.
Assim sendo, Séneca com sua obra deseja exatamente diagnosticar tais males,
apontando as causas deste e propondo tratamento adequado. E esta a missdo do filosofo.
O tratar dos homens como se um médico fosse. A filosofia pode ser uma forma de

medicina, no entanto, uma “medicina da alma”.
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Sabemos que praticamente todas as correntes filosdficas tém como intuito
libertar os homens das paixdes. Permitir e ensinar os homens a dominar as paixdes é
proporcionar-lhe uma forma superior de felicidade. Os gregos denominavam este estado
de auséncia de paixdes de apathéia® . Em Séneca, tal estado é definido como
tranquilidade da alma (tranquillitas animi).®® E importante salientar que a filosofia tem
como intuito ajudar ao “paciente” encontrar esta tranquilidade. Ou seja, em outras
palavras, deve a filosofia encontrar a cura para os males da alma, e ndo apenas
diagnostica- los e defini- los.

Sendo Séneca um senador e vivendo nos saldes do poder, certamente a politica,
outro campo de atuacdo do filosofo, ndo deixa de ser mencionada nos escritos dele.
Apesar de se tratar de um politico, Séneca, curiosamente, ao dirigir-se ao amigo Lucilio,
nas Cartas, esta sempre a pedi-lo que renuncie a vida no campo da politica. Valido
lembrar que as Cartas foram escritas nos Gltimos anos de vida de Séneca, onde a
dedicacdo ao ocio, por parte do filosofo, se deu de forma quase que efetiva. Em outras
obras, nosso filésofo dedica boa parte de seu tempo a se dedicar a reflexdo politica.
Uma delas, inclusive, em resposta direta a Lucilio, vejam sd, que via nos conselhos de
Séneca contradicdo com o que pregava a escola estoica: de que o sabio deve participar

da vida politica da cidade.

“Textos como Da Coélera, ou o Da Cleméncia, até mesmo a
Consolacdo a Polibio ou a Satira a morte de Claudio, tém, entre
outras, uma forte conotacgdo politica. Quando apds a morte de
Claudio, e 0 acesso a Nero ao poder, Séneca orientou a politica
Romana a titulo de conselheiro do jovem imperador, fé-lo
porque teve nas mdos uma oportunidade Unica de agir, através
da politica, sobre a vida moral de Roma.(...) Sobre o Ocio, em
resposta precisamente a uma obje¢do de Lucilio que estranhava
ver Séneca , contrariamente aos principios da Escola defender
0 sabio do afastamento da vida plblica. (SEGURADO E
CAMPOS: 2004)”

Ora, Séneca entendia que o verdadeiro sabio, ou a0 menos aquele que pretende
ser, deve somente contribuir com a vida politica de sua sociedade se esta for capaz de
permitir que suas acdes se déem de forma digna e proveitosa. O cendrio onde vivia
Séneca era justamente a antitese de uma sociedade que buscava em si 0s valores

proficuos para a construcdo de uma moral digna. Se ao fazer politica, era necessario o

84 . . -
Literalmente: auséncia de paixd&es.

85 4 .
Séneca escreveu todo um tratado sobre este tema com este mesmo titulo.
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abandono da moral, melhor ndo fazé-la. Assim sendo, Séneca, ao fim de sua vida,
preferiu se retirar da politica.

Arrematando, podemos aqui dizer que o grande traco da filosofia senequiana é
que para ser filésofo, deve ser viver como tal, e isto é recorrente em sua obra, ou seja, a
filosofia ndo é um mero acumular de conhecimentos vdos. Ao contrario, como ja
dissemos, é arduo caminho a se percorrer. Caminho este que exige, por exemplo, ter
uma disciplina com o corpo. Isto para Séneca era um agir filos6fico. A condenagdo aos
banquetes e orgias gastrondmicas, a pratica da meditacdo e o exercicio sempre dispostos
a alimentar o espirito, eram acOes filosdficas de imenso valor. Entretanto a acdo em
Séneca, e principalmente a acdo filoséfica ndo tem valor em si mesma, esta, sO
realmente é valorosa ou virtuosa, caso esteja alicercada no fundamento ético. A acdo
humana deve ser sempre fundamentada no exercicio ético. Viver como filésofo apenas

para angariar fama temem Séneca sentenca da maior rigidez condenatoria.

I11. 3) O DEUS SENEQUIANO

Explanamos anteriormente alguns temas que se entrelinham na filosofia de
Séneca. Dedicaremo-nos agora a expor nossos entendimentos sobre a tematica de deus
na filosofia senequiana. Tematica esta em que Séneca dedicou proficuo espaco em seus
escritos. O tema do divino é certamente um dos mais que mais nos despertam atencao
na obra do autor. Despertar este oriundo da originalidade, em nosso entender, com que
Séneca trata a tematica de deus. Por isto, dedicamos este topico especifico, objetivando
demonstrar sob a Gtica senequiana o trato como divino.

Ao nos propormos falar da concepcdo de deus oferecida por Séneca em sua
filosofia, entendemos ser de bom alvitre dizermos que Séneca, estoico convicto, utiliza-
se das concepcOes estdicas do divino na construcdo da sua teologia. Tivemos
oportunidade de mostrar neste trabalho quais os principais conceitos emitidos pelos
estoicos referentes a deus. Aqui, nos limitaremos a enfocar o deus senequiano, ou seja,
as peculiaridades do pensamento senequiano no trato com o divino Sem sombra de
duvidas podemos afirmar que o objeto de investigacdo da teologia estoica era o
“principio diretor” do kosmos. Ou seja, hé algo que dirige todo este universo, sendo este
algo diretor entendido pelos estoicos como deus. Na tentativa de entender este principio,

0s estoicos abarcavam em suas questdes teologicas a natureza do divino, a existéncias
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de outros deuses, nossas posturas frente a estes deuses, alem das questdes relacionadas
ao destino e a providéncia.

Zendo ao escrever Sobre o Todo oferece-nos algumas concepgOes sobre seu
entendimento de divino, no entanto, 0os que o sucederam na escola atribuem a esta

questdo maior destaque.

“Se o pai fundador da escola, Zendo de Cicio, ainda parece ter
publicado suas concepgdes teoldgicas no contexto de seu
principal trabalho cosmolégico Sobre o Todo, seus sucessores
atribuiam uma posi¢cdo mais proeminente a teologia como tema
independente.” (ALGRA : 2006).

Outros autores importantes devotaram seu tempo a escrever sobre temas ligados
a teologia. Crisipo nos lega ndo sé um Sobre os Deuses, mas também Sobre Zeus. Este,
tal como Cleantes, entendia a teologia como uma subdivisdo da filosofia. Ja seu
discipulo, Antipatro de Tarso, oferece-nos Sobre o Cosmos e também Sobre o Vaticinio.
Posidonio também escreve Sobre os Deuses. ¢

Ja dissemos que a fisica era a parte da filosofia que tratava das questdes da
teologia estoica, afirmando que deus é matéria e a razdo universal, porém, quanto aos
estoicos da Era Imperial, fase do estoicismo em que se encontra Séneca, podemos dizer
que suas questdes de natureza teologica se encontravam em seus escritos de natureza
ética, no entanto, valido se faz salientar que Séneca tratou com muito afinco esta
questdo em sua obra Naturales Quaestiones®’, um tratado de fisica. Todavia, esta
questdo do divino perpassa praticamente por toda sua obra. Por exemplo, Séneca nas
Cartas mostra todo seu fervor estoico ao dizer ao seuamigo Luciolo que deus é também
a propria natureza, onde estes, deus e natureza, se combinam. Lembremos que o0s
estoicos antigos diziam que deus € material, e estd na natureza e é a propria. Ou seja,
deus “habita” a natureza, mas é também ela mesma. Aos estarmos em contato com a

natureza, estamos em contato direto com deus.

“Se penetrares num bosque cheio de velhas arvores, de altura
fora do comum, e tais que a densidade dos ramos entrelagados
uns nos outros oculta a visdo do céu, a propria grandeza das
arvoredo, a soliddo do lugar, a visdo magnifica desta sombra
densa e continua no meio da planura, tudo te fara sentir a
presenga divina.” (Cartas: 41, 3)

*° pL, viI, 41.

¥ Desenvolvidas em oito livros, as Naturales Quaestiones foram compostas na Ultima parte da vida de
Séneca. A edigcdo que chegou até nds ndo é integral e quase certamente difere da edi¢do original por
ordem e composigdo. Séneca ali disserta sobre os fend6menos da natureza, ou seja, um tratado de fisica.
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Séneca entendia que a filosofia era um caminho promissor para 0 encontro com
deus. Ao dedicarmo-nos a ela, nos sobrepujamos a maioria dos homens e nos
aproximamos do divino. Argumenta o filosofo que um espirito comprometido com a
filosofia certamente estara mais préximo da divindade: “Dirige todo teu espirito para
filosofia, acompanha a sempre, pratica-a: uma enorme distancia te separard dos demais
homens e os deuses pouco te distanciardo de ti” &

Ja na Carta de nimero 41 temos uma fala muito peculiar sobre o que Séneca
entende como divindade. Ali, numa sintese inteligente, o filosofo cordovés demonstra
algumas das qualidades que ele entende pertencer ao plano do divino. A primeira delas
é a possibilidade oferecida ao homem de estar em contato direto com a divindade, sem
gue para isso haja a necessidade de intermediarios. A figura dos ministros de confissao
religiosa € irrelevante para a feitura deste contato, assim como os templos e os icones
representativos de deus ndo tém importancia e nem sequer se faz necessario, posto que,

a proximidade dos homens para o ente divino esta presente sempre. Vejamos:

“Nao € preciso elevar as mdos ao céu, nem pedir ao ministro do
culto que nos deixe formular votos ao ouvido da estdtua do
deus, como se assim fosse mais facil sermos atendidos: a
divindade esta perto de ti, estd contigo, esta dentro de ti!”
(Cartas 41, 1)

Ou seja, 0 homem, como parte da natureza, tem também dentro de si uma
particula de deus, posto que, deus também é a prdpria natureza. Prosseguindo na
missiva, verificamos ainda que a divindade nos trata com reciprocidade. Séneca entende
que sem deus, ndo existe a possibilidade do homem seguir a trajetéria do bem. Se
formos bons, deus serd bom conosco, posto que, trata-se de um deus justo. E rigorosa a
sentenca senequiana referente a isto. Apesar de Séneca admitir que ndo saiba qual é
natureza de deus, isto é, entende que é impossivel sabermos “gquem ou o qué ele
realmente &, afirma peremptoriamente que este deus existe e estd a nos observar e que

é possivel sentir a sua presenca.

“E verdade Lucilio, dentro de nds reside um espirito
divino que observa e rege nossos atos, bons e maus, e
conforme for por nds tratado, assim ele proprio nos
trata. Sem a divindade, ninguémpode serumhomem de
bem, ou sera que alguém pode se elevar acima da
fortuna sem o auxilio divino? As decisdes grandiosas e
justas, é a divindade que as inspira. Em todo homem de

8 Cartas: 53,11

59



bem, qual seja o deus, ignora-se, mas existe um deus!”
(Cartas: 41, 2)

Embasado nos escritos de Reale que defende a tese de que Séneca é mais
original do que outros estoicos quando afirma sermos nosso maior juiz, posto que, ha
uma voz interior dentro de nds: “o ponto no qual S€neca é mais original estd na

psicologia, na sondagem interior das vozes humanas em captar e interpretar o

>89

sentimento interior do divino”®” , podemos afirmar aqui que também concordamos com

esta tese. Notamos nos escritos de Séneca que sempre ha um chamamento a fazermos
um autoexame de nossas a¢les. A razdo nos permite distinguir o que é certo daquilo que
é errado. Estarmos cientes de nossos atos faz de n6s 0 nosso maior juiz.

“Ninguém se voltara de bom grado ao passado, exceto aquele
cujas acbBes estdo todas submetidas a censura de sua
consciéncia, que nunca se engana. Aquele que ambiciosamente
muitas  coisas  cobigou, orgulhosamente  desprezou,
insolentemente venceu, traicoeiramente enganou,
desonestamente , prodigamente dissipou seus bens,

necessariamente tera que temer suas proprias recordagdes” (Da
brevidade da vida: 10, 4).

Ao falarmos com 0 nosso eu, ou seja, com nossa consciéncia, de certa forma nos
aproximamos de deus e ficamos aptos a alcangar o bem:

“Faz do verdadeiro bem o teu alvo, busca a alegria dentro de ti.
Ora, 0 que significa dentro de ti? Significa que a felicidade se
origina em si mesmo (...). Perguntas o que ele é ou de onde ele
vem (0o bem)? Eu te direi: o verdadeiro bem vem da boa
consciéncia” (Cartas: 23,6¢e 7)

Se antes dissemos que em muitas passagens de suas obras o pensamento
senequiano se adégqua aos preceitos panteistas da escola estoica, em outros momentos
também dissemos que hd uma peculiaridade toda propria na sua concepg¢do de divino.
Deus que é a propria causa de si. E também a consciéncia humana, que por sua vez é
parte de deus. Quando Séneca nos diz que deus estd dentro de nds, refere-se também a

esta voz da consciéncia nos exortando a pratica do bem.

“O primeiro ato de culto a prestar aos deuses ¢ acreditar neles,
seguidamente reconhecer neles a majestade, e também
reconhecer neles a bondade. Se queres ser agradavel aos deuses
sé tu proprio bom. Prestar-lhe-as culto em abundancia se te
limitares a imita-lo.” (Cartas: 95, 50)

8 Reale: 1994
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E preciso lembrar que Séneca utiliza-se de diversas nomenclaturas no seu tratar
com o divino: divindade, deuses, deus, jlpiter, razdo universal, Zeus, destino,
providéncia e natureza sdo todos vocabulos utilizados para nomear deus. Trata-se de um
recurso pedagdgico usado pelo nosso fildsofo para atrair a atencdo de seus leitores e
discipulos. Séneca buscava inserir-se na “cultura” daqueles a quem buscava convencer,
utilizando de palavras e autores conhecidos e familiares do seu pulblico, para s6 mais
tarde o inserir na filosofia estoica. Retiramos ainda algumas outras passagens da obra
senequiana que expde seu pensar sobre o divino. Deus, também € responsavel pelo
nosso tempo de vida na Terra e sendo ciente de todas as coisas, é ciente também do
tempo em que nos encontraremos com a morte. “Se a divindade nos conceder mais um
dia, aceitemo-lo com alegria. O mais feliz dos homens, o dono seguro de si préprio, é
aquele que aguarda sem ansiedade o dia seguinte. %

Deus, nos tracos pessoais que Séneca lhe oferece, pode por nés ser objeto de
agradecimento, porém também nos oferece liberdade de escolha, o que em certa forma,
vai de encontro com a doutrina determinista estoica, ou seja, aquela caracteristica
peculiar em Séneca que ndo quer se prender totalmente aos ditames estoicos:
“Agradecemos a divindade o fato de que de ninguém pode ser obrigado a permanecer
vivo.”%! Dedicar-se a conhecer os mistérios da vida e o destino da alma apds a morte e a
verdadeira esséncia de deus é tarefa que se sobrepuja as demais na visdo senequiana. Ao
defender tal tese, Séneca esta, nada mais, nada menos, nos afirmando que ao se dedicar

a filosofia, pode 0 homem chegar mais proximo de deus.

Recolhe-te a estas coisas mais tranqiilas, mais seguras,
melhores! Acaso tu pensas seres 0 mesmo estas duas coisas:
cuidar que o trigo seja transportado ao celeiro, intacto e salvo
da fraude e elevar-se a&s coisas sagradas e sublimes para
conhecer qual é a substancia de deus, seu prazer, sua forma,
que destino aguarda a tua alma, que lugar a natureza nos
destina ap6s nos separarmos do corpo e outras coisas cheias de
notaves maravilhas? (Da Brevidade da Vida: 19, 1)

Entretanto ha certas passagens em sua obra em que Séneca vai além, afirma o
nobre filosofo que ao se dedicar a filosofia, pode o homem se igualar a deus: “aquilo

que a filosofia me prometeu foi tornar-me igual a divindade. Foi este o convite que

992

recebi, por isso, vim.””“. E somente com ajuda de deus, pode o homem chegar a

% cartas: 12,9
°1 Cartas: 12, 10
°2 Cartas: 48,12
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felicidade: “E facil o trajeto para uma vida feliz, apenas empreendei-o sob bons
auspicios e com a boa ajuda de Deus”®® Em outra passagem Séneca sugere que 0
homem € o Unico ser que tem a consciéncia da existéncia do divino, ou seja, a nés €
possivel saber o que é deus e até mesmo imita-lo. Imitando-o, inexoravelmente teriamos
uma vida feliz. Ao dizer isto, Séneca coloca 0 homem sobre 0 mais alto patamar dos
seres existentes, sobrepujando-o aos animais e plantas: “Porém, qual o motivo para
fazer o homem voltar-se para exemplos tdo estéreis quando se tem o cosmo e Deus, a
guem o homem, dentre todos os viventes, é 0 Unico a conhecer, para ser 0 unico a poder
imita-lo”** Séneca entende que ndo podemos solicitar & divindade a pratica do mal para
com o outro: “E um deus: tanto perdes tempo ao dirigires tua ira contra ele quanto a
rogares que ele dirija a dele contra o outro.®® Verifica-se que Séneca a todo instante
pondera sobre a natureza de deus, sua obra € toda uma investigacdo sobre quem
realmente é a divindade, mas sempre afirmando que a noés homens é possivel
alcancarmos o status divino. ‘“Na realidade a razdo é comum aos deuses e aos homens,
naqueles atingiu a perfei¢do, neste ¢ suscetivel de atingir.”96

Arrematando esta secdo, é de bom alvitre registramos nestas linhas que por ser
Séneca cidaddo romano, primeiro nome de peso na escola estoica do Império, ao dar
uma “nova roupagem” ao estoicismo, oferecera a sua teologia uma visdo peculiar a
mesma. Tendo sido muito influenciado pela cultura romana, certamente sua Viséo
teoldgica sofre influéncias também, assim sendo, aquele antigo “deus--razdo-universal”
impessoal e distante, de aspecto panteista, adquire em Séneca carater mais pessoalizado.
Continua o nobre fil6sofo sendo materialista, disto ndo temos duvidas, porém, o
panteismo do antigo Poértico, em muito se dissolve em Séneca, afinal, em muitas
passagens ele refere-se a Deus como uma entidade Unica, num sentido quase que
pessoalizado, distinta de nds. Lembremos que Séneca tinha em sua filosofia um

ecletismo que o habilitava a aceitar influencias das mais variadas doutrinas.

% Da Tranquilidade da alma: 13, 1
** Da Trangqiiilidade da Alma: 16, 2
% Da Tranquilidade da Alma: 30, 2
*® Cartas: 92,27
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I11. 4) AQUESTAO DA MORTE EM SENECA

Ao dissertamos aqui sobre a morte, ironicamente comegaremos estas linhas
falando sobre a vida. Ja dissemos que a filosofia senequiana ndo se manifestava apenas
na teoria. Séneca defendia ardorosamente uma postura filosé fica muito mais rigida. N&do
bastava 0 saber teorico, é necessaria a pratica filosofica. Defensor da ideia de que é
melhor viver estoicamente do que apenas conhecer a doutrina estoica, Séneca postulava
que a sabedoria, atingida através da filosofia, € também uma arte de vida. A acdo que
praticamos deve estar intimamente ligada & doutrina filos6fica. A filosofia ensina-nos a
viver. No entanto, ndo nos basta viver, é necessario viver bem. Ora, sendo a morte
conseqliéncia natural da vida, saber viver para Séneca é também, e talvez em Gltima
instincia, saber morrer. “Deve-se aprender a viver por toda a vida, e, por mais que tu
talvez te espantes, a vida toda é um aprender a morrer”®’ .

No tocante a este aspecto da doutrina senequiana podemos depreender a seguinte
elocubracdo: sendo a morte situacdo da qual jamais poderemos escapar e se
concordamos que toda nossa vida é um aprender a morrer, podemos dizer também que
Séneca nos convoca para que aproveitemos bem o tempo que nos é disponivel (o tempo
escasso da nossa vida) para que estejamos sempre preparados para encaramos esta
realidade: a morte. Ao dedicarmos 0 tempo que temos a nds mesmos, cumprimos
mandamento insubstituivel na filosofia do autor cordovés. Querelas Vas e preocupagoes
inlteis em nada nos acrescenta. E imperativo percebermos, o quanto antes, que tal fato,
ou seja, a impossibilidade de se recuperar o tempo perdido é sentenca implacavel.

"Vemos que chegaste ao fim da vida, contas ja cem ou mais
anos. Vamos! Faz o cOmputo de tua existéncia. Calcula quanto
deste tempo credor, amante, superior ou cliente, te subtraiu e
quanto ainda as querelas conjugais, as reprimendas aos
escravos, as atarefadas perambulages pela cidade; acrescenta
as doengas que nés préprios nos causamos e também todo o
tempo perdido: veras que tens menos anos de vida do que
contas. Faz um esforco de membria: quando tiveste uma
resolucdo seguida? Qudo poucas vezes um dia qualquer
decorreu. como planejaras! Quando empregaste teu tempo
contigo mesmo?" (Da Brevidade da Vida. 3 - 2,3)

Dedicar tempo a si mesmo ndo significa, como pode parecer numa primeira

leitura menos atenta, dedicar-se a uma pratica egoistica de se agir somente em proveito

°" Da Brevidade da Vida, VII, 3-4.
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préprio. Muito menos numa busca incessante pelo desfrutes dos prazeres mundanos e
conquista de riqueza. A felicidade em Séneca n&o reside ai. Séneca afirma que esta ndo
se materializa na aquisicdo de bens e no desfrute dos prazeres vdos. E a incapacidade de
distinguir o que é prazer daquilo que é felicidade que faz com que o homem quase
sempre viva mal. Séneca admite ndo ter vivido bem em muitas fases de sua vida, mas, a
historia ensina que o filésofo soube morrer bem.

Encarar a morte corajosamente € uma das qualidades que elevam o homem mais
préximo do patamar de sabio. Pois, mais importante que o tempo de vida que possamos
vir a ter € a qualidade da vida que teremos. Vejamos as palavras do filosofo: “E, deste
modo, por mais curta que seja, ela (a vida) € mais que suficiente; e portanto, quando Ihe
vier o Gltimo dia, 0 sabio ndo hesitara em caminhar para a morte com passo firme.”*®

Continuamente ecoa em muito de seus escritos um apelo ao leitor para que este
medite sobre a morte. “Nada serd mais util para manteres em tudo a justa medida do que
meditares na incerteza e brevidade da vida. Faga o que fizeres, nunca deixe de pensar na
morte.”*°

Este apelo ndo se d& para que o leitor permaneca em estado de morbidez ou
infelicidade. E precisamente o contrario. Ao pensarmos na morte como algo natural,
abrimos caminho para alcangarmos uma vida feliz.

Ao falar da morte, Séneca é de um radicalismo profundo. Num mundo onde
constranger o individuo a fazer aquilo que muitas vezes ndo deseja é quase que uma
regra, ou seja, hd de se ter uma obediéncia ao que hoje denominamos fatos sociais, a
busca pela independéncia, necessariamente enseja sempre no homem um meditar sobre
a morte, visto que, esta pode ser, muitas das vezes, a Unica forma de se assegurar sua
prépria liberdade. Em suma, em ultima instancia o homem é sempre livre, posto que,
pode morrer, a priori, quando desejar, e para sermos mais diretos, estamos falando aqui
sobre o suicidio. A morte, seja a natural ou a provocada, é a libertagdo de todo mal.

O suicidio é, em muitas ocasides, defendido por Séneca. Verificamos uma
extensa defesa que o filosofo de Cordoba faz deste ato extremo. Evidentemente fazemos
tal afirmativa com os devidos cuidados que se deve ter, pois, Séneca ndo é um defensor
do suicidio em qualquer circunstancia. Romper com o medo que se tem da morte é uma
das expressdes vociferadas para se defender o suicidio quando isto se faz necessario

para se defender a dignidade humana. A propria perda da razdo é também motivo para

%8 Da Brevidade da vida: 11,1-2
% Cartas: 114, 27
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se tirar a propria vida. Mas aqui cabe uma ressalva, a de que Séneca ndo defende o
suicidio para evitar a dor fisica, que seria uma condigdo interior nossa. As condi¢des
exteriores, estas sim, podem nos oferecer permissdo, na ética senequiana, para que
demos termo a nossa prépria existéncia. Outra situacdo em que a defesa do suicidio tem
justificativa em Séneca é aquela onde as condi¢des politicas tornam impossivel a vida
comdignidade.

Apbs este breve interregno para expormos algumas consideracdes sobre o
suicidio, voltemos ao tratamento que Séneca oferecia a questdo da morte involuntaria,
aquela senhora que pode nos visitar sem mandar recados prévios de sua chegada.
Séneca sempre trabalhou com este tema de forma muito fecunda, oferecendo ao mesmo
uma visdo contraria a maioria daqueles que se dedicam a nela pensar. A morte pode ser
suave e serena. Se 0 estoicismo tinha como proposta uma pratica existencial pautada em
viver harmonicamente com a natureza, ou seja, estar em ordena¢do harmodnica com o
kosmos, e a morte € uma condicdo natural da vida, devemos concluir que morrer nada
mais é do que seguir o fluxo inexoravel dos acontecimentos e nos sujeitarmos a ele da
melhor forma possivel.

A filosofia senequiana nos afirma que a Unica real propriedade do ser humano é
0 seu tempo de vida. Por isso, devemos administra-lo de forma sabia e correta, isto €, o
tempo deve ser valorizado, uma vez que, a cada dia que vivemos, este dia ja € do
dominio da morte. Perceber tal lei somente no final de nossa existéncia seria tardio
demais. A filosofia seria entdo o instrumento capaz de aprimorar o homem, fazendo-o
crescer espiritualmente e racionalmente, pois é através deste progresso espiritual e
racional que 0 mesmo tera subsidios para compreender que a morte ndo é motivo para
gerar em si terror e medo. SO assim, o0 homem sera capaz de ter serenidade se
compreender e aceitar que a vida nada mais € que um bem temporario. Até mesmo a
velhice ndo é obstaculo para uma vida feliz - desde que ndo se esteja em estado de
decrepitude, pois ai o suicidio pode ser justificado - tendo em vista que aqueles que
pensam que ao estarem nestas condicGes estariam mais proximos da morte, cometem
erro grosseiro. Frente a isto, Séneca nos oferece palavras consolatorias, todavia nos
chama a atencdo para lembrarmos sempre que a morte pode acometer a qualquer umem
qualguer momento. Juventude e velhice ndo seriam, a priori, respectivamente atestados

de vida futura longeva ou breve.

65



“Diras que é penoso ter a morte diante dos olhos, bom, esta
condicdo é coisa que tanto estd no homem velho como no
jovem, ja que a morte ndo nos chama por idades, além disso
ndo ha ninguém tdo velho que ndo tenha direito a esperar um
dia mais.” (Cartas: 12,6)

E importante frisarmos novamente: é necessario ao homem que este entenda
que a quantidade de tempo que se vive € menos importante que a qualidade, agindo
assim, serd possivel ao mesmo desfrutar de uma vida calma, tranquila e constante.
Somente a este homem que viveu de forma constantemente serena, podera ser atribuido
o lema: “Este sim, viveu bastante!” Um dos recursos utilizados por Séneca para instruir
seu leitor para como se portar frente a possibilidade da morte eminente e do inexoravel
chegar dela é 0 exemplo de homens que ao se encontrarem em téo extremada condicao

se postaram com coragem, honra e dignidade.

“Se bem reparares, durante grande parte da vida agimos mal,
durante a maior parte ndo agimos nada, durante toda a vida
agimos inutilmente. [...] E umerro imaginar que a morte esta a
nossa frente, grande parte dela ja pertence ao passado, toda
nossa vida pretérita é ja do dominio da morte [...] preenche
todas as tuas horas! Se tomarmos nas mdos o dia de hoje,
dependeras menos do dia de amanha. De adiantamento em
adiantamento, a vida vai se passando. [...] Ficas certo, caminha
para a morte desde que nasceste [...] Vivem mal os homens que
estdo sempre comecando a viver. [...] Sdcrates debateu filosofia
na prisdo e ndo quis partir, embora houvesse pessoas que lhe
prometessem o exilio, ele ndo quis evadir-se, ficou no carcere
para exemplo de que ndo devemos recuar frente a estas duas
coisas: o carcere ¢ a morte!” (Cartas: 1, 4, 12, 23, 24)

Na andlise de como Séneca trabalha em sua obra com a morte, uma passagem
em particular chama-nos atencéo, ndo s pela beleza com que as letras ali sdo utilizadas,
afinal, isto é recorrente no estoico, mas também pela sintese que Séneca consegue fazer,
numa simples epistola, sobre seu pensamento referente ao findar da vida. Trata-se da
carta de nimero 63. Verdade seja dita, ndo sO as Epistolas Morais que aqui a chamamos
de Cartas, mas quase toda obra de Séneca perpassa pelo tema morte. H4 sempre uma
frase, um conselho, uma referéncia que nos faz refletir conjuntamente com o filésofo
sobre 0 tema em questdo. Na carta supracitada, Séneca tem como intuito consolar seu
destinatério, Luciolo, que est4 a sofrer com o falecimento de um amigo'®. A primeira

vista, Séneca demonstra-se até um pouco rude com o amigo, posto que, ao consola-lo,

100 ,
Nomeado na epistola como Flaco.
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aconselha-o a ndo deixar-se tomar pelo sentimento de tristeza e melancolia por muito
tempo. O proprio Séneca faz a ressalva, como veremos logo mais, que seu conselho tem
nada mais que a tentativa de despertar no amigo a visdo estoica da morte. A
naturalidade como Séneca a encara pode, num primeiro momento, fazer-nos crer que tal
homem ndo é nutrido de sentimentos de compaixdo e solidariedade, mas, seguindo na
leitura da epistola, percebemos que Séneca transporta para 0s seus escritos o que V& na
morte. Sim, esta € passivel de nos fazer entristecer e ficarmos até mesmo inertes, porém,
tudo em seu tempo, e assim como a vida é passageira, a tristeza e a dor pela perda de
um ente gquerido também o é. Ou seja, nada que va de encontro ao pensar estoico dos
acontecimentos ciclicos, onde as coisas vao e vém. A tristeza e a dor pela auséncia
perene de um amigo ou ente querido, assim como vieram ao nNOSsSo encontro, certamente
um dia irdo embora. Ha de se ter equilibrio e sabedoria para enfrentarmos com virtude
e dignidade tamanho percalco humano. Séneca demonstra que por ser um ardoroso
amante da vida, e como ndo podemos ter ciéncia de quando esta terd seu termo,
devemos ndo nos preocuparmos com a morte. Pensar na morte sim, pois se trata de
exercicio para estar preparado para ela, mas, deixar-se preocupar com a morte e nao
viver a vida é ato condendvel na visdo senequiana. O prazo de nossa existéncia neste
mundo ndo estd sob nosso controle, haja vista ndo termos poder para estendermos em
mais um dia sequer aquilo que ja esta determinado pela natureza. A perda de um amigo
suscita em nds a dor, porém, sabio é encarar com naturalidade tal questdo. Vejamos nas
linhas que seguem algumas passagens da epistola que demonstram o que dissemos:

“Nédo ousaria exigir de ti que ndo sentisses o minimo abalo
perante o facto, embora isso fosse o ideal. (...) Importa que,
perante o desaparecimento de um amigo, nossos olhos nem
fiqguem secos, nem inundados. Chorar sim, desfazer-se em
prantos, isso ndo! Achas que te imponho uma lei severa? Ora,
até mesmo o maior poeta da Grécia concedeu as lagrimas o
espaco de um dia (...) O pranto ndo decorre da dor, mas do
desejo de mostrar aos outros que sofremos. (...) mesmo as
aflicdes mais acesas, cessam com o tempo. (...) a tua dor, ela
passara, e tanto mais depressa quanto mais intensa se mostra.
(...) N&o interpretes mal os beneficios que a fortuna te deu, ela
te roubou um amigo, mas fora ela quem to tinha dado.
Gozemos intensamente a companhia de nossos amigos, até
porque ndo saberemos por quanto tempo o faremos. (...) E que
dizes tu daqueles que ndo ligam importancia aos amigos Vvivos,
e 0s pranteiam exageradamente quando morrem? Parece que s0
tem amizade pelos defuntos! Sou eu que te escrevo estas
palavras, eu que imoderadamente chorei meu grande amigo
Aneu Sereno. Eu que me incluo no nimero daqueles que se
deixaram vencer pela dor! Hoje, no entanto, condeno a minha
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atitude passada, e compreendo que a principal causa do meu
excessivo pranto foi 0 nunca ter me passado pela idéia que ele
pudesse morrer antes de mim (..), como o destino se
preocupasse com a ordem das idades! Sereno é mais moco do
que eu. E o que isso tem? Neste momento medito em que tudo
¢ mortal e que a mortalidade ndo obedece a qualquer lei. O que
¢ possivel, tanto € possivel hoje como em qualquer dia.”
(Cartas: 63, 1 e ss)

Assim como a dor, a doenga, a pobreza e o exilio, a morte para o filésofo seria

indiferente — nem boa e nem ma:

“A gloria ndo estd na morte em si, a gléria estd em morrer
valorosamente (..) ndo sdo boas nem mas coisas como a
doenca, a dor, a pobreza, o exilio, a morte (...) ninguém louva a
morte em si, mas sim o homem que a morte lhe arrebata sem
previamente lhe perturbar o animo.” (Cartas. 82, 11).

O que podemos aprender com tais passagens? Ora, a morte € um indiferente
porque ndo depende de nds, ndo estd sob nosso encargo. E 0 que estaria sob 0 nosso
encargo entdo no tocante a morte? Estarmos sempre preparados, mantendo-nos dignos
para quando a hora derradeira nos consumir. Se ndo podemos evitar a morte, podemos,
comtoda certeza, ndo temé-la.

O ideal pregado por Séneca seria viver com dignidade frente a qualquer acidente
do destino, ou se preferirmos ser mais exatos, quaisquer mandamentos do destino aos
quais estamos subjugados, devemos encara-los com coragem, serenidade e dignidade.
Certamente um destes mandamentos é 0 nosso encontro com a morte. Séneca nos diz
que Lednidas'® dirigiu-se aos seus soldados, dizendo: “Camaradas, jantai hoje na plena
certeza de que haveis de ir cear com os mortos! Séneca completa: “A comida ndo se

Ihes enrolou na boca, ndo se lhes colou na garganta, ndo lhes caiu das maos” %2

91 Saneca nio fugindo a sua caracteristica pedagdgica cita exemplos de fatos atribuidos a personagens
histdricas para ilustrar sua filosofia. No caso em tela, Lednidas foi rei e general de Esparta de 491 a.c.
até a data de sua morte em 480 a.c.

192 cartas: 82; 22
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111.5) ULTIMOS DIAS DE SENECA.

Sua Morte, uma acao politica?

Os trés altimos anos da vida de Séneca deram-se com o eminente senador
trabalhando nas Cartas a Lucilio, sua derradeira obra, onde durante este interregno
publica seus primeiros tomos. Encontrava-se em profunda meditacdo. Ja realizado e
afamado como escritor e ciente que esta sob o jugo e a desconfianca de Nero e que tal
destino o traria, no minimo, consequéncias ndo muito felizes, tanto podendo ser o
desterro, como também, na pior das hipoteses, naquilo que poderia desencadear no
termo de sua vida. Tendo este panorama, dedica-se por isto ao 6cio, afasta-se da vida
publica, engajando-se na politica por outro caminho: difundir seu pensamento e seu
testemunho dos fatos que presenciou ou teve conhecimento e dai, como quase sempre,
desenvolver sua filosofia. As Epistolas sdo a obra-prima do mestre e este também ¢é
ciente de tal fato. Promete, sem modéstia, ao amigo que devido a estas cartas, seus

nomes passarao a posteridade.

“Um dia passara sobre nos toda a profundidade do
tempo; apenas uns quantos génios se elevardo de entre a
massa e, antes de algum dia mergulharem também no
mesmo siléncio, resistirdo ao esquecimento e manterao
vivo seu nome. O mesmo que Epicuro prometeu ao teu
amigo, eu te prometo a ti, Lucilio: a posteridade ha de
se recordar de mim, hei de fazer com que alguns nomes
perdurem por estarem ligados ao meu.” (Cartas: 21, 5)

Em época que ndo se tolerava oposicdo, nem ao menos, sequer, indiferenga, o
despotismo de Nero'®® traria ao nosso filésofo um total afastamento da vida politica.
N&o por entender o regime cesarista como ilegitimo, ao contrario, afirmava o filésofo
senador em uma de suas passagens na obra Da Cleméncia: “O melhor dos regimes é
viver sob 0 governo de um rei justo.” 1% Apesar de republicano, Séneca entendia que tal
época ja ndo tinha mais retorno, ndo havendo o porqué de lutar por uma forma de

governo que ndo havia mais possibilidade de se restabelecer. “O arrivista de Cordoba

103, ~ . ~ - . . .
Ndo somente Nero, mas o cesarismo em geral ndo admitia nenhum tipo de indiferenga para com os

Imperadores. A bajulagdo e a adoragdo eram exigéncias comuns praticadas por todos eles.
1%4SENECA apoud: VEYNE: 2016
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teria preferido viver no tempo da liberdade republicana, porém sem cultivar nostalgia
dessa Reptblica, que pertencia a uma era morta.” 1%

Assim sendo, Séneca ndo sendo um anticesariano, torna-se, secretamente - por
motivos O6bvios - um antineroniano. Decide ser apenas filosofo. Esta serd sua Unica
atividade. Abandona a advocacia e seus clientes, escreve que deixa o Forum e o Senado
para ter uma vida distinta da que até entdo tinha vivido. Numa das passagens das
Epistolas ele ja demonstra esta vontade:

“Conheces lugar mais agitado que o Forum? Pois, se for
necessario, mesmo ai se pode viver com tranquilidade.
Claro que, havendo possibilidade de escolha, eu prefiro
ir para longe das vistas, quanto mais da vizinhanca do
Forum!” (Cartas: 28,6)

Sua acdo politica se dard apenas pelo seu pensamento registrado nas Cartas,
afinal, era a Unica forma possivel. Tenta a todo custo desvincular-se de Nero e entendem
alguns que a epistola 73 fora destinada a ele.*®® Sim, em tal carta h4 uma sutileza que
somente os grandes escritores sdo capazes de ter, deve-se Ié-la nas entrelinhas, na razdo
emque ndo demonstra nenhuma hostilidade ao Imperador, porem, isto ndo é argumento
para demonstrar que Séneca com Nero concordava.

“Ohomem sincero e puro que abandona o Senado [...] e
todos demais cargos administrativos do Estado, este
homem sé sente estima pelo principe que lhe permite a
libertagdo.” (Cartas: 73,5)

Séneca, por ndo mais concordar com o despotismo de Nero, tenta incutir no
pensamento do imperador, mesmo que de forma indireta, que este s sera digno de seu
respeito caso o liberte das obrigacdes para com o Estado e com ele proprio. Ndo mais
era aliado do imperador artista. No entanto, demonstrar isso publicamente ndo era uma
escolha pessoal, e sim uma escolha da politica vigente, onde filosofos eram sempre
vistos como suspeitos. Afinal, o mais perigoso dos homens ndo é aquele que detém a
espada, mas sim o que traz consigo o brilhantismo no pensar. Dai a mensagem inserida
na epistola ter toda uma conotacdo artificiosa.

“No fim das contas, falar a linguagem artificial da
adulacdo ndo era menos desonroso do que é para nés a
clandestinidade dos oponentes, quando eles fogem da

1% veyne: 2016
106 «“Estamos em questdo de abordar os textos-chave de Séneca, a saber, a carta 73, que é na verdade uma
carta aberta a Nero.” (VEYNE: 2016)
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policia em vez de desafid-la a luz do dia.” (VEYNE:
2016)

Com o assassinato de Agripina, mae do imperador, assassinato este engendrado
e realizado pelo préprio filho, Nero traz para si a desconfianca do povo romano, haja
vista que, ao assassinar a propria mae, todos os sUditos passaram a se perguntar quais
seriam os limites do principe romano. Ha varios relatos contraditérios sobre em que
circunstancia deu-se a morte de Agripina. Quase todos, porém afirmam que Nero a

assassinou. Figuemos aqui com o relato de Suetonio:

“Depois de trés tentativas de envenenamento, ¢ como havia
percebido que ela se premunira de antidotos (..) de forma
rapida tramou o assassinio da méde e sustentava a todos que ela
havia se suicidado”. (SUETONIO: A Vida dos Doze Césares.
Nero)

Tentando reverter tal situacdo, Nero almeja impor na mente de seus suditos
sujeicdo a sua divindade e gloria. Entretanto, grave crise financeira se abate sobre o
Império e o crescimento da oposicdo ao seu reinado faz com que o déspota torne-se
mais cruel. Seus conselheiros, Séneca sendo o principal, ja ndo viam mais volta neste
percurso. Ou seja, a crueldade e o despotismo ja ndo permitiriam a Séneca ter
influéncia no governo neroniano.

Lembremos que Séneca é filésofo por exceléncia, logo, a dedicacdo e a lealdade
a sua propria filosofia contribuiram de forma cabal para que este abandonasse a vida
publica. Seu papel, agora um mero coadjuvante, ndo o mais satisfazia. Abandonando o
Forum, Séneca deseja ndo transparecer o foco, aos olhos de Nero, de que seria um
homem opositor ao governo. Sua vida agora € de filosofar e testemunhar os sombrios
tempos.

“Mas um rei ndo se limita a dar protecao aos filésofos!
E evidente que ndo. Mas vejamos. Imagina que Neptuno
proporcionou uma travessia maritima a mais completa
calmaria: ndo é verdade que em idénticas circunstancias,
um homem cujo navio transporta uma carga maior e
mais preciosa se mostrard mais grato para com o deus?
O sabio, por conseqliente, reconhecera sua imensa
divida ao principe cuja administracdo e supervisao lhe
facilitam o 6cio. Produtivo, a liberdade de usar a seu
tempo, e uma tranqilidade que as perturbagdes plblicas
ndo vem perturbar.” (Cartas: 73, 5e 10)
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Sd0 muitas passagens nas Cartas que ddo a pista de que Séneca quer
sinceramente ser eximir da vida publica. Admirador de Socrates, utiliza-o como

exemplo para justificar a conduta daqueles homens que ndo temem o tirano, mesmo que

107

todos ao seu redor o temam. A Tirania dos Trinta="‘, na época socratica serve como

pano de fundo para descrever e talvez, de forma andloga a sua vida, perceber que ele,
Séneca, esta também diante de umdilema.

“Acaso pode encontrar uma cidade mais desafortunada
do que foi Atenas no periodo em que os Trinta Tiranos a
dilaceraram? Eles mataram mil e trezentos cidadéos,
dentre 0s mais notaveis. (...) Sécrates porém movia-se
neste meio, consolava senadores que se lamentavam,
exortavam os que se desesperavam da situacdo politica,
aos ricos que se temiampor suas posses ele repreendia o
arrependimento tardio de sua perigosa avareza, e para 0s
que desejavam imita-lo, figurava como um grande
exemplo ao avancar livre entre 0s trinta potentados.
Essa mesma Atenas porém matou-o no carcere (...) Vale
notar que numa situacdo opressiva, um homem sébio
encontra ocasido para se manifestar e numa situacdo
préspera, e feliz, reinam o dinheiro, a inveja e outros
mil vicios da inércia” (Da Tranquilidade da Alma: 5;1 a
3)

Ou seja, o dilema de Séneca era, como Sdcrates, manter-se ao lado dos trinta
tiranos, que no caso de Séneca se unificavam na pessoa de Nero, ou escolher a
liberdade, a um pre¢o muitissimo caro, para trilhar em vida os caminhos da virtude em
que acreditava ser necessario um homem passar. Séneca escolhe a segunda opg¢do, mas
utiliza-se de uma estratégia diferente, fazer Nero crer que este ndo era visto como
inimigo.

Contextualizemos a situacdo por que passava 0 eminente pensador: seria
possivel ir frontalmente contra aos caprichos de Nero, homem com poderes sobre a vida
e a morte de qualquer pessoa que tivesse 0s pés sobre o territério de seus dominios — o
gigantesco Império Romano? Ora, a Séneca restava nada mais nada menos que calar-se
ou fazer seu protesto desviado através de metaforas escritas nas Cartas. Numa época em

gue ndo bastava apenas ndo se opor ao governo, mas também aplaudi- lo, onde a opinido

107 Depois de derrotar Atenas na guerra do Peloponeso, em aproximadamente 400 a. C, Esparta

estabeleceu em Atenas um governo de trinta pessoas, denominadas magistrados. Estes construiram um
senado composto por quinhentos membros, extremamente oligarquico, cooptados entre os seus
partidarios.
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prépria deveria prostrar-se diante da vontade do Imperador, nada restou a Séneca senao
criticar o poder constituido através do artificio do se passar por bajulador.

Vejamos a carta de namero 73. Aquela a que nos referimos nas linhas acima.
Num primeiro momento pode, aos olhos de muitos, ser de uma incoeréncia atroz os
escritos ali registrados. Esta Carta é extremamente iconica no que se refere a tentativa
de Séneca de se livrar dos jugos do imperador, mas também hd naqueles dizeres
algumas consideracfes sobre o posicionamento politico do filésofo. Apesar do
destinatario da mesma ser seu amigo Lucilio, devemos lembrar que tais cartas eram
publicas e, sendo assim, certamente Nero teve conhecimento de seu contetddo. O
missivista inicia a mesma afirmando que permanecem em erro aqueles que entendem
que ser filésofo € ser homem possuidor de oposicdo ferrenha ao governo estabelecido e,
por consequéncia, a sua maquina de governar, ou seja, a administracdo publica. Ao
contrério, é justamente a estas pessoas, e principalmente ao primeiro cidaddo, ou seja,
ao principe, a quemo filésofo deve devotar gratidao.

“E precisamente o contrario que se passa: nenhuma classe de
pessoas lhe tem maior gratiddo (membros da administracdo
publica e o imperador) e com toda a justica, pois a ninguém os
seus préstimos sdo mais notdrios que aos filosofos. Aos quais
proporcionam as benesses de uma vida de 6cio e tranquilidade.
Os filésofos, portanto, que nos seus esforgos com vista a uma
vida consagrada a moral, s6 tém a beneficiar com a seguranca
social, veneram como a um pai o principe a quem devem tal
benesse, ttm mesmo para com eles uma vida muito superior a
dos que vivemno meio da agitagdo politica, pois estes, embora
muito devam aos principes, muito também exigem deles, como
gente cujas ambicBGes, tanto maiores quanto mais s&o
satisfeitas, , liberalidade alguma pode contemplar a ponto de
deixar saciadas.” (Cartas: 73, 1 e 2)

Séneca nos fala ainda sobre a liberdade e paz desfrutadas pelos cidaddos do
império e que estes devem ao soberano, no caso em tela, o imperador, o desfrute de uma
cidade pacifica e livre. Afirma ainda que compete ao filosofo estar situado no 6cio, e
por isso ele, Séneca, ndo estaria em posicdo de rebeldia frente ao Estado. Ao contrario,
os filosofos seriam os verdadeiros e leais cidaddos do Imperium. Mas ndo seria um
pensador, por exceléncia, um homem rebelde as incongruéncias impostas pelo Estado
aos seus cidaddos? Num primeiro momento, sim. Mas devemos ter um olhar mais
apurado sobre este paradigma. Afinal, devemos nos atentar para o fato de que Séneca
quer sua aposentadoria, quer a todo custo sair das amarras a que esta atrelado o “homem

de Estado”. Verificamos que em nenhum momento da epistola o nome de Nero ¢ citado,
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no entanto, através de uma mensagem artificiosa, Séneca tenta transpassar o fato de que
ndo serd hostil ao imperador. Mas ndo ser hostil ao imperador significa aliar-se a ele?
Entendemos que ndo. Trata-se de fazer apenas uma alianca aparente, posto que, a
lealdade prometida pelo filosofo € a um soberano sem nome. Nero, conta a historia,
tinha a todo instante o vicio do desejo de ser citado e lembrado.%® Ao néo ser citado nas
Cartas, Séneca utiliza-se da adulacdo como uma arma antineroniana. E valido dizer que

Nero ja havia recusado a Séneca seu afastamento.

“Dois anos antes desta carta, Nero recusa a Séneca sua
aposentadoria como amigo do principe, alegando que
qualquer um que ndo estivesse com ele estava contra
ele. A carta de numero 73 sustenta que é possivel ser
antineroniano sem por isso ser proé-neroniano”
(VEYNE: 2016)

Ou seja, Séneca fora condenado duas vezes. Uma, a permanecer fiel ao
Imperador. Outra, mais adiante, a condenacdo derradeira. Nero que ndo poupara seus
mais proximos aliados, parentes e afins, ndo teria para como filésofo posicdo diferente.
Condena-o0 ao suicidio. Assim, aquele que em boa parte de sua extensa obra advoga a
tese de que devemos durante toda a vida estarmos preparados para a morte, terd a sua
prova de fogo. Fora condenado a morte por conspiragdo. Sua postura perante a morte
fora conforme apregoara? Segundo o mais famoso relato que temos deste fato, nos

109 " sim. Séneca encarou a morte com a

deixado pelo historiador Cornélio Tacito
dignidade que sempre apregoara.

Entendemos que ndo podiamos pdr termo a este trabalho sendo com a descricdo
dos derradeiros momentos do estoico romano. Para tal, utilizaremo-nos da verséo
narrada nos escritos do historiador supracitado. Esta ocupa alguns poucos paragrafos de
seus Anais. Apds, devido a beleza das linhas ali compostas, as transcreveremos em sua
integra.

Téacito nos informa que Séneca, ciente de que sua condenacdo é iminente, espera

o oficial de Nero trazer-lhe em casa sua sentenca. Quando este chega, solicita a

198 Conta-nos Suetdnio: “Sonhava irrefletidamente em ter seu nome eternizado e em sua meméria
perpetuada. Mudou a denominagdo de vdrias coisas e de varios lugares, com o propdsito de substitui-los
por um designativo tirado de seu nome. Designou o més de abril o més de Nero. Tinha como projeto
substituir o nome de Roma por Nerdpolis.” (A Vida dos doze Césares. Nero.)

199 cornélio Tacito. (Nasceu em 56. Morreu em 117) Foi um senador e historiador romano. As porgdes
sobreviventes de suas duas maiores obras "Anais" e "Histérias" tratam dos reinados
dos imperadores Tibério, Cldudio, Nero e os imperadores do ano dos quatro imperadores (69), um
periodo de tempo que se estende da morte de Augusto, em 14, até a primeira guerra romano-
judaica em 70. H4 muitas lacunas nos textos, incluindo uma em "Anais" que corresponde a quatro livros
inteiros.
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permissdo para que possa redigir seu testamento. O oficial recusa seu pleito. Diante
disto, Séneca afirma aos amigos ali presentes que diante da proibicdo de testemunharem
sua gratiddo para com eles, deixara seu Unico bem restante, a imagem de sua vida. E
esta lembranca da imagem de Séneca vivo, porém diante da morte, sereno e leve, que
fara com que estes virtuosamente percebam a gratiddo devotada pelo condenado aos
seus préximos e amados. Suetdnio®!° nos relata que ap6s a condenacio, escasso tempo
de vida restava aos infortunados. Ndo ha tempo para pranto nem mesmo lamentagdes.

Para todos os condenados a morte, ndo restava mais que
uma hora de existéncia. E de forma a impedir qualquer
retardamento do fim eminente, (Nero) enviava médicos
para curar sem demora 0s hesitantes. Ou seja, para
abrir-lhe logo as veias. (SUETONIO. A Vida dos Doze
Césares: Nero)

Diante da tragica cena, seus amigos, segundo as palavras de Tacito, ndo seguram
0 pranto, e Séneca firmemente os admoesta para que mantenham a compostura. Afinal,
0 que a sabedoria os ensinara? Que ndo deveriam assim se comportar diante daquilo que
esta determinado pelo destino. N&o se tratavam de estoicos? N&o era previsivel a atitude
do imperador? Por que a surpresa? Lembrouaos mesmos que 0 seu algoz ja tinha dado
fim as vidas da mée e irmdo. Por que haveria de poupar seu conselheiro e educador?

Nada havia a temer, posto que, tentou viver de forma virtuosa, e se ndo atingiu
este objetivo, a0 menos na morte deveria assim se comportar. Afaga sua esposa, a
consola, dirigindo-Ilhe palavras que demonstram que o filosofo estoico encontrava-se
convicto de sua forma de vida e que apavorar-se no momento derradeiro ndo mudaria as
letras do livro do destino. Esta, tomada pela dor da tragédia que se consumara, solicita
que seja tomada pelo fio do punhal. Séneca, que a amava e a prezava, afirma a Paulina
que esta teve nos exemplos e nas palavras do filosofo respaldo para que a tenha animo

para transpor tal obstaculo, no entanto, se assim desejava, por fim a propria vida, que

110 caio Suetdnio Tranquilo. Sueténio: (Roma 69 d.C. — ca. 141 d.C.) foi um escritor latino. Passou a
posteridade devido a obra de sua autoria denominada A Vida dos Doze Césares. Nesta, relata, entre
outras biografias, a do Imperador Nero. Séneca, logicamente ndo poderia deixar de ser citado. Deixamos
registrado aqui as trés passagens, todas tiradas do livro referente a Nero, onde Séneca é lembrado:
(1)“(Nero) Foi adotado por Cldudio, aos doze anos e confiado aos cuidados de Aneu Séneca. O que se diz
é que Séneca tinha sonhado na noite antecedente que era preceptor de Caio Cesar Caligula e Nero
justificou total e rapidamente este sonho, fornecendo o mais cedo possivel os tracos de sua natureza
feroz.” Devemos lembrar que Caligula é visto muitas vezes como o mais cruel imperador que Roma ja
teve, o que explica as palavras de Sueténio quanto as premuni¢des de Séneca. (2) “Obrigou Séneca, seu
preceptor, a se suicidar, mesmo diante dos seus freqlientes pedidos ele tivesse respondido com
juramento aos deuses de que ‘suas suspeitas eramvas e que preferiria morrer a fazer-lhe mal.’ (3) “Seu
preceptor, Séneca, sonegou-lhe o conhecimento dos antigos oradores, com o propdsito de fixar mais
sobre si mesmo a admiragdo de seu discipulo.
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assim fizesse, ratificando assim sua postura filos6fica no que pensava sobre o suicidio:
se ndo ha outra saida digna para se manter no l6cus do bem moral, tal ato extremo,
suicidio, é a Unica saida.

“O sabio considera indiferente se sua morte ¢ natural ou
voluntaria, se ocorre mais tarde ou mais cedo. (...) Morrer mais
cedo, morrer mais tarde — é questdo irrelevante; relevante é,
sim, saber se se morre com dignidade ou sem ela, pois morrer
com dignidade significa escapar aos perigos de viver semela.”
(Cartas: 70, 5 e 6)

Séneca, apos oferecer anuéncia a esposa que com ele ponha termo a vida, ndo
semantes dizer-lhe que o seu ato de compaixdo e solidariedade para com ele ser4 muito
mais glorioso que o seu proprio, corta as proprias veias e a da esposa.

Se nos transportarmos mentalmente a cena relatada pelo historiador, nos
impressionaremos como Séneca sofre terrivelmente as dores do seu fim. Sua morte deu-
se vagarosamente. Devido a idade jA longeva e ao estado de salde precario, seu
sofrimento é potencializado. O sangue jorra. Temendo que sua esposa fraqueje diante de
agouro tdo atroz, solicita para que se conduza a um aposento contiguo ao lugar onde se
desenrola a tragédia. Ainda teve forcas para ditar um longo texto aos seus subalternos.
Téacito nos relata que ndo os transcreveu, posto que, a época, este texto fora publicado e
era de conhecimento de muitos. Infortunadamente tal publicacdo ndo chegou até nos, e
assim fomos ceifados do privilégio de termos ciéncia das ultimas palavras do
importante filésofo. Imaginamos aqui 0 quanto nds perdemos ao ndo ter acesso as
importantes e certamente sabias palavras derradeiras proferidas por Séneca em suas
ultimas horas. Abrindo aqui parénteses, apenas para exercicio intelectual, podemos
dizer que hoje, se estas palavras até nds tivessem chegado, teriamos uma espécie de
versdo latina do Fédon. Sim, teriamos nos dias hodiernos uma descricdo minuciosa do
pensar de Séneca sobre a morte estoica, posto que, o filosofo estaria filosofando sobre a
mesma no exato momento em que a Ihe encarava frente a frente. O belissimo discurso
de Socrates, la no Fédon, ¢ de uma admiravel e placida naturalidade que tem sido
“ouvido” e admirado no decorrer dos séculos. Acreditamos que o mesmo se daria com
Séneca no tocante a esta questdo. Fechemos os parénteses e voltemos ao relato em que
antes nos concentravamos:

A esposa de Séneca, Paulina, Nero ndo permitiu que morresse. Os soldados do
imperador incitaram 0s escravos de Séneca para que salvassem a sua mulher. A sangria

por que ela passava fora estancada através de curativos. O relato de Tacito nos diz que
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Paulina ainda viveria alguns anos sem deixar de mostrar em seu semblante as marcas
que a falta do amado Ihe impusera.

Ainda sobre Séneca, Tacito nos conta que sua morte deu-se de forma muito
sofrida. Podemos depreender que esta lentiddo somente potencializou a dor. Para
atenuar seu sofrimento, bebe veneno, provavelmente o mesmo que fora oferecido a
Sécrates, mas 0 mesmo ndo fizera efeito. Seu corpo ja se encontrava inerte e frio, no
entanto, vivo. Oferece sua libagdo a Jupiter, onde podemos lembrar aqui que deus pode,
no olhar do filésofo, ser clamado por varios nomes. Ao entrar num banho quente e
sendo mais tarde, mediante sua solicita¢do, levado a sauna da casa para morrer sufocado
pelo vapor. Teve seu corpo cremado, de forma estoica, sem pompas, conforme
registrado em seu testamento escrito anteriormente.

O gue podemos depreender de tal narrativa? Mesmo que Téacito a tenha floreado
com uma dramaticidade teatral, afinal, ndo se tratava de historiador contemporaneo do
protagonista e sabedores somos que quanto maior a distdncia do narrador para o tempo
que o fato narrado se deu, maior a chance deste fugir, mesmo que ndo intencionalmente,
a verdade, devemos admitir que Séneca deixa-nos um legado de que realmente fora
filésofo. E fildsofo estoico. O que chegou a Té&cito é a mais pura sintese de uma morte
estoica. E por isso narra como a morte de Séneca se da de forma estoica.

Séneca preparou-se em vida para a morte, conforme defendeu em sua filosofia, e
morreu de forma digna e sem conflitos e jamais vociferou contra 0 que o destino lhe
impusera. Afinal, aquilo que pode parecer um mal, aos ditames do destino, € um bem
para todo o Universo. Assim sendo, Séneca aceitou os ditames determinados pela
fortuna como um estoico deveria fazer. Sua morte, mesmo que Séneca nada tivesse
escrito, € um legado filos6fico. Ha alguns que comparam a morte de Séneca com a
morte de Socrates, o que aqui também defendemos se oferecermos credibilidade as fala
de Tacito. Outros dizem que ¢é apenas comum na morte de ambos o fato de deixarem a
vida proferindo discursos aos amigos. Independente destas comparagdes, o0 importante é
ressaltar que para a filosofia que Séneca pregava, era necessario que esta se
materializasse no terreno da acdo. Filosofia, para Séneca, se perfaz tambem, e
principalmente, no terreno da acdo. N&o coadunar 0 seu pensar, 0s seus escritos, aquilo
que advogou e defendeu durante toda vida sem por em pratica, em acao toda a teoria
defendida, era para Séneca, atroz contradicdo, onde tal postura ndo permitiria a ele se
denominar filésofo. A filosofia ndo se produz apenas nas letras, mas, antes de tudo, nas

paginas cunhadas no livro da vida, onde o exemplo deve persistir até o momento
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derradeiro. Parece-nos que Séneca alcancou sendo em vida, a0 menos na morte esta
maxima filosofica. A filosofia é ferramenta para instruir através do exemplo e da acéo.

Conforme dito nas linhas acima, segue agora o relato de Tacito:

Séneca, sem nenhum temor, pediu tdbuas para redigir um
testamento e, com a negativa do centurido, voltando-se a seus
amigos, disse-lhes que, dado que estava impedido de gratificar
0s méritos destes, deixava-lhes um tnico bem, ainda que fosse
0 mais belo que lhes podia dar que era a imagem de sua
prépria vida; da qual, se tivessem memdria do que ela tivera
de estimavel, estariam pagos com a honra de uma amizade tao
constante. Junto a isso, ante as lagrimas deles, ja com palavras
amorosas, ja com severidade a guisa de correcdo, procurava
reconduzi-los a firmeza de animo, perguntando-lhes onde
estavam o0s preceitos de sabedoria, onde a resolucdo de
conduta preparada durante tantos anos para opor-se a
qualquer adversidade iminente? Havia alguém que ignorasse a
crueldade de Nero? E que estava faltando aquele que ordenara
0 assassinato da mée e do irmdo sendo mandar matar também
0 que fora seu educador e preceptor?

Depois de ter feito tais consideragdes e outras semelhantes a
seus amigos todos, ele abraca sua esposa, e um tantinho
emocionado em vista dos temores do momento, faz-lhe
exortacbes e pede-lhe que tratasse de temperar, e ndo de
eternizar, a dor pela perda de um marido, mas que ela a
suportasse tomando honesto consolo na contemplagdo de uma
vida dedicada a virtude. Ela, por seu turno, afirmando que
também tinha tomado a resolugdo de morrer entdo, pede com
grande instancia a mao de um matador. Com isso, Séneca, ndo
querendo impedir-lhe a gléria e a0 mesmo tempo amando-a
comternura, para ndo abandonara mulher que fora téo cara a si
e s0 a si as injurias, diz-lhe: “Eu te havia indicado os
conselhos de que tinhas necessidade para levar a vida adiante,
mas vejo que escolhes a gloria da morte. Nao penso mostrar
que te tenho inveja ao exemplo que has de dar de ti, nem
estorvar-te essa honra. Seja igual em nos dois a constancia de
nosso generoso fim, ainda que seja certo que o teu sera mais
resplendente”. Depois disso, cortaram-se a0 mesmo tempo as
veias dos bragos pelo mesmo ferro. Séneca, que tinha o corpo
muito velho e enfraquecido por larga abstinéncia, a ponto de
fazer derramar sangue muito lentamente, cortou também as
veias das pernas e dos tornozelos. E extenuado pela crueldade
daqueles tormentos, para ndo afetar com as mostras de sua dor
0 animo da esposa e para ele mesmo ndo cair em fraqueza
vendo o0 que ela padecia, persuade-a a que se retire a outro
aposento. E servindo-se de sua eloquéncia até aquele Ultimo
momento de sua vida, chamando quem escrevesse, ditou
muitas coisas que, por terem ficado no vulgo comas mesmas
palavras, deixarei de registrar.

Nero, porém, sem nutrir contra Paulina nenhum 6dio pessoal
e temendo que sua crueldade se tornasse odiosa demais,
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ordenou que a impedissem de morrer. Sob 0s rogos dos
soldados, seus escravos e libertos pensaram-lhes as feridas dos
bragos e estancaram-lhe o sangue. Ignora-se se isso foi contra a
vontade de Paulina; pok no wvulgo, inclinado as piores
interpretacdes, ndo faltou quem acreditasse que ela tinha
procurado partilhar da honra da morte de seu marido enquanto
suspeitou que Nero fosse implacével, mas que, depois, quando
uma esperanca mais doce lhe tinha sido oferecida, ela acabou
vencida pelas branduras da vida. Viveu ela ainda alguns anos,
fiel a memdria de seu esposo, conservando uma palidez
extrema que mostrava quanto de sua forca vital se lhe tinha
esvaido. Entretanto Séneca, vendo o sangue verter-se comtanta
dificuldade e a morte vir tdo devagar, solicitou a Estacio Aneu,
em quem sabia por experiéncia ser dotado de uma amizade fiel
e da arte da medicina, que lhe trouxesse um veneno ja
preparado de antemdo: 0 mesmo que se dava aos condenados
por julgamento publico em Atenas. Séneca tomou-o, mas foi
em vdo: seus membros ja estavam frios, e o corpo ndo podia
dar livre curso ao efeito do veneno. Enfim, ele entrou em uma
banheira de agua quente e aspergindo os escravos que lhe
estavam mais proximos, acrescentou: “Ofereco esta libagdo a
Jupiter Liberador”. Em seguida foi levado a um aposento de
estufa, onde o vapor o sufocou. Seu corpo foi cremado sem
pompa solene, como antes o ordenara em seu testamento,
enquanto, ainda muito rico e muito poderoso, pensava no que
se faria em seus momentos derradeiros. (Tacito, Anais, XV, 62-
64)111

Registremos aqui que os Anais de Té&cito, de onde retiramos e
transcrevemos a passagem acima, sdo sua Ultima obra, escrita aproximadamente
cingqlenta anos ap6s a morte de Séneca. Té&cito era um historiador que se
prestava a narrar os acontecimentos politicos nos reinados dos imperadores
Tibério, Caligula, Claudio, Nero e dos quatro imperadores!? do ano de 69.

Distintamente de Séneca, trata-se de homem que repugna a politica
neroniana de forma expressa, algo que podia fazer sem temor, afinal, Nero ja
havia morrido e com ele deu-se termo a dinastia jalio-claudiana. Assim, é
possivel que seu relato sobre as ultimas horas do filosofo ndo tenha se dado de
forma isenta como prescreve os mandamentos de uma boa narrativa historica.

Entretanto, vemos em outros relatos de Tacito uma aguda critica aos
desmandos do imperador (atitude inconcebivel a ser tomada por Séneca a ndo
ser que este estivesse disposto a pagar um alto preco: a propria vida) a ponto de

nomea-lo como déspota e no relato acima descrever a morte do fildsofo como

" Apoud VEYNE: 2016
2 Tratam-se dos Imperadores Galba, Otdo, Vitélio e Vespasiano.
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algo digno de admiracdo. Aquele que conhece a narrativa descrita por Platdo na
majestosa obra Fédon, onde encontramos o relato das ultimas horas de vida do
filosofo grego Socrates, verificara a semelhanca da narrativa, no que tange a

postura de ambos frente & morte!®

, posto que, tanto Sdcrates como Séneca, no
chegar da hora derradeira, encaram a morte de forma serena e naturalmente,
tendo em vista que € melhor morrer digna e honradamente do que se entregar
aos pressupostos de uma vida ndo virtuosa. A pergunta que podemos inserir aqui
é: 0 quanto da narrativa de Tacito, no que se concerne as derradeiras horas do
filosofo estoico, ndo é uma tentativa de transformar Séneca num herdi
filos6fico? As semelhancas sdo muito evidentes: ambos condenados a morrer
encararam a morte como acao libertadora, ambos morreram cercado de amigos e
durante o esvair iminente de suas vidas, proferiram discursos filoséficos, ambos
ao invés de serem consolados, consolaram os amigos. O que queremos expor
aqui é que ha um grau de possibilidade consideravel de que os acontecimentos
narrados por Tacito, e ja dissemos isto, num certo sentido, em linhas acima,
sejam uma tentativa do historiador romano transformar a morte de Séneca num
teatro onde, assim como Socrates, Séneca fora a encarnacdo do apogeu do
filosofo. Ndo haveria na narrativa de Tacito uma visdo extremamente subjetiva
da morte do fil6sofo? N&o estamos aqui a advogar esta tese, apenas a trazemos
como ilustragdo de uma possibilidade. Afinal, fato historico é a condenacdo do
filésofo ao suicidio. Condenacao esta impetrada pelo imperador.

Lembremos que Séneca imprimiu herculeo esfor¢o para livrar-se do jugo
de Nero, oferecera-lhe até mesmo toda sua fortuna, segundo relato do proprio
Téacito que transcreve nestes mesmos Anais 0s dizeres peticionarios do filésofo.
O historiador ainda nos apresenta a resposta de Nero a esta peticédo, utilizando-se
inclusive de certo sarcasmo frente as apresentacdes de agradecimento oferecidas

por Séneca diante da recusa de Nero.

Séneca — assim como € o final de todas as conversas
com um déspota — agradece, mas muda os habitos de
seu poder anterior, afasta-se da multiddo que o
homenageava, evita 0s seus companheiros, faz-se pouco

s guem ndo veja semelhanga na morte dos dois, o historiador contemporaneo Veyne afirma:”A
morte de Séneca ndo é uma imitagdo da morte de Sdécrates, como se ouve por ai, ela se inspira na
doutrina estoica, Socrates é morto agradecendo a Esculdpio por libertar sua alma do corpo. Séneca
morre agradecendo ao deus estoico por ter lhe dado meios intelectuais de morrer por vontade prépria.
O Unico ponto em comum é banal: ambos morreram proferindo discursos filoséficos aos amigos.
(VEYNE: 2016)
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frequente na cidade, como se, pela satde fragil ou pelos
estudos da filosofia, mantivesse-se em casa. (TACITO.
Anais. X1V, 56)**

Independente da forma como se deu seu suicidio, podemos afirmar que a morte
de Séneca é também um acontecimento politico, onde, provavelmente, despertou
paixdes tanto favordveis quanto desabonadoras referentes a conduta de vida do filésofo.
Ao estar inserido nos primérdios de sua vida politica nos palcos do poder e ja em seu
final nos bastidores, Séneca, desejando ou ndo, faz de sua morte um fato além de
filoséfico, também politico. Porque dizemos isso? Ora, Séneca era homem politico,
cidaddo romano que teve influencia extremamente pertinente na vida e decisdes
politicas de Roma e como tal, seus escritos ndo fugiam as questdes politicas, e ainda,

morreu por ndo concordar politicamente com Nero.

114 Apoud MARTINS ESTEVES (2011). Transcrevemos aqui a titulo de curiosidade passagens do relato
de Tacito, tanto da peticdo de Séneca para se abdicar dos encargos de amigo do imperador (1), como a
resposta de Nero (2). Ambas retiradas dos Anais

(1) Séneca (...) evitando o imperador sempre mais a sua companhia, solicita uma ocasido para audiéncia e,
tendo sido esta concedida, comega deste modo: “Este ¢ ja o décimo quarto ano, César, desde que fui
associado a suas expectativas, e o oitavo, desde que obtiveste o poder. Durante este tempo, cumu laste-me
com tantas riquezas e honrarias, de modo que nada mais falta & minha felicidade sendo o saber moderar
tudo o que tenho. (...) Eu, o que poderia contrapor a tua liberalidade sendo os estudos, por assim dizer,
cultivados a sombra, e que s6 tiveram fama porque eu fui reconhecido como aquele que te assistiu com os
rudimentos da tua primeira juventude, grande recompensa a minha obra? Mas tu cumulaste-me comum
imenso reconhecimento, comuma fortuna incomensuravel, (...) sou contado entre os mais importantes da
cidade? Entre os nobres e portadores de antigas honrarias a minha origem recente brilhou? Onde esta
aquele espirito, contente com poucas coisas? (...) Uma s6 defesa me ocorre: que eu ndo devia me opor a
teus dons. Ambos ja atingimos a medida: por um lado tu, de quanto um imperador possa dar a um amigo,
por outro eu, de quanto um amigo possa receber de um imperador. O resto aumentara a inveja, que, em
verdade, como todas as coisas mortais, resta aquémde tua grandeza, mas pesa sobre mim, e eu preciso me
proteger. Assim como se, cansado, na vida militar ou na rua, te pedisse uma ajuda, agora, neste caminho
da vida, velho e incapaz mesmo dos mais leves encargos, como ndo possa mais sustentar os meus bens,
peco ajuda. Ordena que estes sejam administrados por teus procuradores e sejam revertidos para o teu
patriménio. Eu ndo me reduzirei a pobreza, mas, deixados aqueles bens por cujo brilho sou ferido,
retomarei no espirito as coisas das quais me separaram os cuidados dos jardins e das vilas. Restama ti o
vigor e, visto por tantos anos, 0 governo supremo; nés, os amigos mais velhos, podemos reclamar o
repouso. ” (2) A estas palavras, Nero respondeu mais ou menos assim: “O fato de poder responder de
imediato ao teu discurso preparado devo a ti, que me ensinaste a desenvolver ndo s6 os temas preparados,
como também os imprevistos. (...) Mas me deste o que a condigdo do momento exigia e, com a razdo,
com o conselho e com os preceitos, sustentou minha infancia e, em seguida, minha juventude. E os dons
que me deste, enquanto eu tiver vida, serdo eternos; aqueles que tens de mim, jardins, rendimentos e vilas,
estes sdo sujeitos ao acaso. (...) Envergonha-me citar filhos de libertos que se mostram mais ricos: donde
também me causa rubor que tu, superior em meu afeto, ainda néo te anteponhas a todos em fortuna. Mas
tua idade é ainda vigorosa, capaz de gerir negécios e de gozar de seus frutos, e n6s comegamos 0S
primeiros passos do império (...) se me devolveres teu dinheiro, nem a quietude, se abandonares o
principe, que correrdo na boca de todos, mas sim a minha avareza e 0 medo da minha crueldade. Isso
porque, se, sobretudo, a tua continéncia devesse ser louvada, ndo conviria a um homem sabio receber a
gléria do mesmo fato que causa infimia a um amigo.” A estas palavras acrescentou beijos e um abrago,
afeito por sua natureza e exercitado pelo habito a ocultar o ddio sob caricias enganadoras. (TACITO.
Anais, XIV, 54— 56, apoud: MARTINS ESTEVES: 2011)
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E verdade que ha quem diga que o estoicismo ndo oferecera linhas férteis a este
tema. Todavia, € possivel afirmar que Séneca nos legou varios textos onde a politica se
faz presente de forma pertinente. Como ilustracdo podemos citar alguns: Da Cleméncia,
dedicada a Nero, ensaio de carater moral cujo contetido é uma adverténcia ao imperador
sobre 0s perigos da tirania, mostrando como exemplos principes bons e tiranos; Da
Brevidade da Vida onde encontramos uma analise perspicaz das sociedades corruptas de
sua época; Da Ira, que segundo alguns fora destinada a Caligula, outros alegam que o
destinatario € o imperador Claudio. Neste tratado Séneca torna publico o mal advindo
desta paixdo humana frente a sociedade, paixdo esta tdo presente nos imperadores de
sua época. Da tranquilidade da Alma, outra obra que ndo poderiamos deixar de citar,
cujo tema central é a participacdo do homem na vida publica. **> Abrimos aqui um
parénteses para tecermos alguns comentarios sobre esta ultima. Trata-se de um didlogo
entre 0 nobre filésofo e seu amigo Sereno, onde este Ultimo faz perguntas ao fil6sofo
estoico no intuito de saber como se postar perante aos percalcos da existéncia humana.
As respostas de Séneca quase sempre denotam um viés politico, posto que, algumas das
questdes apresentadas por Sereno se enquadram nesta seara. E importante verificarmos
que o proprio Sereno faz mencdo aos mestres do antigo estoicismo demonstrando a

importancia da participacdo do homem estoico na vida politica.

“Gosto de seguir o que mandam os preceitos e de inserir-me na
vida publica, gosto dos cargos e das prerrogativas, ndo,
evidentemente, da purpura ou de assumir fungdes comdireito a
lictores, mas para estar mais apto a servir e ser Util para amigos
e parentes, para todos os cidaddos, e, por fim, para todos os
homens. Resoluto, sigo Zendo, Cleanto, Crisipo, dos quais,
porém, nenhum se ocupou da politica, mas nenhum a
deixou de lado.”'!® ( Da Tranquilidade da Alma. 1, 10)

Séneca sabiamente responde ao seu interlocutor, que se lamenta das condicdes
nefastas da vida publica, tendo em vista a hipocrisia e a ambicdo pelo poder reinante
neste segmento de atuacdo social, que a atuagdo politica do filosofo pode se dar além da
esfera pdblica. A atuacéo politica ndo se perfaz apenas nos circulos politicos, atraves de
cargos ou acles de natureza publica. O homem pode atuar politicamente na sua vida
privada através de meandros externos ao poder. Ou seja, independentemente de outras
atividades que pode o homem exercer, comandar um império, ser um alto membro da

corte, estar imbuido das atividades responsaveis pela administracdo fiscal e tributaria do

15 para todas essas obras, ver comentarios de PESSANHA: 1985
1% Grifo Nossso
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Estado, ser membro da casa legislativa responsavel pela feitura das leis, que no caso em
tela se configurava no Senado, fazer filosofia é também uma atividade tipicamente

politica. Vejamos o que nos diz o filésofo:

“Queres saber que auxilio eu penso que deva empregar contra
este tédio. O melhor, como diz Atenodoro, seria deter-se nos
afazeres da administracdo puUblica e nos deveres juridicos. De
fato, assim como alguns passam o dia ao sol, a se exercitar e
cuidar do corpo (...), outros preparam sua alma para o0s
confrontos das atividades civis, para quem o mais belo é
consagrar-se a essa ocupagdo, pois, quando, se tem o propdsito
de tornar-se til aos concidaddos e a todos 0os homens, aumsé
tempo exercita-se e aprimora-se quem se tenha langado a essas
obrigagdes, administrando interesses coletivos e particulares na
medida de sua capacidade. Porém, afirma o filésofo, ‘diante de
tdo intensa ambicdo dos homens , de caluniadores, que
distorcem para o mal as boas inten¢des, visto que a sinceridade
dificilmente esta segura e sempre ha de nos ocorrer mais
obstaculos do que éxitos, é preciso de fato retirar-se do foro e
da vida publica . mas uma alma elevada tem onde demonstrar
largamente sua atua¢do mesmo no ambito privado. (...) Nao é
atil ao Estado s6 quem promove candidatos, defende réus e
delibera sobre a apaz e a guerra, mas quem exorta a juventude,
quem instila a a virtude nas almas, em meio a tamanha escassez
de bons preceitos, quemagarra e puxa 0s que estdo decaindo na
corrida pelo dinheiro e pelo luxo e, se nada mais consegue, ao
menos os retarda; esse homem, no privado, realiza atividade
publica. (Da Tranquilidade da Alma. 3, 1 a 5)

Verificamos que em praticamente toda sua obra ha um posicionamento politico,
mesmo que alguns destes se déem nas entrelinhas ou de forma metaférica. As Cartas,
impossivel neste contexto ndo citd- las, obra derradeira de nosso filésofo, sdo, em certo
sentido, também um discurso politico. As Cartas nos demonstram isso de forma eficaz.
Quais chamamentos éticos responder, frente a politica vigente, é a grande pergunta que
Séneca se faz. O que se pode aceitar num mundo politico onde a intriga e a luta pelos
cargos politicos ultrapassam todos os limites do toleravel? Ja dissemos aqui que Séneca
era um republicano, mas distintamente do que advogava Tacito'!’, Séneca ndo era um
republicano nostalgico. Admite que o cesarismo vigente € um caminho por onde a
politica romana ira dali pra frente trilhar. Séneca era antes de tudo fildsofo, e dele se
espera um postura enquanto filésofo, mas era também politico e havia uma certa

“responsabilidade” frente as agcdes a se tomar neste terreno.

7 VEYNE: 2016
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Posteriormente havemos de ver se o sabio deve ou ndo dar a
sua colaboragdo ao Estado. Por agora chamo tua atencdo para
aqueles estoicos que vivendo a margem da politica , se
dedicaramao estudo da conducéo da vida e do estabelecimento
dos direitos humanos sem incorrerem ao desagrado dos
poderosos. (Cartas: 14; 14)

Séneca, numa decisdo também politica, escolheu agir como filésofo,
evadindo-se da vida publica, pagou por esta escolha, com a propria vida. Verdade seja
dita, este rompimento ndo se deu e forma direta, afinal, Séneca tenta de todas as formas
ndo provocar a ira de Nero, mas ndo deixa de dizer o que pensa (sempre em entrelinhas)
sobre o reinado vigente. Rememoremos: os estoicos afirmavam haver os “preferiveis” e
é indubitavel que a vida é preferivel a morte, e ainda mais, nenhum principio estoico
nos diz que devemos atirar-nos a cova dos ledes sem os devidos viveres e armamentos.
Prudéncia ndo faz mal a ninguém. O heroismo inutil e transloucado nunca fora
aclamado por Séneca como postura virtuosa. Se admitirmos isto, facil € entender a
postura de Séneca frente ao reinado de Nero. Cautela é diferente de temor assim como
prudéncia é distinto de covardia.

Muitos creditam ao estoicismo uma postura inerte frente aos problemas
politicos, posto que, advogam estes que 0 sabio estdico seria aquela pessoa apartada do
mundo, reclusa em seus pensamentos e vivenciando o écio. Ora, sendo o objetivo de
qualguer estoico o alcance da condicdo de sabio, estariam admitindo entdo tratar-se de
uma filosofia apolitica. N&o concordamos com esta tese. Afinal, esta linha de pensar
transforma 0 homem estoico naquele cerrado em seu ostracismo, sendo esta sua unica
preocupacdo, enquanto as demandas politicas do mundo que o envolve estariam
completamente desvinculados de seu pensar. Salientamos que registramos nos
primordios deste trabalho que o fundador da escola do Poértico, Zendo, escreveu uma
obra chamada Da Republica. Crisipo escreveu também a sua Republica®*®. Ario Didimo
fora professor do imperador Otavio Augusto César. Valido lembrar também do fildésofo
imperador, o estoico Marco Aurélio. Ou seja, podemos dizer que politica e estoicismo
tém um lago comum, seus fil6sofos estdo, por uma via ou outra, demonstrando interesse
na politica. Séneca ndo foge a regra. Vejamos: se para nosso filésofo a filosofia é guia
para as a¢fes humanas, a condutora do caminho para virtude, como desvinculd-lo de um
pensamento politico? A filosofia ordena a vida, regula a acdo, mostra o que deve ser
feito.

8, i, 34,
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“O objetivo da filosofia consiste em dar forma e estrutura a
nossa alma, em ensinar-nos um rumo na vida, em orientar
nossos atos, em apontar-nos o que devemos fazer ou por de
lado, em sentar-se ao leme e fixar a rota de quem flutua a
deriva entre escolhos.” (Cartas: 16, 3)

Séneca ¢é devoto da filosofia enquanto acéo, e por isso é também devoto da agédo
politica. Ora, se aquela, a filosofia, é instrumento de aperfeicoamento moral dos
homens, ha também de ser instrumento de aperfeicoamento da acdo politica. Se o
objetivo aqui € o alcance da virtude, podemos também dizer que para o alcance da
mesma, necessario se faz ser virtuoso enquanto cidaddo, seja cidaddo romano, mas
também cidaddo do mundo, do kosmos. Diz Séneca: “A pior critica que nos podem
fazer é a acusagdo de repetirmos as sentencas da filosofia sem pormos em prética seus
ensinamentos. 19
Séneca, se ndo viveu, morreu como nos ensinara, de forma politica e

filosoficamente.

119 Cartas: 24, 15
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CONCLUSAO

Apos as leituras das obras propostas, podemos dizer que chegamos as seguintes
conclusdes ao término de nossa investigagdo: Apesar de alguns entenderem que o
estoicismo é a filosofia que prega a resignacdo e o conformismo, alegando inclusive que
0 homem estoico é um homem que se posta de forma passiva frente aos percalcos da
vida, dizemos justamente o reverso. O homem estoico é sobretudo um homem ligado a
acdo. Inclusive as acdes politicas. Até mesmo o morrer pode ser um ato politico. E o
homem que esta sempre imbuido na perspectiva de se postar ativamente frente as
mazelas trazidas pelo destino. Séneca afirmava que a grandeza do homem se aflora

justamente nesta ocasiao:

“Mas ao sabio em nada sdo nocivas a pobreza, a dor, as outras
tempestades da vida. Nem todas as suas obras sdo por ele
impedidas, somente aquelas que s destinam aos outros, o proprio
sdbio estd sempre em acdo, e sua grandeza é tanto mais
manifesta quanto mais a fortuna se lhe opde.” (Cartas:85; 37)

O homem sabio ndo reduz as intempéries da vida as mazelas da fortuna e as
repudia, mas sim, deseja, em Ultima analise, que estas acontecam, posto que, na cadeia
dos fatos, tudo aquilo que ocorre se da porque certamente é o melhor que podia ocorrer.

A razdo universal ndo poderia dirigir aquilo que ndo é bom, ou seja, se algo
ocorreu, € porque € melhor assim ocorrer e compete a0 homem adequar sua razao a
razao universal e divina para entender que assim é que as coisas devem se dar.

Este posicionamento perante 0 mundo demonstra cabalmente a diferenca
existente entre o sabio e 0 homem que ignora tal lei. Enquanto aquele entende e até
deseja que as coisas aconte¢cam como devem acontecer, este deseja que as coisas
acontecam como ele desejaria que acontecessem. Séneca foi fiel defensor dessa tese.
Fez da sua filosofia uma “medicina da alma”. Ao afirmar que a alma humana tem uma
dupla natureza, aquela inferior, que nos remete a condi¢do animal (0 homem é também

um animal) e outra superior, racional, que nos remete a proximidade com o0s deuses,
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Séneca nos diz também que devemos ter o cuidado de ndo agirmos somente pelo
impulso da natureza animica inferior. Dai a importancia da filosofia, que nos permite
distinguir o que é oriundo de nossos instintos e 0 que é racional e Séneca com sua
filosofia procura encontrar uma “cura”, através da reflexdo, para sermos capazes de
fazermos esta distin¢do. Nosso nobre filosofo mostra-se homem além de seu tempo ao
condenar o instituto da escraviddo, a advogar em favor de uma fraternidade universal,
posto que, todos pertencem a patria universal, a entender que a virtude humana tanto
pode estar no escravo como no reie ao dizer que ndo € o acumulo de bens ou a fama
que nos traz a felicidade. E um amante da sabedoria, um filésofo por exceléncia.

Referente a visdo estoica e senequina da divindade podemos concluir que os
principios gerais do estoicismo no tocante a deus tem como premissas o fato de que
deus é pura matéria, afinal, ndo ha um outro deus, sendo 0 proprio universo, a propria
natureza, a propria razao. Uma razdo que tudo governa: até mesmo a circularidade dos
tempos onde o0s acontecimentos sdo eternamente ciclicos, numa engrenagem perfeita
onde todos os fatos estdo entrelacados entre si. Afinal, a doutrina estoica diz:
Necessariamente tem que ser assim! As coisas sdo como devem ser! Surge entdo o
maior postulado estoico: “viver de acordo com a natureza”. Averiguamos que para o
estoicismo, seja ele de qualquer fase, viver de acordo com a natureza € viver de acordo
consigo proprio, ja que, nesta seara filos6fica, 0 homem faz parte da natureza, e é
também a proépria, natureza e homem vivem numa perfeita harmonia, onde um permeia
o outro. Ora, se deus é a prépria natureza, neste aspecto ndo ha porque duvidar da
existéncia de deus, tendo em vista que ele pode ser tocado, sentido e ouvido e 0 homem
faz parte de deus e deus esta nele.

Séneca advogava que é dever do homem se coadunar com a “vontade” de deus,
entretanto, esta “vontade” € a traducdo das leis da natureza. Viver conforme a natureza
seria  viver conforme a lei de deus, mas este deus ndo se materializa
antropomorficamente nem se encontra individualizado como um espirito divino que nos
observa, premia e castiga como o0 deus cristdo. Sendo um estoico, Séneca admite que
deus é matéria e também o proprio kosmos, é a razdo universal, € o destino, € a natureza,
mas € também a nossa consciéncia. Nossa consciéncia € 0 nosso maior juiz e dela ndo
podemos fugir. Se “ouvirmos a voz” da consciéncia, certamente estaremos ouvindo a
voz de deus. Evidentemente precisamos buscar refagio na filosofia para aprendermos o
caminho da sabedoria, alcancarmos a virtude e chegarmos a uma vida feliz e assim

viver em quase pé de igualdade com deus, ouvindo sua voz, ou se preferirem, ouvindo a
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nossa consciéncia. Este aspecto psicoldégico que Séneca oferece a sua teologia é
extremamente pertinente. “De que nos vale esconder dos outros alguma coisa se a

divindade nada permanece oculto? Ela existe dentro da nossa alma, toma parte ativa nas
5120

nossas reflexdes

Mas h4 também tracos pessoais na concepcdo que Séneca tem de deus que nos
chama atencdo: podemos falar com ele, orar para ele: (...) viva com 0os homens como se
a divindade te observasse, fala com a divindade como se os homens te escutassem.’*2?.
E esta uma das caracteristicas divinas que torna o deus senequiano mais proximo de
no6s, onde quase ha ali uma ‘“pessoalidade divina”. Em resumo podemos dizer que
Séneca entende deus como: material, onipresente, abdicador de culto, reciproco em
nossas acdes, acessivel a nos, posto que podemos orar pra ele e dele somos parte, nossa
voz da consciéncia, supremamente bom e tais caracteristicas sé sdo possiveis porque ele
é a propria razdo universal.

Sobre a morte podemos dizer que para Séneca a morte sempre foi pensada como
complemento de uma vida virtuosa. Pensar na morte €, paradoxalmente, pensar na vida.
E preciso saber entfo, admitindo que a vida virtuosa, aquela que permite a trangilidade
da alma (ataraxia), é a vida feliz, qual papel teria a morte no decorrer de nossa vida. Os
homens, segundo Séneca, ndo tém medo da morte em si, mas sim, o grande temor € o
pensar na morte. Uma vida pautada na ética, naquela que busca o alcance da felicidade,
necessariamente fara com que 0 homem pense a todo instante na morte.

A doutrina socratiana'?? nos ensina que o homem que se dedica a filosofia
também deve estar disposto a morrer, e neste aspecto, Séneca o0 assemelha, posto que, s6
pode ter disposicdo para a morte aquele homem que néo a teme.

A filosofia do Portico, apesar de fundada por um sé homem, contribui de forma
substancial e robusta para 0 pensamento da morte com a participacdo de varios outros
expoentes de épocas distintas e distantes entre si. Entretanto, ancora-se numa base
fundamental todo seu pensamento: todos os acontecimentos do mundo s&o
necessariamente regidos por uma razdo divina e universal, isto é, na natureza, nada
acontece por acaso, posto que, tudo ja esta pré-determinado, inclusive a hora fatidica de
nossa despedida deste mundo. Para os estoicos a virtude é o pressuposto para o alcance

da felicidade, e assim sendo, ao sabio compete estar feliz em qualguer circunstancia,

120 ~ortas: 83;1 - Grifo nosso.
! cartas: 10; 5
122 upois alguma coisa hd para os mortos”. PLATAO. Fédon. (63 b —C)
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independente das vicissitudes que a vida lhe reserve, pois somente 0 sadbio é homem
virtuoso, e conseqientemente feliz. Dai o homem sabio praticar a acdo visando
unicamente o bem moral, fazendo o certo por ser unicamente certo, estando sempre em
posicéo de preparo para tudo, principalmente para a morte.

Séneca nas Cartas demonstra a seus discipulos, e em conseqiiéncia, a todos nés,
que a vida feliz é a vida virtuosa, e para isso devemos aceitar e desejar 0s
acontecimentos, tendo em vista que eles sdo engendrados pela razdo universal.
Adequando nossa razdo a razao universal teremos uma vida repleta no estado de
ataraxia. Seus ensinamentos tentam demonstrar que a morte ¢ um “indiferente” porque
nada podemos contra ela. Podemos sim, deixar de temé-la. Pensar na morte sempre
para ndo temé-la é marco fundamental na filosofia senequiana. “Nenhuma meditacdo é

td0 imprescindivel quanto a meditagdo na morte.”*?3

O preparar-se para a morte
em Séneca tem sentido porque ela faz parte da vida, e ndo porque possamos alcancar
algum beneficio ou “prémio” apos ela. Séneca ndo nos remete a nenhum momento
sobre sua expectativa daquilo que vem apds a morte e parece-nos que todo corpo de
pensadores estoicos assim o fazia.'

Em resumo, podemos afirmar que Séneca deseja naturalizar a morte, afinal, faz
também ela parte da natureza, e atraves da pratica dos seus ensinamentos filoséficos,
podemos transformar a necessidade de morrer num sentimento de liberdade que se dara
guando aceitarmos este fato como irrefutavel e imprescindivel para a ordem ciclica das
coisas. A morte em si ndo € um mal, é, como dissemos, um indiferente, e como tal,
devemos verificar que o bemesta em viver virtuosamente se preparando para morrer, ou
seja, € vivermos de modo justo, ético, moralmente correto. Se assim o fizermos, teremos
uma boa morte. Para isso, Séneca nos convoca a filosofar, pois s6 é possivel morrer

bem, sendo discipulo da filosofia.

123 cartas: 70; 18
124 CHAUI: 2010.
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