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Quando a vida humana, ante quem a olhava, jazia
miseravelmente por terra, oprimida por uma pesada
religido, cuja cabeca mostrando-se do alto dos céus,
ameacava 0s mortais com seu horrivel aspecto,
quem primeiro ousou levantar contra ela os olhos e
resistir-lhe foi um grego, um homem que nem a fama
dos deuses, nem 0s raios, nem o céu com seu ruido
ameacador, puderam dominar; antes mais lhe
excitaram a coragem de espirito e o levaram desejar
ser o primeiro que forcasse as bem fechadas portas
da Natureza. Mas triunfou para além das
flamejantes muralhas do mundo, percorreu, com o
pensamento e o espirito, o todo imenso, para voltar
vitorioso e ensinar-nos o que pode e o0 que ndo pode
nascer e, finalmente, poder limitado que tem cada
coisa, e as leis que existem e o termo que firme e
alto se nos apresenta. E assim, a religido é por sua
vez derrubada e calcada aos pés, e a nés a vitoria
nos eleva até aos céus. (De Rerum Natura, I. 62-79)



RESUMO

A filosofia epicurista se assume enquanto um modelo para todo aquele que busca uma
vida pautada na ataraxia, ou seja, imperturbavel. Essa filosofia apresenta o prazer
(hedong) como o bem supremo e busca instruir eticamente seus seguidores através de
um célculo racional (logismoés) dos desejos humanos. Com sede em um terreno nas
cercanias de Atenas, Epicuro e seus discipulos fundaram uma comunidade baseada na
amizade, onde cada membro estava disposto tanto a buscar o fim dltimo da existéncia
humana, a makérios zén (a vida afortunada), como contribuir para que seus
companheiros conquistassem o mesmo. Assim, o objetivo da presente dissertacdo é
tomar parte na discussdo sobre a filosofia epicurista enquanto uma terapia para o bem
viver, um saber para a vida. Para desenvolver dada proposta, nossa analise se dividira
em trés etapas. Nos dois primeiros capitulos (1 — A ética epiclrea e 2 — Hedoné),
apresentaremos 0s principais conceitos que compdem o modelo de vida proposto por
Epicuro e analisaremos o significado e a importancia do termo hedoné na ética
epicurista, respectivamente. Finalmente, no capitulo 3 (Képos), a vida comunitaria do

Jardim ocupar o centro de nossa investigacao.

Palavras-chave: Epicuro. Filosofia. Etica. Hedoné. Képos.



ABSTRACT

The Epicurean philosophy is assumed as a model for all those who seek a life based on
ataraxia, which is, unperturbed. This philosophy holds the pleasure (hedoné) as the
supreme good and it aims to ethically instruct its followers through a rational
calculation (logismos) of the human desires. Based on the outskirts of Athens, Epicurus
and his disciples founded a community based on friendship, where each member was
willing to both pursue the ultimate goal of the human existence, the makarios zén (a
lucky life), and help their companions achieve it. Thus, this work aims to take part in the
discussion of the Epicurean philosophy as a therapy for the good life, a knowledge for
life. In order to develop this proposal, our analysis will be divided into three stages. The
first two chapters (1 - The Epicurean ethics and 2 - Hedoné) show the key concepts that
make up the model of life proposed by Epicurus and analyze the meaning and the
importance of the hedoné term in Epicurean ethics, respectively. Finally, in the third
chapter (Képos), the community life in the Garden will be the center of our research.

Keywords: Epicurus. Philosophy. Ethic. Hedoné. Képos.
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ITRODUCAO

O periodo helenistico', época que se inicia apés a morte de Alexandre, o
Grande?, foi marcado por inimeras alteracdes politicas no mundo antigo que,
inevitavelmente, influenciaram nos movimentos filosoficos. Contudo, segundo
Farrington®, as filosofias desse periodo néo se limitaram a dar conta dos problemas
criados a partir dessa agitacdo politica, ja que também tomaram parte nas discussoes
iniciadas por Platdo e Aristdteles. Assim, apesar do dominio macedonio ter contribuido
para a diminuicdo da autonomia das poleis gregas, os movimentos filosoficos que
surgiram nessa época deram prosseguimento ao legado das grandes correntes da época
classica. Nesse contexto encontra-se a filosofia epicurista.

Para os epicuristas, “o prazer é o principio ¢ o fim da vida feliz*”. Com sede em
uma casa com jardim, nas cercanias de Atenas, Epicuro e seus discipulos fundaram uma
comunidade baseada na amizade, onde cada membro estava disposto tanto a buscar o
que seria o fim udltimo da existéncia humana, a hedoné (prazer), como também a
contribuir para que seus companheiros conquistassem o mesmo. Essa comunidade aos
poucos se expandiu para além dos portbes do jardim ateniense e conquistou adeptos e
admiradores por todo o Mediterrdneo. Desde o inicio, um dos tragos marcantes desse
movimento filosofico € o seu carater popular, tendo em vista ndo apenas a participacao
de cidaddos livres e nobres, mas também de mulheres, escravos e criangas®. Porém,
quais seriam os fundamentos da apologia epicurista ao prazer? Ora, como herdeiro do
atomismo de Demdcrito, sua argumentacdo parte de um estudo sobre a Natureza, a
Physiologia.

Segundo Epicuro, a Natureza é formada de corpos (sémata) e vazio (kendn), e,
através do agrupamento desses corpos, originam-se todos 0s seres e objetos que
compdem a realidade. Esses corpos, denominados de atomos®, sdo particulas materiais

indivisiveis, imutdveis (eternas) e impenetraveis que “estdo em movimento continuo por

! Segundo Droysen, em sentido estrito, o periodo helenistico se inicia com a morte de Alexandre, em 323
a.C., e tem seu fim em 31 a.C., ano da vitoria de Otaviano na batalha de Accio. Ver: DROYSEN, 1836,
p. 43.

°323acC.

* FARRINGTON, 1968, p.13.

“D.L. X, 128.

% “Nenhum jovem deve demorar a filosofar, e nenhum velho deve parar de filosofar, pois nunca é cedo
demais nem tarde demais para a saide da alma.” D.L. X, 122.

® Este termo se origina da palavra 4-tomos — nao divisivel.
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" A geracdo de todos os objetos que compdem o kdsmos provém do

toda a eternidade
choque aleatdrio dos &tomos, prescindindo de uma intervencgdo divina para a formacéao
da ordem neste kdsmos. Tal ordem surge por acaso. Se tudo que existe tem sua origem
nos choques aleatdrios ente os atomos, naturalmente, isso inclui o corpo humano.

O corpo humano representa uma estrutura formada inteiramente por atomos e
vazio. Essa estrutura (assim como os demais corpos compostos), devido aos constantes
choques atdmicos, perde diariamente parte das substancias que a compdem, 0 que torna
necessario a busca por uma reposicdo equilibrada com o intuito de evitar seu
enfraquecimento. Através dessa argumentacdo, torna-se compreensivel que, para
Epicuro, a hedoné (prazer) representa a supressdo de nossas necessidades, em vez da
busca pelo maior nimero de prazeres isolados. O trecho a seguir corrobora essa nossa
afirmacéo:

[...] quando dizemos que o prazer é a realizagdo suprema da
felicidade, ndo pretendemos relaciond-lo com a voluptuosidade dos
dissolutos e com 0s gozos sensuais, como querem algumas pessoas
por ignorancia, preconceito ou mMA compreensdao; por prazer
entendemos a auséncia de sofrimento no corpo e a auséncia de
perturbacéo na alma.®

Para Epicuro, a felicidade ndo é o acumulo do maior nimero de prazeres
isolados, tampouco o resultado da busca por afetos voluptuosos, como afirma Avristipo.
A hedoné que o mestre do Jardim entende como o principio e o fim da vida feliz é
estatica, ou melhor, catatesmatica, pois ndo é nada além do que o resultado das
auséncias de sofrimento no corpo (aponia) e de perturbacdo na alma (ataraxia). Ora, se
as necessidades humanas se originam da perda constante de atomos, o verdadeiro prazer
representa a restauracao do estado de equilibrio natural do corpo. Segundo Epicuro, esta
hedoné preserva o sabio de qualquer perturbacdo que possa acometé-lo, além de coloca-
lo em plena harmonia com a Natureza (Physis), como podemos observar no comentario
de Laércio: “Epicuro aduz o fato de os seres vivos imediatamente apds o nascimento
estarem contentes com 0 prazer, enquanto rebelam-se contra a dor por disposi¢do
natural, sem a intervengéo da raz&o®. Instintivamente, todo ser vivo busca a aponia e a
ataraxia. Nessa busca pela hedoné a memdria exerce um papel importante, como
podemos ver no relato de Laércio sobre a carta que Epicuro enderecou ao discipulo

Idomeneu quando estava prestes a morrer:

"D.L. X, 43.
8 D.L. X, 131.
°D.L. X, 137.
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Neste dia feliz, que é também o dltimo dia de minha vida, escrevo-te
esta carta. As dores continuas resultantes da estranguria e da disenteria
sdo tdo fortes que nada pode aumenté-las. Minha alma, entretanto,
resiste a todos esses males, alegre ao relembrar os nossos coléquios
passados'®

Enquanto sofria por dores agudas causadas pela eliminacdo lenta de urina
resultante de um espasmo vesical, além de uma disenteria, Epicuro permanecia feliz,
pois a lembranca dos agradaveis coléquios com Idomeneu Ihe proporcionava um prazer
capaz de suprimir essas dores. A rememoragdo de prazeres j& vivenciados ndo apenas
produz um estado de contentamento semelhante a um prazer que se da no presente, mas
também é capaz de suprimir o sofrimento causado pelas dores. Através do relato de
Laércio, vemos que a compreensdo epicurista de prazer ndo se limita a eventos
momentaneos de contentamento, como pensava Aristipo, uma vez que 0 prazer
epicurista se prolonga através de nosso pensamento, mantendo a tranquilidade do sabio.

Epicuro e seus discipulos dedicaram extensas obras ao estudo dos corpos que
compdem a Natureza. No entanto, a filosofia epicurista vai além da mera especulacéo
intelectual, uma vez que a investigacdo sobre a Natureza influencia diretamente na vida
pratica (ética), apresentando os fundamentos para conquista do bem viver. Dessa forma,
0 objetivo da presente dissertacdo € contribuir para as discussdes sobre a Filosofia
epicurista enquanto uma terapia para o bem viver, um saber para a vida. Para alcancar
esse objetivo, tomaremos como base os textos epicuristas que foram preservados na
obra de Didgenes Laércio (Vidas e Doutrinas dos Fildsofos llustres), as Sentencas
Vaticanas, o poema De Rerum Natura de Lucrécio e o Peri Parresias de Filodemo.
Como bibliografia secundaria, adotaremos o0s principais comentadores que ja
trabalharam com o tema. Nossa analise se dividirad em trés etapas.

O primeiro capitulo da dissertacdo, “A ética epicurea”, tem como objetivo
apresentar os principais conceitos que compdem o modelo de vida proposto por
Epicuro. Para a compreensdo do carater terapéutico da ética do Jardim, sera realizada
uma descricdo e analise dos seus pilares conceituais: eustathéia, autarkeia, logismos,
phronesis e philia. Em seguida, ainda nesse capitulo, serdo analisadas as quatro
sentengas que sintetizam a proposta epicurista, tetrapharmakon.

O segundo capitulo, intitulado “Hedoné: de Demdcrito a Epicuro™, se iniciara

pela apresentacdo e analise dos principais filésofos que exerceram influéncia na

Vp.L. x,22.
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construcdo do hedonismo epicureo, Demaocrito e Aristipo. Esse primeiro momento
historico pavimentard o terreno para a apresentacdo e a problematizacdo da hierarquia
dos prazeres construida por Epicuro.

Finalmente, no capitulo 3, “Képos: a comunidade de amigos”, a vida
comunitaria do Jardim ocuparé o centro de nossa investigacdo. Enquanto nos primeiros
capitulos nos dedicamos a parte conceitual da ética epiclrea, nessa Ultima etapa da
dissertacdo o objetivo € investigar a aplicacdo pratica desses conceitos. Por esse motivo,
dividiremos o ultimo capitulo em trés secles: “Epikouros, aquele que socorre”, “O

epicurismo entre os romanos ¢ Filodemo de Gadara” e “A parresia”.

1-AETICA EPICUREA
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O objetivo principal da presente dissertacdo é apresentar elementos da filosofia
de Epicuro que a fundamentam como uma terapéutica, isto €, um conjunto de exercicios
para se alcancar o bem viver — uma vida feliz. Assim, neste primeiro capitulo,
apresentaremos 0s conceitos principais de sua ética; eustathéia, autarkeia, logismos,
phrénesis e philia; aléem de analisarmos as quatro sentencas que sintetizam a proposta
epicurista, tetrapharmakon. Em seguida, nos capitulos dois e trés, voltaremos nossas
atencbes para o significado do termo hedoné para os epicuristas e o estilo de vida
adotado por Epicuro e seus discipulos, respectivamente.

Por volta de 311 a.C., em Mitilene*, Epicuro fundou uma comunidade filoséfica
que rapidamente ganhou adeptos e admiradores por todo 0 Mediterraneo. Através de um
discurso que “convidava” seus ouvintes a buscarem uma vida mais proxima ao natural,
despojada de pretensGes para além do que a natureza ja oferece a cada um, essa
comunidade passou por Lampsaco até se fixar em uma casa com jardim nas cercanias de
Atenas. Nessa sede ateniense surgiu um dos primeiros epitetos atribuidos a sua escola
filosofica, “Jardim”.

Segundo Farrington®?, em um cenario cultural permeado por guerras,
instabilidade politica e superti¢des, o Jardim de Epicuro conseguiu atrair tanto a atencao
da elite local quanto a do povo, apresentando um discurso baseado na valorizacdo da
amizade e na busca por uma vida imperturbavel. De maneira geral, € possivel dizer que
Epicuro e seus discipulos desenvolveram um projeto filoséfico com aspiracdes a dar
conta do que seria o telos da vida humana, o bem viver. Nada muito destoante das outras
filosofias do periodo classico, como apresenta Warren em um dos capitulos da obra Lire
Epicure et les épicuriens, organizada por Gigandet e Morel*®. Ora, levando-se em
consideracdo a influéncia exercida por Platdo e Aristételes nos debates filosoficos na
Hélade nesse periodo, é natural que Epicuro apresente criticas a Academia e ao Liceu;
contudo, seu objetivo principal é apresentar novas interpretagdes aos mesmos problemas

ja levantados por esses dois pilares do Ocidente.

Brun'* demonstra um dos pontos de discordancia entre o Jardim e a Academia.
Enquanto as trés grandes obras platonicas sobre a ética (a Republica, o Politico e as

Leis) apresentam a necessidade de o filésofo envolver-se na geréncia dos negdcios da

“pL. X, 15.

2 FARRINGTON, 1968, p.13.

¥ GIGANDET e MOREL, 2011, p.145.
¥ \er BRUN, 1959, p. 96-97.
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polis, uma vez que o bom funcionamento da coisa publica reflete diretamente em seu
bem viver; as obras de Epicuro retratam uma vida em uma comunidade de amigos
distanciada da multiddo insensata, longe das glérias e honrarias socialmente valorizadas.
Pois, como apresenta o estoico Epicteto: “Nao existe naturalmente qualquer sociedade
entre os homens [...] € o Unico bem ¢ o prazer. Eis o que nos ensina Epicuro”15. Em
relagdo a Aristdteles, basta trazer a mente um dos excertos mais famosos do fil6sofo de

»18 (anthropos physei politikon

Estagira: “o homem ¢ por natureza um animal politico
z6on). Em oposicdo, Epicuro dira que o sabio ndo deve se ocupar com a politica’, pois
o homem n&o é socivel por natureza, nem possuidor de bons costumes®®. Viver isolado
das questdes politicas e em busca do prazer.

Para os epicuristas, o prazer ¢ o telos da vida humana. Naturalmente, segundo o

19 0 homem busca o prazer e foge da

que se habitou chamar de “argumento dos bergos
dor desde seus primeiros anos de vida:

E como prova de que o prazer é o fim supremo, Epicuro aduz o fato de
0s seres vivos imediatamente apds 0 nascimento estarem contentes
com o0 prazer, enquanto rebelam-se contra a dor por disposicdo
natuzroal, sem a intencdo da razdo. Por instinto legitimo fugimos entdo a
dor.

O “argumento dos ber¢os” ndo apenas funciona como uma justificativa para todo
0 programa hedonista do Jardim, como também demonstra a genialidade de Epicuro ao
remeter sua doutrina a um comportamento pré-racional, algo puramente instintivo. Se
todo ser vivo rebela-se contra a dor de maneira instintiva, a0 mesmo tempo que
contenta-se com o prazer, necessariamente a proposta epicurista coaduna com o que ha
de mais natural no homem, independentemente dos aspectos politicos/sociais de cada
lugar e periodo histérico.

A adocdo de um comportamento instintivo como critério para validar o
pressuposto hedonista da ética epiclrea nao deve ser compreendida como uma forma de
depreciar o uso da razdo para arbitrar as agdes humanas, isto &, como se a filosofia de
Epicuro fosse uma filosofia “ndo racional”. Pelo contrario, a utilizacdo de uma
ilustracdo facilmente verificAvel é uma estratégia racionalmente adotada para

salvaguardar a validade de seus argumentos.

S EPICTETUS, Discourses, 11, 50.

16 \er ARISTOTELES: Politica, I, 1253 a.

Y v\er D.L. X, 119.

18 \Ver TEMISTIUS, Orat., XXVI (US., 327, 8).

9\Ver BRUNSCHWIG, J. The Cradle Argument in Epicureanism and Stoicism.
0p.L. X, 137.
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A ética epictrea®, em linhas gerais, tem como objetivo apresentar o modelo de
vida proposto por Epicuro. Ora, como qualquer pensamento, o sistema epicurista
dialoga tanto com os problemas apresentados por seus interlocutores como também com
0s tracos politicos e sociais de um determinado povo e periodo historico. Contudo,
enquanto filosofia hedonista, a ética do Jardim tem por finalidade encaminhar o homem
para seu estado natural de prazer, hedoné, através de exercicios filosoficos semelhantes
as terapias médicas antigas.

Em seu regresso ao estado de equilibrio natural (eustathéia), o sabio epicurista
adquire autarkeia (dominio de si) a medida que emprega sua capacidade racional, de
maneira prudente (phronesis), para discernir (logismds) tudo que se apresenta perante
ele. Invariavelmente, esse desdém em relacdo as questbes politicas despertard em seu
seio 0 desejo de se retirar da polis. Contudo, isso ndo o impedira de viver em contato
com outras pessoas que compartilham dos mesmos objetivos (philia), meditando e
aplicando cotidianamente os remédios (tetrapharmakon) que aplacam as enfermidades
da alma.

Para facilitar a compreensdo do ponto de vista ético da comunidade do Jardim a
partir de seu caréater terapéutico, como ja indicamos, sera realizada uma descricdo e
analise dos seus pilares conceituais: 1.1 — eustathéia, 1.2 — autarkeia, 1.3 — logismos,
1.4 — phroénesis e 1.5 — philia. Em seguida, ainda nesse capitulo, serdo analisadas as
quatro sentengas que sintetizam a proposta epicurista, 1.6 — tetrapharmakon.

1.1 — Eustathéia

A Andlise do termo grego eustathéia (boa disposicdo ou equilibrio) é de
fundamental importancia para se compreender a ética epiclrea a partir do seu carater
terapéutico, além de ser um conceito que aproxima a filosofia do Jardim da medicina
hipocratica. Esse termo ndo é encontrado nas trés cartas ou nas maximas de Epicuro,
mas no Contra Epicuro, de Plutarco: “O gozo mais alto ¢ mais solido resulta da
condicéo de equilibrio [eustathéia] da carne, e a esperanca fundada de a conservar; para
quem saiba considera-la, proporciona a mais alta e segura alegria”?. Plutarco atribui a

Epicuro a nocdo de um tipo de prazer resultante da conservagdo de um equilibrio

21 A ética epicurea representa a aplicagdo pratica dos pressupostos apresentados pela physiologia (estudo
da Natureza) do Jardim. Através dos conceitos de atomo e vazio, herdados dos primeiros atomistas,
Epicuro busca compreender a origem e a finalidade de todos os corpos que compdem a Natureza, com o
objetivo de libertar o homem dos temores que o impedem de viver tranquilamente. Para mais
informacgdes, ver: SILVA, 2003, p.23-38.

22 Us., 68, p.185.
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estabelecido entre as partes que compdem a carne®®. De pronto, é inevitavel nido
relacionar a eustathéia com o termo aponia (auséncia de dor), que é facilmente
encontrado nos textos de Epicuro, j& que este também se refere a um estado de harmonia
experimentado pelo corpo enquanto carne. Contudo, a boa disposi¢éo ndo diz respeito
apenas a parte do agregado atomico (corpo) nomeada de sarkos (carne), mas também
abrange a harmonia experimentada pela psykhé (alma), ja que, para Epicuro, existe uma
interdependéncia entre a carne e a alma. Assim, a eustathéia pode ser compreendida
como um termo que abarca tanto a nocdo de aponia como a de ataraxia
(imperturbabilidade na alma). Se a eustathéia representa a juncdo da aponia com a
ataraxia, é de se esperar que esse equilibrio seja instavel, uma vez que a carne esta
sujeita aos constantes chogques com os a&tomos que compdem os simulacros que a afetam
ao longo da existéncia do agregado atébmico. Porém, essa passividade humana em
relacdo as revolucdes atdmicas nao é absoluta, uma vez que certas situacdes estdo sob o
encargo de nossas escolhas, como sera apresentado no subcapitulo dedicado a analise do
logismas epicureu.

A eustathéia representa uma nocdo de equilibrio semelhante a encontrada na
medicina antiga, apesar de ndo ser possivel apresentar indicios de que Epicuro ou um de
seus discipulos tivessem um envolvimento direto com a arte médica®®. Entretanto, a
preocupacdo do Jardim em estabelecer parametros para o tratamento e manutengdo do
corpo é algo a ser levado em consideracao. A filosofia, desde o periodo antigo, costuma
flertar com a medicina; basta ler um dos fragmentos de Alcmeén de Crétona®® ou o
Gorgias®® de Platdo para encontrar termos médicos sendo empregados na explicagdo de
conceitos filosoficos.

Um dos possiveis motivos do “encantamento” dos filosofos antigos pela
Medicina provavelmente surgiu no momento em que 0s deuses deixaram de ter
influéncia no processo terapéutico, isto é, os rituais magicos deram lugar a uma
metodologia baseada na relagdo entre observacdo dos enfermos e praticas terapéuticas®’.

Nessa ‘“nova” medicina, o médico é aquele que busca conhecer as
particularidades de cada um de seus pacientes (habitos alimentares, suas praticas

diarias...), com o objetivo de ndo apenas conhecer as possiveis causas da enfermidade,

2 \er BRUN, J. Epicure et les épicuriens. p. 168.
*\er SILVA, M. F. da, 2003.

% \Ver ALCMEON, frag. 4 — Diels.

%6 \Ver Gorgias, 464b.

" \Jer REALE, ANTISERI, 1990, p. 115.
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mas também o modo como administrard 0s medicamentos convenientes para 0 Seu
tratamento. Através da observagdo de cada caso, o médico sabera como “encaminhar”
seus pacientes ao estado de normalidade. Essa ruptura com a tradicdo magica, iniciada
por Hipdcrates, se assemelha a proposta pré-socratica de apresentar uma leitura de
mundo desvencilhada das personagens miticas.

Segundo Hipdcrates, tanto os pharmakoi (remédios) quanto as incisdes e
cauterizagGes serviam apenas para equilibrar os humores responsaveis pelo surgimento
da enfermidade no paciente®®:

O corpo do homem encerra sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra.
Aqui estd o que constitui a natureza do corpo; aqui esta a causa da
doenca e da saude. Nestas condicdes, ha saide perfeita quando estes
humores estdo numa justa propor¢édo entre si, tanto do ponto de vista
da qualidade®.

Na medicina hipocratica, o estado natural do corpo corresponde ao equilibrio
dos humores que o compdem. Qualquer variacdo de uma dessas substancias
desestabiliza a saude humana, ocasionando o surgimento de doencas. O conhecimento
de cada humor e as consequéncias ocasionadas pelo excesso ou caréncia desse elemento
é indispensavel para restitui¢do do equilibrio no corpo enfermo.

Para Hipocrates, em muitos casos o equilibrio pode ser alcancado através da
alimentacdo: “O homem se encontra na mais excelente condi¢do quando tudo esta em
coccao € em repouso, sem que se manifeste nenhuma forga particular”so. Segundo M. F.
da Silva®, a prescricéo alimentar foi uma das primeiras atribuicées do médico antigo. O
estado de repouso (equilibrio) resultante do assentamento adequado dos alimentos no
estdmago (coccdo) reflete diretamente no bom funcionamento do corpo humano.

Em Hipdcrates, a alimentacdo as vezes pode contribuir para o reestabelecimento
do equilibrio no corpo do enfermo. Guardando suas devidas particularidades, os
epicuristas também afirmam que a dieta equilibrada contribui para a boa disposi¢éo das
partes que compdem 0 corpo:

O habito de alimentar-se com simplicidade, e ndo suntuosamente, nao
sO garante a boa saude e faz com que 0 homem enfrente sem hesitacao
as inevitaveis necessidades da vida, mas ainda o predispde melhor a
apreciar as mesas suntuosas que se Ihe oferecem as vezes (...).%

28 \Ver JOUANNA, 1992, p. 222-231.

» HIPOCRATES, Nat. Hom., 3, 1-4, 2, p.173.
%0 HIPOCRATES, An. Med., 620%, p.17.

3L \er SILVA, M. F. da, 2003, p. 55.

2D.L. X, 131.
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Para Epicuro, uma dieta equilibrada ndo apenas proporciona a boa disposic¢éao do
corpo, mas, principalmente, prepara o sabio tanto para os periodos quando a escassez
sera inevitavel, como também para apreciar os raros momentos em que lhes serdo
oferecidas mesas suntuosas. Mesmo que Epicuro tenha pretensfes para além do bom
funcionamento mecanico do corpo, é evidente a analogia com a medicina. Nesse
sentido, buscar o equilibrio, seja na Filosofia ou na Medicina, remete & maneira como 0
real opera, isto €, a0 modo como 0s objetos que compdem a Natureza a partir do
equilibrio de forcas contrarias, como é possivel observar em um dos aforismos de
Hipocrates: “A medicina € a arte de curar as enfermidades por seus contrarios. A arte de

»33 A Natureza

curar e de seguir o caminho pelo qual cura espontaneamente a natureza
se estabelece a partir do equilibrio das forcas que a compdem; assim, o ato de curar uma
enfermidade nada mais é do que reproduzir o proprio agir da Natureza, isto é, seguir o
caminho do equilibrio, encaminhar o enfermo ao estado que lhe é natural, a auséncia de
perturbacBes na carne. O médico é aquele que investiga a natureza de cada paciente
para auxilia-lo nesse “regresso ao natural”. A busca pela boa proporg¢do dos contrarios,
nesse regresso ao natural, se assemelha a terapéutica do Jardim, uma vez que a
eustatheia representa um estado de harmonia no corpo (sarkds/psykhé).

A busca pela boa disposicdo aproxima a filosofia epicurea da medicina
hipocratica, visto que ambas representam uma tekneé tis peri ton bion, um saber para a
vida. A eustatheia, isto é, a boa disposicdo entre as partes que compdem 0 corpo
(sarkoés-psykhé®*), proporciona diretamente o que Epicuro denomina de makarios zen,
pois este representa um estado de tranquilidade plena. Porém, da mesma forma que o
equilibrio dos humores é o resultado do comprometimento do paciente em seguir as
orientacbes prescritas pelo médico ap6s o diagnéstico da enfermidade, a eustatica
pressupde um estilo de vida dedicado ao exercicio dos ensinamentos do mestre do
Jardim. Dentre os ensinamentos, o exercicio da autarkeia, ter o principio em si mesmo
(autossuficiéncia, dominio de si), se apresenta como um dos primeiros passos para

alcancar tal objetivo.

1.2 — Autérkeia
Como vimos na introducdo, a filosofia do Jardim é composta por uma série de

exercicios que tem por objetivo libertar o homem dos males que Ihe afligem. Uma vez

% HIPOCRATES, Afor. 2, p.18.
% para mais informagdes sobre a relacéo sarkés/psykhé, ver SILVA, 2003, p. 62.
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que esse é 0 seu propdsito principal, ndo existe uma idade especifica ou limite para se
debrugar sobre os ensinamentos de Epicuro:

Nenhum jovem deve demorar a filosofar, e nenhum velho deve parar
de filosofar, pois nunca é cedo demais nem tarde demais para a satde
da alma. Afirmar que a hora de filosofar ainda ndo chegou ou ja
passou é a mesma coisa que dizer que a hora da felicidade ainda ndo
chegou ou ja passou; devemos, portanto, filosofar na juventude e na
velhice [..]. Devemos entdo meditar sobre tudo que possa
proporcionar a felicidade [...]*

Delimitar um periodo especifico da vida para se dedicar a filosofia é incoerente
com a proposta do Jardim. Esse trecho introdutério da carta enderecada a Meneceu
deixa claro o caréter pratico da ética de Epicuro. E indispensavel meditar e colocar em
pratica diariamente os ensinamentos do mestre do Jardim, pois nosso corpo
(sarkds/psykhé) esta sujeito aos choques constantes com 0s atomos que compdem 0s
simulacros® que nos afetam. Nem sempre tais simulacros provocam em nés
experiéncias agradaveis, o que pode influenciar negativamente na boa disposi¢ao entre
as partes que compdem nosso corpo. Muitos desses simulacros advém de opinides
equivocadas sobre a realidade. Porém, a filosofia permite ao sabio “discriminar todas
essas coisas com o calculo daquilo que é util e a ponderacdo daquilo que é

1% tornando-o um homem livre de tais males.

prejudicia

Para Brun®®, essa liberdade (eleutheria) do sabio frente as vas opinides é uma
ideia essencial do epicurismo. Parte desse processo de libertacdo estd relacionada
diretamente ao exercicio da autarkeia, isto €, a capacidade de 0 homem ter o principio
em si mesmo apOs reconhecer que 0 necessario para sua existéncia a Natureza ja lhe
oferece facilmente. O termo autarkeia tem sua origem na palavra arkhe, principio
ordenador, e pode ser traduzido como dominio de si, autossuficiéncia e ter o principio
em si mesmo. No subcapitulo 1.1, que é dedicado a descricdo e analise da eustatheia, foi
apresentado que a proposta epicurea de oferecer uma terapia que auxilie 0 homem em
seu retorno ao estado natural de equilibrio leva em consideracdo ndo apenas a pré-
disposi¢do humana em buscar tal objetivo, mas também a possibilidade de escolher

dentre as situacGes que se apresentam para ele. Para Epicuro, essa possibilidade de

®D.L. X, 122

%0 termo simulacro é uma transliteragdo para lingua portuguesa do vocabulo latino simulacrum. Cada
simulacro, eidola (em grego), representa uma pequena figura formada por 4&tomos que emana um
determinado objeto. Esse eidola penetra em nossos sentidos produzindo em nossa mente uma cépia exata
do objeto. Todo objeto emite constantemente simulacros.

*D.L. X, 130.

% Ver BRUN, 1959. p.112.
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escolha proporciona ao sabio a capacidade de ter o principio em si mesmo, isto é, o
controle de suas a¢des, a medida que reconhece que a Natureza possibilita 0 acesso ao
prazer, o télos da vida humana. Todo desejo relacionado & Natureza pode ser satisfeito,
exatamente por termos em nés esse principio de escolha daquilo que € mais harmdnico
para n0s mesmos:

As vezes consideramos a autarkeia um grande bem, n&o porque em
todos 0s casos devemos contentar-nos com pouco, mas para que se
ndo tivermos 0 muito nos contentemos com 0 pouco, sinceramente
persuadidos de que quanto maior a moderacdo com que Se goza a
abundancia, tanto menor a necessidade dela, e de que todo desejo
conforme a natureza pode ser facilmente satisfeito, ao passo que todo
desejo véo é dificil de satisfazer.*

A autarkeia ndo deve ser compreendida como um elogio a pobreza, mas como
uma postura capaz de promover contentamento, um grande bem. Para entrar no Jardim
ndo é necessario despir-se de tudo o que se possui, apenas compreender que o desejo
conforme a Natureza pode ser saciado. Exercitar a modera¢do torna o homem
destemeroso em relacéo ao porvir e predisposto a saber aproveitar os raros momentos de
abundancia. Epicuro rejeita a ideia de que existe um fado por tras das a¢cdes humanas e
até mesmo dos designios da Natureza. Isso abre o precedente para que o homem tenha
eleutheria de escolher dentre as coisas que se apresentam perante ele. O sabio autarkes
é capaz de se desvencilhar ou evitar as situacbes desfavoraveis tendo em vista seu
objetivo principal de viver de acordo com a Natureza (kata physin), imperturbavel.

A vida do sophds autarkes é lapidada atraves dos estudos sobre a physis. Como
um herdi que reconhece suas capacidades a partir dos problemas que se defrontam
diante de si, o epicurista, “armado” com a physiologia, se aperfeicoa face as
necessidades. E antes que alguém diga que essa postura pode ser interpretada como um
tipo de narcisismo epicureu, um elogio ao individualismo, é preciso atentar para o que
diz a 44* Sentenga Vaticana: “O homem sabio, que é formado face as necessidades, esta
mais inclinado a dividir o que ele tem do que receber a parte de um outro. T&o grande é

o tesouro que ele descobriu na autarkeia”*

. Através da physiologia o sdbio compreende
gue ndo é necessario entrar em contendas por bens materiais, como o vulgo costuma
fazer. Ser autossuficiente implica em ndo desejar nada para além do que a Natureza nos
oferece. Essa postura adotada por Epicuro apresenta um ideal de sociedade onde cada

membro estabelece rela¢Ges dissociadas do homo homini lupus (0 homem é o lobo do

¥D.L. X, 130.
S EAVAWYS
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homem) de Plauto®, erroneamente atribuido a Hobbes. As relacdes estabelecidas entre
0s membros da comunidade do Jardim séo baseadas na philia, amizade, como veremos
mais adiante.

Em outra Sentenca Vaticana, a 45° Epicuro elogia um dos “feitos” da
physiologia, fomentar a autossuficiéncia, a partir da valorizacdo da linguagem objetiva

e clara adotada pelo sophos autarkes:

A physiologia ndo forma fanfarrdes, nem tagarelas habilidosos, nem
exibidores de uma cultura que impressiona o vulgo, mas os homens
autarkeis, que se orgulham dos bens que lhes sdo préprios e néo
daqueles provenientes das circunstancias.*

Essa sentenca deixa claro que o equilibrio proposto pelos epicuristas vai além da
boa disposicdo entres as partes do composto atbmico, isto é, esse conceito ultrapassa o
campo das investigacdes sobre a Natureza e se afigura como parametro para o éthos do
sdbio. A ética epicurea é perfeitamente alinhada com os cénones de sua physiologia. A
Natureza se “revela” para Epicuro enquanto um todo harménico onde cada evento
corrobora para a manutencdo do seu equilibrio. Dessa forma, nada mais natural do que
elogiar o comedimento empregado pelos homens autdrkeis no uso da linguagem,
evitando qualquer exibicionismo intelectual, ou simplesmente proferir um discurso no
momento inoportuno, como o0s tagarelas. O homem que possui 0 principio em si mesmo
ndo necessita impressionar o vulgo com demonstracdes publicas de seus bens
alcancados a partir dos estudos sobre a Natureza.

A autéarkeia direciona o sébio a um viver que destoa da vida na pdlis, uma vez
que 0s espacos publicos estdo permeados de uma nocdo de virtude distorcida por
valores falsos que escravizam os homens. A rejeicao desses falsos valores contribui para
a boa disposi¢éo, pois “A fonte mais pura de protecdo diante dos homens, assegurada
até certo ponto por uma determinada forca de rejeicdo, € de fato a imunidade resultante
de uma vida tranquila e distante da multiddo®”. Para Brun, ndo se deve compreender o
desdém de Epicuro para com 0s negdcios publicos e seu convite a reclusdo como um ato
politico ou tampouco uma misantropia, mas sim uma misopolitica*.

Segundo a doutrina do Jardim, o sabio “ndo participara da vida politica” devido

a artificialidade que esse viver representa. Os palavrorios narcisistas, 0s desejos por

*1\Jer PLAUTO, Asinaria.
235V, 45,

®BD.L. X, 143.

*Ver BRUN, 1959, p.113.
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honrarias e gldrias, representam o distanciamento da vida segundo a Natureza.
Entretanto, esse isolamento refere-se apenas a politica, ndo ao contato com outros seres
humanos, visto que o Jardim é uma comunidade de amigos. A autérkeia aproxima o
sabio da Natureza e de outros homens que também partilham desse posicionamento
filosofico.

Além das vas opinifes que permeiam a pdlis, a autarkeia distancia e protege o
sabio dos discursos filosoficos que remetem a existéncia de um destino e que podem ser
mais nocivos do que as opiniées comuns. Segundo Epicuro, melhor seria estar sujeito as
crencas miticas do que acreditar que existe um destino por trds da Natureza. Para
Brun®, essa recusa da necessidade é um dos principais pontos de controvérsia entre os
epicuristas e os estoicos. Apesar de Epicuro ndo citar nominalmente seus adversarios
em suas cartas, um dos paragrafos finais da Carta a Meneceu apresenta essa querela:

Seria melhor, realmente, aceitar os mitos sobre os deuses do que
aceitar ser o escravo do destino adotado pelos filésofos naturalistas,
pois 0s mitos tem como se fosse impressa em si mesmos a esperanca
de que os deuses podem ceder as preces e homenagens que lhes sdo
prestadas, enquanto o destino dos filésofos naturalistas é uma
necessidade inflexivel.*

Epicuro convida seus discipulos a rir daqueles que, apesar de possuirem uma
doutrina de cunho filosofico, continuam escravos do destino. Para ele, em melhor
situacdo estdo aqueles que se afiam nos mitos, pois, pelo menos, é possivel dobrar a
vontade divina com preces e sacrificios de sangue, enquanto o destino dos fil6sofos
naturalistas é indiferente as acfes humanas. A autarkeia liberta o epicurista do fado, dos
deuses, dos desejos e até da pdlis. Como um atomo na imensiddo do vazio, um
microcosmo dotado de vontade prdpria, o0 sabio declina, se desvia, ao se deparar com
opiniBes supersticiosas ou qualquer outra coisa que tente Ihe causar perturbacgdes:

[...] se todo 0 movimento é solidario de outro e sempre um novo sai de
um antigo, segundo uma ordem determinada, se os elementos nédo
fazem, pela sua declinacdo, qualquer principio de movimento que
guebre as leis do destino, de modo a que as causas ndo se sigam
perpetuamente as causas, donde vem esta liberdade que tem os seres
vivos, donde vem este poder solto dos fados, por intermédio do qual
vamos aonde a vontade nos leva e mudamos 0 nosso movimento, ndo

em tempo determinado e em determinada regido, mas quando o

** BRUN, 1959, p. 112.
®D.L. X, 134.
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espirito deseja? E sem ddvida na vontade que reside o principio de

todos estes atos; daqui 0 movimento se dirige a todos os membros.*’

No poema de Lucrécio encontra-se uma bela analogia entre a capacidade de o
atomo se declinar levemente de sua trajetoria e a eleutheria do homem que reside em
sua vontade. Para que ocorra o surgimento do Kdsmos, isto €, a unido das diversas
particulas infimas de matéria que existem, € necessario que tais matérias sejam dotadas
da capacidade de se desviarem da trajetdria inicial, para que, desse modo, aconteca a
formacdo dos choques entre elas e dos corpos compostos. Segundo Lucrécio, essa
capacidade é algo inerente a matéria, pois os &tomos sao desprovidos de anima, o0 que 0s
tornam destituidos de uma vontade prépria.

O leve desvio atdmico ao acaso, guardando suas devidas particularidades, se
assemelha a possibilidade humana de agir segundo sua propria vontade. Assim como o
atomo, o homem também pode declinar de sua trajetoria. E evidente que o atomo é
destituido de vontade, mas o0 objetivo de Lucrécio ao estabelecer essa analogia entre o
principio natural de declinagdo e a liberdade humana é simplesmente fundamentar a
possibilidade de o homem ter o principio em si mesmo (autarkeia) a partir do
reconhecimento de sua liberdade.

A autarkeia € uma recuperacdo de um principio ja presente em nds desde nosso
nascimento. Essa afirmacdo ndo deve ser compreendida como uma tentativa de associar
ao Jardim um pressuposto mais condizente com as teorias inatistas*®, mas apenas trazer
as claras a existéncia de algo inerente a prépria constituicao fisico-bioldgica do homem.
Uma vez que o corpo humano € formado inteiramente por atomos de diversas
qualidades e tamanhos, a liberdade faz parte da natureza humana; porém, as convencoes
sociais aprisionam e ensurdecem o homem a ponto de este se esquecer de sua verdadeira
natureza. A autarkeia € a capacidade de se bastar a si mesmo, reconhecer que nao é
preciso esperar dos deuses ou dos homens aquilo que ja esta ao seu alcance. A vida do
homem que se reconhece enquanto um ser livre, totalmente distanciado dos desejos
infundados e vas opinides, em nada se parece com a dos demais mortais:

Medita, portanto, sobre essas coisas e outras afins dia e noite, por ti
mesmo e com companheiros semelhantes a ti, e nunca serds
perturbado, desperto ou adormecido, mas viverads como um deus entre

“ De Rerum Natura I1, 259-274.

*As Teorias inatistas, a grosso modo, sustentam que o homem ja nasce com certas ideias ou
conhecimentos, seja a partir de uma inscricio em seu codigo genético ou devido a situagdes
experimentadas antes do nascimento.
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0s mortais, pois em nada se assemelha a uma criatura mortal o homem
gue vive entre bens imortais.*

O modelo de vida proposto por Epicuro apresenta a autarkeia enquanto
realizacdo da liberdade que nos é natural. O uUltimo pardgrafo da Carta a Meneceu
estabelece uma analogia entre a vida do sophos autarkeis e a dos deuses. Tanto 0s
homens que acreditam nos mitos quanto os filésofos naturalistas estdo aprisionados por
interpretagdes equivocadas da realidade. Para Epicuro, o homem que investiga a
Natureza se torna capaz de enxergar o potencial destrutivo de tais discursos na sua vida,
a ponto de rejeitar com desdém tudo aquilo que destoa do natural. Contudo, essa
autossuficiéncia pressupbe o exercicio do logismds, isto €, o calculo racional dos os

desejos e/ou situacdes que se apresentam na realidade.

1.3 — Logismds

Quais os limites da capacidade humana de conhecer? Muitos filésofos tentam
dar conta dessa indagacdo, mas, antes mesmo de responder a essa pergunta, seria
necessario investigar as possiveis ferramentas que o homem teria a sua disposicdo para
empreender tdo grande projeto.

No livro | da Metafisica®, Aristételes inicia sua argumentacdo atribuindo ao
homem uma curiosidade natural em conhecer a verdade. Seguindo essa mesma
premissa, Lucrécio afirma que as pretensdes humanas de conhecer ultrapassam as
barreiras de nosso mundo:

O espirito procura compreender, visto que 0 espago se estende infinito
para |4 dos limites do nosso mundo, 0 que se encontra nessa
imensiddo onde a inteligéncia pode a vontade mergulhar os seus
olhares, onde o pensamento voa com um impulso livre e espontaneo™.

A sede humana por conhecimento ultrapassa tanto os limites do nosso mundo
quanto as limitagdes impostas por nossa “debilidade” enquanto corpos que dispdem de
tempo limitado. O homem deseja conhecer 0s demais corpos que compdem a realidade,
porém ¢é inevitavel ndo se deparar em algum momento com uma opinido equivocada.
Assim, a ética do Jardim pretende auxiliar o homem nessa investigacdo através do

exercicio de uma habilidade resultante de nossa natureza, o logismos.

“D.L. X, 135.
% ver ARISTOTELES, Metafisica I, 980a.
5! De Rerum Natura 11, 1044-47
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O termo logismos pode ser traduzido por ato de pensamento ou operacdo do
pensamento, pois Epicuro costuma empregé-lo para se referir ao exercicio da reflexdo®.
Na ética do Jardim, o logismos representa o estagio inicial de qualquer escolha do sabio,
isto é, 0 ato de pensamento antecede qualquer a¢do ou juizo empregados pelo epicurista,
tendo em vista o alcance do prazer. Esse instrumento reflexivo, capaz de calcular a
relevancia de cada desejo humano, representa uma das atribuicdes da parte racional da
alma que, segundo Laércios, se encontra em nosso peito>,

A psykhé, que é composta por atomos>*, assim como o sarkds, promove 0
movimento e a interacdo entre as partes que compdem o corpo, além de manter
impressas em sua superficie as informac@es vindas dos eidola (simulacros) que afetam
constantemente todo o organismo. Essas informagdes servem de parametro para 0
exercicio do logismos: “Com efeito, a existéncia de corpos ¢ atestada em toda parte
pelos préprios sentidos, e € nos sentidos que a razdo deve basear-se quando tenta inferir

”% 0 logismés opera a partir dos dados

o desconhecido partindo do conhecido
fornecidos pelos sentidos sobre o mundo externo. Qualquer juizo racionalizado pelo
sébio tem sua origem na propria maneira como a natureza se revela diretamente para
ele.

A relacdo que Epicuro estabelece entre o logismds e a maneira como 0 mundo
real nos afeta pode parecer um tipo de limitacdo da potencialidade racional do homem
ao colocar as experiéncias sensoriais como o critério para se validar um juizo. Contudo,
um dos trechos da Carta a Herddoto descredencia essa suposi¢ao:

Deve-se ainda supor que a natureza aprendeu muitas e variadas li¢coes

dos proprios fatos e foi constrangida por eles, e a razdo desenvolve
escrupulosamente o que recebe da natureza e faz descobertas em
alguns campos mais velozmente, e em outros mais lentamente, e em
algumas ocasifes e épocas faz progressos maiores, e em outras faz
progressos menores=".

O logismos, isto é, o célculo racional que direciona as agdes epicuristas,
potencializa a capacidade humana de conhecer & medida que apreende as informacdes
que “recebe” naturalmente dos objetos que compdem a physis. O bom physiologoi é
aquele que parte dos dados facilmente alcancados pelos sentidos e consegue

“contemplar” mentalmente os fundamentos da realidade (os &tomos).

2 SILVA, M. F. da, 2003, p.72.

S D.L. X, 66.

5 Atomos mais sutis (ver D.L. X, 64).
®D.L. X, 39

*®D.L. X, 75.
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A operacdo do pensamento, logismoés, possibilita a curiosidade humana
investigar acuradamente a physis. Contudo, Epicuro tenciona os limites desse conceito
epistemoldgico a fim de abarcar sua ética, seja para calcular um desejo, direcionar uma
acdo ou validar um juizo: “As causas dos males praticados pelos homens sdo 0 0dio, a
inveja e 0 desprezo, que o sabio domina por meio do raciocinio. Aquele que se torna
sabio uma vez nunca assumira nem fingird assumir voluntariamente uma atitude
contraria™’.

A operacdo do pensamento aparece na ética epicurista como um mecanismo
para desvendar tanto as causas e finalidades por tras de cada desejo quanto as
consequéncias resultantes da aceitacdo ou recusa do mesmo, como pode ser verificado
na citagao a seguir:

N&do é a sucessdo ininterrupta de banquetes e festas, nem o prazer
sexual com meninos e mulheres, nem a degustacdo de peixes e outras
iguarias oferecidas por uma mesa suntuosa que proporciona a vida
agradavel, e sim o céalculo sébrio que investigue as causas de toda
escolha e de toda rejeicdo e elimine as opinides vas por obra das quais
um intenso tumulto se apossa das almas.”®

O célculo racional é capaz de ponderar sobre as possiveis alternativas que se
apresentam para 0 sabio, com o objetivo de eliminar todo desejo que resulte em
perturbacdes para sua alma. Mais uma vez, o principio da medicina hipocrética, a busca
pelo equilibrio, é apresentado como o condicional para a vida agradavel. Isso nos
remete para a estreita relacdo do logismos com a sobriedade, isto é, a prudéncia
(prhénesis), visto que o ato de ponderar também antecede tanto a escolha como a

rejeicao.

1.4 — Phronesis

A prhonesis representa o0 bem mais precioso da filosofia, o exercicio pratico da
teoria epicurista. Para Epicuro e seus discipulos, todo homem deseja o prazer, pois
naturalmente, desde a mais tenra idade, busca o prazer e rejeita a dor. Todavia, nem
tudo aquilo que é considerado prazer pelo vulgo de fato é um bem, ja que pode provocar
0 surgimento de perturbacgdes na carne e na alma. Assim, é preciso analisar a natureza e
a finalidade de cada desejo antes de busca-lo, pois os melhores sdo aqueles que

proporcionam um estado de plena imperturbabilidade, a ataraxia. A filosofia, enquanto

D. L. X, 117.
®¥D.L. X, 32.
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um saber para a vida, pretende oferecer 0s instrumentos necessarios para se alcangar tal
objetivo, como é possivel verificar nas Maximas Principiais XI e XII:

Se as conjecturas inquietas a respeito dos fendmenos celestes
ndo nos atormentassem, e as conjecturas a respeito da morte,
que esta possa ser algo que nos diga respeito, e ainda o fato de
ndo conhecer os limites das dores e dos prazeres, ndo teriamos,
além disso, necessidade da ciéncia da natureza.*®

N&o é possivel dissipar o temor a respeito das coisas que tém mais
poder sobre n6s sem saber qual a natureza do todo, e vivendo numa
incerteza ansiosa sobre o que dizem os mitos; de modo que ndo é
possivel, sem a ciéncia da natureza, ter prazeres puros.”

As opinides equivocadas sobre os fendmenos celestes, sobre a morte e os limites
dos prazeres e das dores rondam pelas vielas da pélis procurando mentes enfermas para
aprisionar. Independentemente de o homem nascer livre desses entraves criados pela
doxa, desde pequeno ele é educado através de mitos; estes cultivam pouco a pouco em
sua alma toda sorte de incertezas que inibem seus sentidos para as informac6es que
facilmente a Natureza lhes oferece sobre o Todo. Dessa forma, a physiologia é
indispensavel para empodera-lo novamente de sua liberdade.

Se a finalidade humana é ser feliz através da apreciacdo do melhor dos prazeres
(a ataraxia)®* é preciso exercitar o logismés para conhecer as consequéncias por tras de
cada desejo humano. Isso estd atrelado ao ato de pensamento, & uma capacidade de
dimensionar tais consequéncias através da propria experiéncia pratica, ou seja, a
filosofia ndo se restringe ao campo tedrico, uma vez que é na pratica que seus
argumentos sdo colocados a prova. E nesse contexto que Epicuro apresenta o conceito
de phrénesis. Epicuro entende a prhdnesis como algo indissociavel do logismos:

J& que o prazer é nosso bem primordial e congénito, também por
causa dele ndo escolhemos qualquer prazer, mas as vezes passamos
sobre muito prazeres, quando sdo seguidos por um aborrecimento
maior; e consideramos muitos sofrimentos superiores aos prazeres,
quando a submissdo ao sofrimento por um longo periodo nos traz
como consequéncia um prazer [...] Convém entdo discriminar todas
essas coisas com o logismos daquilo que é til e a phdnesis daquilo
que é prejudicial.®*

*M.P. 11

OM.P. 12.

81 Como vimos na introduc#o, a ataraxia representa o melhor dos prazeres, contudo, a compreensio deste
conceito se tornara mais clara quando adentrarmos o capitulo 2, Hedoné: de Demécrito a Epicuro.

®2D.L. X, 129-130.
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O prazer é o bem supremo®. Essa afirmacéo inicial ndo desconsidera a
necessidade de refletir de modo prudente sobre as qualidades e consequéncias que cada
prazer, tendo em vista que certos prazeres sdo seguidos por perturbagdes que superam
a propria experiéncia de contentamento, pode proporcionar. O emprego conjunto do
logismds e da phronesis possibilita tanto a investigacdo tedrica da natureza de cada
desejo como também a aplicagdo préatica do ideal de equilibrio proposto por Epicuro. O
termo grego phronesis pode significar o ato de ponderar, dimensionar acerca do que se
apresenta no real, isto é, um tipo de sabedoria ligada ao campo pratico. Tal significacdo
ja se encontra na Etica a Nicomaco®; contudo, é apenas no Jardim que essa sabedoria
ganha um grau de importancia superior aos outros saberes:

De tudo isso, o principio e 0 maior bem é a phrénesis; por isso
também o que a filosofia tem de mais precioso é a phronesis, da qual
provém todas as outras virtudes, pois elas nos ensinam que ndo é
possivel viver com prazer sem viver com phroénesis, e que nao é
possivel viver de modo bom e justo, sem viver com prazer, pois todas
as virtudes sdo naturalmente associadas ao fato de viver com prazer e
viver com prazer é inseparavel dessas virtudes.®

A phroénesis é o bem mais precioso do sabio epicureu, pois proporciona o
equilibrio que é verificado na Natureza. O carater pratico dessa sabedoria demonstra a
preocupacado de Epicuro em oferecer uma alternativa eficaz aos problemas do cotidiano.
As obras cunhadas dentro do Jardim, e também aquelas que posteriormente foram
escritas inspiradas na vida de Epicuro e seus discipulos, ndo provocam apenas o
encantamento em seus leitores a medida que percorrem com os olhos cada uma de suas
frases em prosa ou versos poetizados, como na obra de Lucrécio, mas também
apresentam didaticamente o processo de aplicacdo pratica de seus fundamentos éticos.
O télos humano, o prazer, € alcancado mediante o exercicio da sabedoria pratica, a
phrénesis.

Parte desse mesmo trecho da Carta a Meneceu que utilizamos para corroborar
nosso argumento sobre a primazia da phronesis frente as demais virtudes do sabio é o
estopim de um antiga querela entre os comentadores de Epicuro®. Para comentadores

como C. Bailey, P. Boyance, M. Conche e J.-F. Duvernoy, a melhor traducéo para o

%3 Tema do capitulo 2.

% para mais informagdes, ver: AUBENQUE, P. La prudence chez Aristote. Paris, PUF, 1963.

®D.L. X, 132.

% Para mais informagdes, ver: BIGNONE, 1973, p.104; BOLLACK, 1975, p. 78 e n° 6 p.129;
ARRIGHETTI, 1962, p. 115; CONCHE, 1977, p. 225; DUVERNOY, 1993, p. 76; SILVA, 2003, p.75.
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passo “O10 Kol PIAOGOPING TIUIDTEPOV VITAPYEL (ppévn01g67” (que traduzimos como “por
isso também o que a filosofia tem de mais precioso é a phronesis”) é “porque mais
preciosa mesmo que a filosofia é a phrénesis”. Contudo, preferimos seguir a linha
interpretativa adotada por G. Arrighetti, J. Bollack, J. F. Baulaudé e M. F. da Silva e em
seguida explicaremos sumariamente 0 porqué.

O passo D.L. X, 132, 11 ss da carta de Epicuro ndo deixa claro se o verbo
vmapyet (hyparkhei) — que pode ser traduzido como algo que inicia ou toma a iniciativa
— foi empregado junto com o adjetivo tyuidtepov (timidteron) — que pode ser traduzido
por valor ou honra — para afirmar a primazia da phonesis frente as demais virtudes da
filosofia ou sua superioridade perante a mesma. Contudo, a anélise de todo o contetido
da Carta a Meneceu, bem como das demais obras epicuristas, nos permite afirmar que
Epicuro ndo valorizaria a phrdonesis em detrimento da filosofia.

O inicio da carta enderecada a Meneceu, onde Epicuro exorta seu discipulo
sobre a importancia do ato de filosofar, serve de base para a postura que adotamos na
traducdo do passo anterior: “Nenhum jovem deve demorar a filosofar, e nenhum velho
deve parar de filosofar, pois nunca é cedo demais nem tarde demais para a saude da

alma.68”

. A satde da alma, o equilibrio entre as partes que compdem 0 composto
sarkos/psykhé, é alcancada mediante o ato de filosofar, pois a filosofia oferece os
instrumentos necessarios para o regresso do homem a vida segundo a natureza. O final
dessa carta também apresenta mais um elogio a filosofia:

Medita, portanto, sobre essas coisas e outras afins dia e noite, por ti
mesmo e com companheiros semelhantes a ti, e nunca seras
perturbado, desperto ou adormecido, mas viveras como um deus entre
0s homens, pois em nada se assemelha a uma criatura mortal 0 homem
que vive entre bens imortais.®

A filosofia epicurea possui uma série de pharmaka (remédios) que eliminam e
imunizam o sabio de toda e qualquer perturbacdo, mesmo que este esteja adormecido.
SO a filosofia é capaz de tornar a vida humana semelhante ao éthos divino, isto é,
plenamente imperturbavel e feliz. A phrénesis representa um dos remédios que fazem
parte do receituario da ética do Jardim. O sophds prhonéo é aquele que parte da
investigacao dos objetos que compdem a Natureza para dar conta dos problemas da vida
pratica.

"D.L. X, 132, 11 ss.
®D.L. X, 122.
®pD.L. X, 135.
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A phronesis representa o fundamento dos exercicios propostos pela ética
epicurista. Ndo € forcoso dizer que, assim como a aisthésis (sensacdo) esta para
physiologia, a phrénesis é o fundamento pratico da ética. Dessa forma, ndo seria
imprudente relacionar esse saber pratico como uma das qualidades que tornam relevante
a filosofia para Epicuro, como pode ser visto na Maxima Principial V:

Né&o é possivel uma vida prazerosa se nao se vive com prhonismos,
kalds e dikaios, nem é possivel uma vida prhonismos, kal6s e dikaios
se ndo se vive prazerosamente. Se falta uma dessas condicOes
(quando, por exemplo, 0 homem ndo é capaz de viver phronismos),
embora ele viva kalés e dikaios, é-lhe impossivel viver
prazerosamente.

A vida prazerosa pressupde um viver de modo prudente (com sabedoria), bom
e justo. A falta de um desses requisitos inviabiliza o alcance do télos humano, o prazer.
A M.P. V aproxima a sabedoria pratica dos conceitos de bondade (kalosyne) e justica
(dikaiosyne). Tomando essa informacdo como base, € possivel dizer que o agir de modo
prudente necessariamente é bom e justo. A combinagdo da sabedoria pratica com os
conceitos de bondade e justica remete mais uma vez ao carater terapéutico da ética
epicurista, pois o discernimento no agir, que direciona o logismoés do sabio, é bom e
justo porque remete ao equilibrio verificado na Natureza. Nesse contexto, o sabio acaba
se afastando da vida publica, mas ndo de seus semelhantes, isto €, das pessoas com

guem mantém relacdes baseadas na amizade, philia.

1.5 — Philia

A philia representa o fundamento das relacBes estabelecidas entre os membros
do Jardim de Epicuro. O termo grego philia pode ser traduzido por amizade, um tipo de
amor fraterno. A philia € uma das caracteristicas que distinguem efetivamente as
relacdes estabelecidas entre os epicuristas das que sdo verificadas no contexto da vida
publica. O sophds, eventualmente, medita em recluso, mas € na companhia daqueles que
Ihes sdo semelhantes que se da efetivamente o viver segundo a natureza. Segundo
Diano™, a primeira comunidade de amigos conhecida na histéria do Ocidente foi o
Jardim de Epicuro. Isso ndo quer dizer que o termo philia ndo era empregado
anteriormente para designar pessoas de um grupo unidas por um mesmo fim, seja ele
religioso ou politico. Contudo, foi no Jardim epicurista que esse termo tornou-se o

principal motivo dessa uni&o.

" DIANO, 1974, p.173.
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O sophos busca naturalmente estar na companhia daqueles que lhes séo
semelhantes, pois “De todos 0s bens que a sabedoria proporciona para produzir a
felicidade por toda a vida, o maior, sem comparagao, ¢ a conquista da amizade”’t. A
filosofia direciona naturalmente o epicurista para a conquista de agradaveis relacdes
interpessoais. Segundo Gual™®, o elogio da amizade era algo comum entre 0s gregos
desde Homero. Dentre os fildsofos, podemos citar Demaocrito como um exemplo do
apreco filosofico pela philia: “A vida ndo vale a pena para quem ndo tem um amigo’~".

E dificil acreditar que Epicuro desconhecia a relevancia que a amizade possuia
na tradicdo helénica. Porém, Epicuro concebe a philia como uma relacdo dissociada de
carater politico, pois a amizade tem por objetivo a aquisicdo do prazer através da
convivéncia mutua (ophéleia). Dessa forma, o fato de uma ética apresentar a0 mesmo
tempo a eleutheria e a philia como pertencentes a natureza humana ndo cria um
paradoxo na argumentacao epicurista, pois, da mesma forma que a liberdade reflete um
principio atdbmico, o clindmen, a amizade, proporciona um beneficio ao sabio tanto pelo
prazer que propicia quanto pelo abrigo seguro distante das flteis rivalidades presentes
na vida publica. A physiologia torna o sabio autarkéis frente as convengdes sociais e 0
conduz a relacdes interpessoais estabelecidas na philia.

Epicuro convida seus discipulos a desfrutarem do convivio com aqueles que
reconhecem na ataraxia a finalidade da vida humana. O conceito de philia de certa
forma representa a aplicacdo préatica do ideal de eustatheia nas relagcdes interpessoais:
“QO direito natural € o meio de reconhecer o que € util para ndo prejudicar 0s outros, nem
ser por eles prejudicados”®. A amizade ndo representa um contrato social, mas algo que
remete ao equilibrio evidenciado na Natureza e, por isso, é capaz de trazer muitos
beneficios: “Toda amizade deve ser buscada por si mesma, mas origina-se de Seus
beneficios”".

A S. V. 23 apresenta a amizade como um fim em si mesma, mas gque se origina
devido aos beneficios que pode proporcionar. Ora, essa sentenca pode soar como uma
postura utilitaria frente as relagdes interpessoais. Apesar de Epicuro, criticar as relacfes
estabelecidas por contrato, ao que parece, ele ndo descarta os beneficios que uma boa

relagdo pode agregar a vida do sophds. Contudo, o emprego do termo “util” para

™t Méxima Principial XXVII.
2 GUAL, p.211.

" DEMOCRITO, frag. 65.

* Maxima Principial XXXI.
" Sentenca Vaticana 23.
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explicar o significado dessa sentenca ndo € o mais apropriado, uma vez que a primeira
oracdo dessa frase deixa claro que toda amizade possui valor Gnico, isto é, ndo possui
uma utilidade para além de si mesma. Assim, apesar de proporcionar beneficios, a busca
pela amizade é dissociada de interesses que vao além do contentamento que ela mesma
¢ capaz de proporcionar.

As relagdes entre amigos surgem do desejo mutuo de estarem proximos de
pessoas que compartilham dos mesmos interessem e posicionamentos filosoficos.
Porém, é necessario que ambos estejam prontos para experimentar plenamente o que
essa unido pode oferecer:

N&o age como amigo nem quem em toda ocasido procura tirar
proveito, nem quem nunca entra em contato; aquele que negocia a
retribuicdo de seus favores; este se priva da boa expectativa para o
futuro.”

Por ser autarkes, o sophds ndo procura tirar vantagem de suas amizades,
tampouco realiza acdes em busca de retribuicdo ou reconhecimento, pois sabe que a
Natureza ja oferece 0 necessario para todos. No entanto, o sdbio ndo recusa a
companhia e os favores que seu amigo possa lhe oferecer.

O séabio também esta sempre pronto para ajudar quando for necessario, como nos
apresenta a S.V. 66: “Exer¢camos nossa simpatia para com os amigos nao no luto, mas
na solicitude’”. Nesse sentido, a philia representa um pacto natural que é recuperado
através dos estudos sobre a physis. A sociedade cria leis (nGMos) para “coibir” ¢
“reprimir” os atos de violéncia entre os seus membros, com o objetivo de manter o bom
ordenamento da maquina publica. Contudo, esse objetivo conflita com ideais que seus
membros valorizam (honra, riqueza, libertinagem...). Invariavelmente, a experiéncia nos
mostra que tais ideais implicam no embate constante entre 0os homens, o que resulta na
degradacéo das relacdes estabelecidas entre eles.

E importante ressaltar que a aversdo de Epicuro as leis da pélis remete ao
fundamento que as sustentam, as vas opinides sobre a realidade. Por esse motivo,
Epicuro desdenha da vida publica e constrdi nas cercanias de Atenas uma comunidade
ordenada a partir de fundamentos que remetem ao direito natural, isto é, no equilibrio
amistoso que pressupde a auséncia de conflitos e perturbacdes no seio da comunidade.

A verdadeira justica remete a vida segundo a Natureza: “A justiga ndo era a principio

®3.v, 39.
73, V. 66.



35

algo em si e por si, mas nas relagdes reciprocas dos homens em qualquer lugar e a
qualquer tempo é uma espécie de pacto no sentido de ndo prejudicar nem ser
prejudicado’®”.

A verdadeira amizade ndo busca favores, mas tampouco 0s recusa N0 momento
oportuno. O proposito da philia expressa o equilibrio natural entre os homens e é capaz
de proporcionar um intenso prazer aqueles que a experimentam. A valorizacdo da
amizade nos circulos epicuristas destoa da frequente opinido equivocada que alguns
costumam ter do conceito de autérkeia, pois a devog¢do do sabio pela vida do amigo nédo
0 leva apenas a auxiliar nos momentos em que € solicitado, mas também a colocar em
risco sua propria vida, pois “se for necessario morrera por um amigo”. Nem a eminéncia
da morte e capaz de atormentar o sdbio a ponto de ndo entregar sua propria vida para
proteger um amigo.

A filosofia epicurea, quando colocada em pratica, cria um homem destemeroso a
ponto de desafiar as convencfes sociais e até mesmo a propria morte para preservar a
vida de um amigo, como nos apresenta esse excerto de Laércio. Os relatos sobre a vida
e a morte de Epicuro também evidenciam o modo como cada fundamento é colocado
em pratica no cotidiano. Por esses e outros motivos, Filodemo de Gadara, fil6sofo
epicurista romano, resumiu em quatro sentencas o receituario epicurista, com o objetivo

de facilitar a memorizacdo e a meditacdo da ética do Jardim: o tetrapharmakon.

1.6 — Tetrapharmakon

Ao longo desse capitulo, vimos o quanto Epicuro remete, atraves de analogias, a
atividade médica com o objetivo sedimentar o papel da filosofia enquanto uma medicina
da alma. Da mesma forma que a medicina encaminha o enfermo ao estado de salde, a
filosofia seria o instrumento empregado para a conquista da felicidade. Contudo, o
namero de casos que 0 sabio “socorre” através da filosofia é consideravelmente maior
do que as situacbes em que os medicos necessitaram utilizar seus conhecimentos e
instrumentos para tratar de uma moléstia. Em um primeiro momento, essa afirmacao
pode soar como uma desmedida de um jovem comentador enamorado pelo seu objeto
de estudo. Porém, a propria experiéncia sensivel nos mostra que é possivel existir pelo
menos um homem que passou boa parte de sua vida sem precisar de cuidados meédicos

pelo fato de conservar desde a infancia uma boa disposicdo entre as partes que

M. P. XXIII.
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compdem o seu corpo. Mas, em contrapartida, seria quase impossivel encontrar um
homem que nd3o necessitaria dos “cuidados” da filosofia, uma vez que logo apos o
nascimento somos imersos em uma cultura que invariavelmente promove nosso
afastamento do estado natural de impertubabilidade:

Ja que a maioria dos homens, como que atingidos pela peste, esta
doente da falsa opinido a respeito das coisas, € como 0 numero de
vitimas aumenta — por causa de seu ardor em imitar-se mutuamente,
transmitem a doenca como carneiros — e ja que é justo socorrer
também os que virdo depois de nés — pois estes também sdo dos
nossos, ainda que ndo tenham nascido — e com o amor & humanidade
exige que se assistam os estrangeiros que se encontram ao nosso lado;
assim, ja que a adverténcia deste texto interessa a um grande nimero
de homens, sirvo-me deste portico para apresentar ao publico 0s
remédios que salvam. Esses remédios, numa palavra, foram
divulgados sob todas a suas formas. De fato, expulsamos os temores
que nos dominam em vao; quanto as afli¢des, as que sdo vazias, nds as
eliminamos completamente; as que sdo naturais, nos as reduzimos a
muito pouca coisa, diminuindo sua grandeza até o minimo.”

Diogenes de Oenoanda, autor desse ‘“manifesto epicurista”, reconhecia a
fragilidade da maioria dos homens em relacdo as opinides vas. Assim como carneiros
que estupidamente se aproximam de um semelhante enfermo sem estarem devidamente
imunizados, as opinides equivocadas passeiam de boca em boca e acometem as almas
aflitas com temores que as dominam e reduzem aos poucos sua possibilidade de
experimentar o verdadeiro prazer. Por esse motivo, movido por um ideal “humanitario”,
Didgenes comprou um muro que estava situado em um local estratégico (na area
comercial) de sua cidade (Oenoanda), e na superficie das pedras mandou grafar os
remédios capazes de salvar ndo apenas seus concidaddos, mas todo aquele que um dia
se deparasse com os dizeres divulgados naquele portico®”: “quanto as aflicdes, as que
sdo vazias, nos as eliminamos completamente; as que sdo naturais, nds as reduzimos a
muito pouca coisa, diminuindo sua grandeza até o minimo”. Esses remédios foram
divulgados sob todas as formas possiveis, sendo a mais conhecida o chamado
tetrapharmakon de Filodemo:

N4o ha deus a temer;
A Morte esta fora de toda sensacao;
O prazer é de facil aquisicéo;

" Frag. Grilli 2 IV-VI.

8 Em Atenas, no periodo pés-Alexandre, uma escola que nutria certa rivalidade com o Jardim, realizava
suas prelecOes junto ao portico, stoa, da cidade. Deste local surgiu a nomenclatura que até hoje os
acompanha, estoicos. Para os que conhecem ou ja ouviram falar sobre a querela entre os epicuristas e 0s
estoicos, chama a atencdo o fato de que pelo menos em uma das muitas cidades/estados gregas, a stoa era
epicurista.
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A dor é passivel de ser suportada.™

Filodemo, assim como Didgenes, considerou como uma atitude prudente o ato
de resumir os ensinamentos do Jardim no tetrapharmakon (quadruplo remédio), pois
enxergava na filosofia epicurista o potencial necessario para dar conta do tratamento das
almas doentes, isto é, as almas que em algum momento se afastaram do equilibrio que

Ihes é prdprio. Segue a andlise de cada um dos quatro remédios.

Na ha deus a temer

Segundo os epicuristas, 0os deuses existem, mas a verdadeira natureza desses
seres destoa da opinido corrente sobre eles:

Em primeiro lugar considera a divindade um ser vivo e feliz, de
acordo com a noc¢do da divindade impressa em nos pela natureza, e
nao Ihe atribuas coisa alguma estranha a imortalidade ou incompativel
com a felicidade. Os deuses realmente existem, e 0 conhecimento de
sua existéncia é manifesto. Mas eles ndo existem como a maioria cré,
pois na verdade ela ndo os representa coerentemente como o que cré
que eles sejam. Impio ndo é quem elimina os deuses aceitos pela
maioria, e sim quem aplica aos deuses as opinides da maioria. De fato,
as afirmacdes da maioria sobre os deuses ndo séo preconcepgdes e sim
suposicgdes falsas. Por causa de tais suposigdes falsas imagina-se que
derivam dos deuses 0s maiores males e bens. Mas, aqueles que tem
uma familiaridade constante com as préprias formas de exceléncia
fazem uma imagem coerente dos deuses e repelem como alheio a estes
tudo que n&o coaduna com sua natureza.®

Quem esta familiarizado com a mitologia helénica sabe que os poetas
apresentam divindades que interferem constantemente no curso da historia. Seja
tomando parte na batalha, seduzindo um belo homem ou bela mulher, ou através da
comunicacdo indireta via oraculos, os deuses gregos influenciam nas relagcdes humanas.
Em outras mitologias, sobretudo as que possuem mais adeptos no Ocidente (ex: as mais
atuantes no séc. XXI a. C.), é comum encontrar deuses que se compadecem e militam
espiritualmente por seus fieis servos. Entretanto, tais agdes sdo incompativeis com a
natureza divina.

Os deuses sdo plenamente felizes e, para um epicurista, ser feliz é estar ausente
de toda e qualquer perturbacédo (ataraxia). Dessa forma, como seria possivel derivar dos
deuses os males e 0s bens humanos? Ora, seres imperturbaveis ndo desejam nada para

alem do que j& possuem ou promovem agOes que interfiram em sua felicidade. Para

8 Frag. Usener 148, referido no vol. | da Segunda colecao de Herculanum.
®D.L. X, 123-124.
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Epicuro, os deuses ndo sao criadores, pois: “deus ndo preside ao desenrolar do tempo,
ndo existe nem providéncia, nem destino, mas todas as coisas sdo produto do acaso”®*,
Os fendbmenos naturais ndo sdo frutos dos designios de um deus, tampouco resultado de
um destino inflexivel. Os deuses também ndo sdo senhores, quica estdo dispostos a
julgar nossas acoes:

E incontestavel que os deuses, pela sua propria natureza, usufruem da
imortalidade no meio da paz mais profunda, estranho aos nossos
assuntos, de que estdo completamente alheados. Isenta de toda a dor,
isenta de todo o perigo, forte por si mesma e em virtude dos seus
préprios recursos, ndo tendo qualquer necessidade de nossa ajuda, a
sua na&lreza nem ¢ vinculada pelos beneficios, nem tocada pela
cOlera.

N&o héa deus a temer, porque os seres divinos sdo alheios aos assuntos humanos.
Segundo Lucrécio, os deuses desfrutam de uma tranquilidade perene resultante da
aponia e da ataraxia. Sentimentos como benevoléncia e colera, que sdo comuns as
relacbes humanas, ndo fazem parte da natureza divina, pois “[...] todo o movimento
desse tipo implica fraqueza”®. Os deuses desfrutam de uma felicidade plena; assim, sdo

ignorantes aos assuntos humanos, e servem até mesmo de modelos para nossa vida.

A Morte esta fora de toda sensacéo

A morte é um fenbmeno privado de sensacdo para aquele que morre. Essa
afirmacdo parece contrariar a experiéncia sensivel, visto que percebemos que a morte é
um fendmeno que “acompanha” a existéncia de cada ser vivo (exceto dos deuses).
Contudo, Epicuro recorre a sua Physiologia para dissipar o temor humano em relacao a
morte. Para aqueles do Jardim, tudo que existe é formado por atomos e vazio, isso inclui
a propria alma. A alma é a responsavel por promover 0 movimento entre partes que
compdem o corpo, além de apreender as informagdes vindas diretamente dos
simulacros que nos afetam. Engquanto a alma permanece no séma (corpo),

[... O] organismo nunca perde a faculdade de sentir, mesmo com a
perda de alguma parte do organismo. E se a alma também devesse
perder alguma parte sua na dissolucdo total ou parcial daquilo que a
contém, enquanto permanece e continua a sobreviver ndo perdera
jamais a faculdade de sensacdo. [...] Além disso, quando todo o
organismo se dissolve, a alma se dispersa e ndo tem mais as mesmas
faculdades, e ja ndo é mével nem possui a faculdade de sentir.®

% BRUN, 1959, p.91

8 De Rerum Natura I1, 646-651.
8 Maxima Principial I.

% D.L. X, 63-64.
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A faculdade de sentir ndo é afetada quando se perde uma das partes do sarkos,
tampouco quando o mesmo evento ocorre com a psykhé. Enquanto a maioria dos
atomos que compdem a alma se mantém unida, ainda somos capazes de apreender as
informacdes daquilo que nos afeta. Porém, o momento de dispersdo completa dos
atomos que compBem o sarkds representa o fim da capacidade de sentir, pois implica
necessariamente na dissolugdo da psykhé, uma vez que ambos estdo estritamente
interligados.

A Carta a Meneceu apresenta a auséncia de sensibilidade na morte como
justificativa para legitimar o destemor frente a esse fendbmeno natural:

Acostuma-te a crer que a morte nada é para nos. Efetivamente, todos
0s bens e males estdo na sensacdo, e a morte é a privacdo das
sensacOes. Logo, o conhecimento correto de que a morte nada é para
nos torna fluivel a mortalidade da vida, ndo por atribuir a esta uma
duragdo ilimitada, mas por eliminar o desejo de imortalidade.

Ndo ha& realmente nada de terrivel na vida para quem tem a
consciéncia clara de que nada existe na cessagdo da vida. E insensato,
portanto, quem diz que teme a morte ndo porque sua presenca pode
causar sofrimento, mas porque sua perspectiva faz sofrer. Aquilo que
ndo perturba quando esta presente causa somente um sofrimento
infundado quando é esperado. Entdo o mais pavoroso dos males — a
morte — nada € para nos, pois enquanto existimos a morte ndo esta
presente, e quando a morte esta presente ja ndo existimos.?’

O temor em relacdo a morte nasce de uma interpretacdo equivocada da realidade.
A sensibilidade ¢ uma das faculdades da alma, qualquer evento que represente a
dissolugdo dessa parte do organismo ndo serd perceptivel aos sentidos. Ndo existe um
momento ap6s a morte onde é possivel refletir sobre as consequéncias desse fenémeno.

O vulgo constréi seus falsos juizos ao observar a vida daqueles que sofreram
antes da morte e também a partir dos mitos fantasia uma possivel existéncia ap6s a
dissolucdo do séma®. A mortalidade é algo inerente & existéncia humana. O
reconhecimento dessa verdade ndo inviabiliza a ataraxia do sabio, pois 0 que ndo é
passivel de sensacdo ndo é capaz de perturbar aquele que se tornou imune as vas
opinides. Para Epicuro, qualquer temor em relagdo a morte ¢ infundado, porque “para os

vivos ela ndo existe, € 0os mortos ja ndao existem mais”®.

8 D.L. X, 124-125.
8 \Ver HOMERO, Odisséia e DANTE, A divina comédia.
¥ pD.LX, 125.



40

O prazer é de facil aguisicao

Para Epicuro, “[...] o prazer ¢ o principio e o fim da vida feliz. O prazer ¢ nosso
bem primordial e congénito”®. Todo homem deseja naturalmente o prazer, mas apenas
0 sabio é capaz de reconhecer que a Natureza oferece 0s meios necessarios para a
aquisicdo desse bem. Uma dieta simples é capaz de saciar os desejos naturais e
necessarios sem implicar em consequéncias que prejudiquem o equilibrio entre as
partes que compdem o corpo:

A magnitude do prazer atinge seu limite na remocdo de todo
sofrimento. Quando o prazer estd presente, durante todo o tempo em
gue ele permanece ndo ha dor nem no corpo nem na alma, nem nos
dois.”

O prazer epicureo é a auséncia de perturbacGes no corpo e na alma (aponia e
ataraxia). N&@o € preciso se render aos encantos da vida publica para alcancar o télos da
vida humana, pois esse estado de plenitude representa o regresso ao natural. O corpo é
uma estrutura orgénica composta por atomos e vazio. Essa estrutura perde diariamente
parte das substancias que a comp&em, pois 0s choques entre os &tomos contribuem para
dissolucdo do composto. O melhor dos prazeres é de facil aquisi¢do, sacia nossas

caréncias e nos mantém imperturbaveis®?.

A dor é passivel de ser suportada

Segundo Laércio, “Epicuro aduz o fato de os seres vivos imediatamente apos o
nascimento estarem contentes com o prazer, enquanto rebelam-se contra a dor por
disposicao natural, sem a intervencdo da razdo™*®. A busca pelo prazer e a fuga da dor
sdo impulsos pré-racionais. Instintivamente realizamos tais acBes desde nosso
nascimento. Em certos momentos, o corpo é acometido de enfermidades que
independem da vontade humana. Contudo, sdo nessas situa¢des que o sdbio recorre aos
ensinamentos do mestre do Jardim:

Uma dor continua ndo dura muito tempo na carne; ao contrario,
quanto mais aguda é a dor menor sua duracdo, e também se por sua
intensidade ela vencer o prazer, ndo dura muitos dias na carne. As
doencas prolongadas permitem até uma preponderancia do prazer
sobre o sofrimento carnal.**

“D.L. X, 128-129.

% Méxima Principial I11.

% Esse tema sera tratado no capitulo 2.
“D.L, X, 137.

% Méxima Principial IV.
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As dores continuas persistem por pouco tempo, seja porque algumas sdo frutos
de enfermidades passageiras ou de moléstias capazes de cessar a vida. Pela restauracao
da salde ou pela morte, 0 sabio ndo tardara a se desfazer dos sofrimentos mais agudos.
Por outro lado, as dores brandas costumam ser prolongadas. Porém, é possivel conviver
com seus sintomas mediante o exercicio continuo da filosofia:

Neste dia feliz, que é também o Gltimo dia de minha vida, escrevo-te
esta carta. As dores continuas resultantes da estranguria e da disenteria
sdo tdo fortes que nada pode aumenté-las. Minha alma, entretanto,
resiste a todos esses males, alegre ao relembrar 0s nossos col6quios
passados.*

A ética do Jardim exala as virtudes da vida de seu fundador. Epicuro possuia
uma salde precaria. Por muitos anos ndo pode levantar-se de sua cadeia®, mas isso ndo
0 impediu de viver prazerosamente. Nesse Ultimo relato de sua vida, Epicuro se
encontra na companhia das ja familiares dores agudas causadas pelo célculo renal, além
de uma disenteria. Contudo, a lembranca dos agradaveis coléquios com Idomeneu Ihe
proporcionava um prazer capaz de suprimir essas dores. Esse trecho demonstra que o
ato de trazer a mente lembrancas prazerosas produz um estado de contentamento
semelhante a um prazer que se da no presente a ponto de suprimir o sofrimento causado
pelas dores na carne.

O tetrapharmakon epiclreo sintetiza a esséncia da ética epiclrea em quatro
sentencas. Cada uma delas atua como uma ferramenta capaz de auxiliar o sabio a se

desvencilhar das opini6es que o afastam do télos da vida humana, a hédoné.
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2 — HEDONE: DE DEMOCRITO A EPICURO

O presente capitulo tem por objetivo apresentar e problematizar o conceito de
hedoné na ética epiclrea e as possiveis influéncias exercidas pelo atomismo de
Demacrito e 0 hedonismo de Aristipo na construcdo da ética do Jardim.

Qual é o fim natural do homem e o que torna sua vida qualitativamente melhor,
isto €, a ponto de ser considerada boa? Para buscar uma possivel resposta para essa
pergunta, mesmo que seja dentre as diversas correntes da histéria da filosofia, é
necessario investigar o contexto social e histérico onde essa resposta foi construida, pois
cada pensamento carrega em si as marcas de um povo, isto é, as caracteristicas
historico/sociais de um tempo. Talvez, se fizéssemos essa pergunta para um homem do
século XXI, provavelmente ele problematizaria o pressuposto de que ha um fim natural
ao homem, ou responderia que cada um possui a liberdade de cunhar um sentido proprio
para sua existéncia, expressando o relativismo que permeia boa parte das sociedades

atuais. Mas, o que um filésofo grego do periodo helénico responderia? Dentre as varias
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personas que se enquadram nessa descricdo (filésofo grego do periodo helenistico),
uma delas responderia de modo confiante e tranquilo, com uma simples e pequena
palavra, hedongé. Ora, é de se esperar que tal postura ja possuisse seus adeptos tanto na
Hélade como no restante do mundo. Assim, o ato de atribuir ao prazer a qualidade de
sumo Bem, o Unico parametro para a realizacdo da vida humana, ndo agrega a essa
resposta um carater de extrema originalidade®’.

Desde os tempos mais longinquos, para muitos 0 homem busca encontrar um
modo de alcancar a tranquilidade em meio as circunstancias desfavoraveis que se
apresentam para si e também em meio as necessidades resultantes de sua fragil natureza.
Epicuro, assim como outros filésofos antigos, tentaram dar conta desse anseio humano a
partir da busca racionalizada do prazer; porém, o que é o hedonismo?

Hedonismo, grosso modo, é a corrente de pensamento que atribui ao prazer o
status de sumo bem, o télos, finalidade, da vida humana, o critério maximo que
influencia tanto nossas a¢6es como nossas reflexdes. Tentar nomear o primeiro fildsofo
hedonista, descobrir o ponto de partida dessa corrente do pensamento, ou simplesmente
tentar reconstituir a genealogia dos partidarios de Vénus, é uma tarefa ardua, talvez até
impossivel. Se nos debrucarmos apenas sobre o conceito de hedonismo, é possivel

%> em defesa de um pai, ou por que n&o

2599

levantar alguns paladinos do “milagre grego
uma mae, entre os “aqueus de belas cnémides””, ignorando qualquer intercambio
cultural dos filhos de Homero com os seus vizinhos mais proximos — egipcios, caldeus,
fenicios, etc. — e também os mais distantes — contudo, reconhecidamente dedicados as
mais diversas investigacOes sobre a realidade na qual fazemos parte: gimnosofistas
indianos e os povos que habitavam o atual territdrio chinés. E de se esperar que, devido
ao solo pouco fértil de boa parte dos territorios ocupados pelos helenos, suas cidades-
estados dependiam da pirataria, como vemos nos versos de Odisseia que narram oS
saques realizados pelos filhos de itaca, assim como dos mercadores que traziam bens,
vivos ou ndo, das regides mais distantes do mundo antigo. Seja dentre os espolios dos
sagues ou nas caravanas dos mercadores, € possivel que escritos refinados tanto dos
sabios orientais quanto dos africanos tenham chegado até a Grécia, sem contar que o
simples contato com esses povos ja seria suficiente para afirmarmos que esse fenémeno

chamado filosofia pode ser um dos possiveis frutos desse intercambio. O

% Observacéo: No dialogo Filebo, Platdo contrapde prazer & episteme com o objetivo de encontrar o
verdadeiro fundamento da vida boa.

% \er: VERNANT, 1972.

* Iliada, I: 17.
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reconhecimento dessas possiveis influéncias de outros povos no pensamento grego nao
descredencia sua importancia para a construgdo do Ocidente, apenas admite o qudo tola
é a hipétese de que um povo é capaz de prosperar sem qualquer influéncia externa™®.
Admitir a hipdtese de que o hedonismo é fruto da genialidade grega seria um
grande equivoco. Em contra partida, “sendo mortal por natureza, e dispondo de tempo

»101 " serfamos os criadores de uma grande quimera se empreendéssemos uma

limitado
tentativa de reconstrucdo de sua origem (se € que ha alguma). Portanto, iremos nos ater
ao que nos € mais proximo, ou melhor, aos textos antigos que apresentam algumas
evidéncias relevantes para nossa analise. Poseidonios atribui ao fenicio Mochos'® a
criacdo da teoria atomista, mas dele ndo sabemos nada além do que Poseidonios
mencionou. Assim, Leucipo de Mileto, o primeiro grego ao qual se atribui uma leitura
da realidade a partir dos atomos, sera o ponto inicial da nossa discusséo sobre o prazer.
Por que o primeiro atomista grego pode ser relacionado com uma corrente do
pensamento que valoriza o prazer? Para respondermos a essa pergunta, nada melhor do
que apresentar um pouco sobre a filosofia cunhada por Leucipo.

Leucipo “nasceu em Elea, ou segundo outros autores em Abdera, ou ainda
segundo outros em Mileto, tendo sido discipulo de Zendo.”'* A impreciséo de Laértios
sobre seu local de nascimento, como as poucas informacgdes que dispomos sobre sua
biografia, s6 corrobora para o surgimento de ddvidas quanto a sua existéncia. Dentre
aqueles que desconfiam da veracidade desses fatos, encontramos o proprio Epicuro, um
dos herdeiros de sua teoria®. Contudo, a Leucipo é creditada a paternidade grega do
atomismo.

Aristoteles'®, Didgenes Laértios'® e Clemente de Alexandria®’

séo alguns dos
nomes que podemos citar daqueles que, mesmo em linhas gerais, apresentam e analisam
parte da Physiologia de Leucipo. Contudo, sabemos muito mais sobre seus herdeiros,
como Democrito e Epicuro, do que dele mesmo. Seja uma personagem historica ou
ficcional criada por algum autor antigo, a relevancia de Leucipo estad no contetdo dos

poucos fragmentos que chegaram até nos, pois a eles recorreram toda uma tradicdo de

100 \/er;: MONDOLFO, 1952.

05 v 10.

192 \/er: Strabo 16.757; Sextus Empir. 9.363 = FVS 68A55.
03 p L. 1X, 30.

104 v/er D.L. X, 13.

195 \ser: Fisica, | e Metafisica, 1.

106 \/er: D.L. IX, 30-33.

07 \/er: Stromata, 64.
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pensadores, tanto antigos como modernos, que buscavam entender a realidade partindo
de pressupostos que ndo entrassem em contradicdo com nossas experiéncias sensiveis.

O Atomismo de Leucipo pode ser considerado como uma tentativa de resposta a
tese eleata da imutabilidade do “ser”, uma vez que qualquer mudan¢a no “ser”
implicaria na comprovacdo da existéncia do “ndo-ser™'°®. Esse argumento, que visa a
preservar a identidade em detrimento da multiplicidade, forcou diversos filésofos
antigos a tentar assegurar a possibilidade de mudancga sem incorrer no erro de afirmar o
“ndo-ser”, isto ¢, 0 nada. Segundo Aristételes'®®, o sistema de Leucipo tenta
salvaguardar a mudanca a partir da evidéncia sensivel. No atomismo, a mudanca ocorre
no campo sensivel, onde apenas os agregados atdbmicos modificam seus arranjos, ja que
0 4tomo é dotado da mesma imutabilidade que o “ser” de Parménides. Assim como as
letras do alfabeto nos permitem formar diversas palavras diferentes, as combinacdes de
atomos formam os distintos objetos que comp&em a realidade''®. Se o “ser” para
Leucipo é o atomo, e tal elemento possui uma grande variedade de espécies, como
possivel garantir que eles também ndo estdo imoveis e compdem um Unico monolito

como o “ser” eleata? A resposta esta no seu oposto.

Se o “ser” sdo muitos, e de variados tipos, e esses muitos sdo capazes de criar
arranjos mutaveis, de acordo com suas diversas combinacdes, é necessario que exista
um espago que comporte 0s atomos e assegure a existéncia do movimento. Leucipo
encontra uma saida para esse problema ao ressignificar o “ndo-ser”. De nada absoluto, o
“nado-ser” foi tomado enquanto espaco condicional para a existéncia do movimento e
consequentemente da multiplicidade, o vazio.

“O todo ¢ constituido de vazio e cheio; os mundos formam-se quando 0S corpos

penetram no vazio e se interligam uns com os outros'*'”

, ou seja, 0s objetos que
compdem a realidade sdo apenas arranjos compostos por pequenos corpos materiais, 0S
atomos. A partir do momento que Leucipo reduziu o Todo, isto €, tudo que existe,
apenas a realidade material, sua Physiologia abriu o precedente para a compreenséo do
corpo™? (a carne — sarkds — também), e todos os fendmenos que o acometem
(sensacOes, afecdes,...) fossem entendidos enquanto critério fundamental tanto para se

investigar a realidade como para se validar um juizo. O atomismo de Leucipo

108 \/er: PARMENIDES, Da Natureza.
WpK6E7TAT.

WPK 67 AB.

Mp L. 1X, 30.

12 soma.
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pavimentou o caminho para o surgimento de éticas hedonistas, na medida em que
empoderou 0s nossos olhos, ouvidos, linguas, narizes e epidermes da capacidade de
conhecer e tomar parte do desenrolar da realidade.

Levando-se em consideracdo a diversificada gama de adeptos e opositores do
prazer no mundo grego, e qudo impossivel seria tentar apresentar a teoria de cada um
deles — sem, em nenhum momento, trair um de seus argumentos para conseguir resumir
em um numero de linhas compativel com o tamanho desse capitulo e também com os
parametros estipulados para uma dissertacdo ser considerada aceitavel —, optaremos por
concentrar nossas atencées, inicialmente, nos filésofos que exerceram mais influéncia
no modo de Epicuro e seus discipulos conceberem o prazer: Demacrito e Aristipo. Em
seguida, analisaremos o hedonismo do Jardim.

Nesse percurso pelas raizes do sensualismo ético, onde se pretende analisar e
descrever as investigacOes filosoficas que influenciaram fortemente Epicuro, nosso
objetivo ndo se limita a tomar parte nessa discussdo ja consagrada nos circulos
académicos, mas contribuir para o reconhecimento da complexidade de tentar responder
a essa pergunta inicial e a poténcia e a beleza dessa resposta. Para alcancarmos esse
objetivo, dividiremos nossa analise em trés partes: 2.1 — Demacrito, 2.2 — Aristipo e 2.3
— Epicuro.

2.1 — Demacrito: o prazer e a euthymie

A Physiologia de Epicuro é reconhecidamente influenciada pelo atomismo de
Leucipo e Demdcrito. Esse dado é tdo evidente que criticos da envergadura de Cicero
desmerecem as investigacdes de Epicuro sobre a physis em detrimento ao que ja se
encontrava na doutrina de Demdcrito: “O que ha, de fato, na fisica de Epicuro que ndo
pertence a Demdcrito? Ele modificou, de fato, alguns detalhes, porém, em geral, ndo faz

113 1 eibniz também partilhava dessa posi¢do: “Deste grande

nada além de repeticdo
homem (Demacrito), quase ndo sabemos nada além do que Epicuro Ihe tomou, que nao
era capaz de escolher sempre o melhor”***. Porém, quais semelhancas poderiam ser
estabelecidas entre as éticas de Democrito e de Epicuro? Ou melhor, quais as possiveis
influéncias de Demdcrito no hedonismo do Jardim?

Demacrito de Abdera (460-356 a.c), filosofo “pré-socratico”, mesmo sendo
contemporaneo de Socrates (469-399 a.c), teve contato direto com pensamentos nédo

gregos na primeira fase de sua vida, gragas aos magos caldeus que foram seus

13 CICERO, De Natura Deorum. Apud, Marx, p.17.
14 EIBNIZ, Apud, Marx, p.19.
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15 Mais tarde, foi discipulo de Leucipo e, segundo Laértios, também teria

preceptores
recebido lices de Anaxagoras, aléem de conviver por um tempo com alguns
ginosofistas™®. Em qualquer manual de filosofia ou enciclopédia, Demdcrito aparece
nessa categoria (pré-socratico) que, por possuir esse nome, leva muitos a supor que ele
ndo era um contemporaneo de Sdcrates. Esse mal entendido traz a tona a real tentativa,
ja muito antiga, de tentar minimizar a influéncia que esse filésofo de Abdera ainda
exerce no pensamento ocidental™™’. Além de tal divisdo colocar no mesmo bojo
filésofos tdo singulares, busca estabelecer uma hierarquia qualitativa que atribui a
Socrates o status de ponto de ruptura na historia do pensamento, algo parecido com o
que os cristdos fizeram com Jesus. Mas por que estabelecer uma divisdo téo
controversa?

Deixando de lado qualquer elucubracdo mais rebuscada sobre 0s interesses por
trés dessa divisdo arbitraria, € interessante mencionar um dos possiveis motivos de tal
projeto. Laertios, um dos poucos autores antigos que se preocupou em preservar em sua
obra relatos e anedotas referentes a vida de diversos filésofos, apresenta em um de seus
livros uma historia interessante envolvendo Demacrito e outro grande filésofo:

Em suas Memorias Histéricas Aristdxenos afirma que Platdo
pretendeu queimar todas as obras de Demdcrito que pode obter, mas
que os pitagéricos Amiclas e Cleinias o dissuadiram de seu propésito,
dizendo que ndo adviria vantagem alguma de tal atitude porquanto o0s
livros ja haviam circulado amplamente. E isso era 6bvio, pois Platéo,
que menciona quase todos os filésofos antigos, nunca fala em
Demdécrito, nem mesmo onde deveria té-lo refutado, evidentemente
por saber que teria de rivalizar com o melhor dos filosofos™*'®

Nesse pequeno trecho, Laértios alega que Platdo teria tentado queimar todas as
obras de Demdcrito ndo apenas com o objetivo de evitar que novos leitores tivessem
acesso as suas abras, mas principalmente de apagar o seu nome da histdria. Contudo,
coube a dois pitagdricos (Amiclas e Cleinias) trazer Platdo de seu delirio, pois as obras
de Demdcrito ja haviam imprimido sua marca no amago do pensamento grego. Como é
impossivel comprovar a veracidade desse relato, € importante ressaltar o nivel da

rivalidade entre essas escolas filosoficas no periodo antigo. Seja para levar um fil6sofo a

15 Ver D.L. IX, 34. Para mais informacdes, veja também: LLOYD, G. E. R. Early Greek Science:
Thales to Aristotle. London: Chatto & Windus, 1970; KAHN, C. H. Some Remarks on the Origins of
Greek Science and Philosophy. in: BOWEN, A. C. (Ed.) Science and Philosophy in Classical Greece.
New York: Garland, 1991. p. 1-10;

116 sabios indianos que andavam nus.

"7 Ver: SCHRODINGER, 1996. p. 117; CARTLEDGE, 2001. p.59-63.

18 D.L. IX, 40.
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tentar destruir o legado de seu adversario ou para semear boatos difamadores sobre o
mestre da escola rival.

A forga da teoria de Demacrito se faz presente também até quando seu nome néo
€ mencionado. Em nenhum de seus dialogos, obras responsaveis pela divulgacdo de
parte de sua teoria ao grande publico, Platdo coloca a personagem Sdécrates para se
defrontar com Demdcrito ou simplesmente para apresentar argumentos capazes de
demolir sua “cidadela argumentativa”. Os didlogos platonicos nos atestam a singular
capacidade argumentativa, além de poética, de Platdo; contudo, a auséncia de uma obra
dedicada a refutacdo do atomismo € algo intrigante.

A anedota envolvendo Platdo, mesmo que seja fruto de um boato e também
provoque um leve e involuntario sorriso nos labios de diversos amantes da filosofia,
serve para ilustrar o tamanho da popularidade que esse abderita possuia no mundo
antigo. A doutrina de Demdcrito, construida sobre os alicerces do mestre Leucipo,
conseguiu um consideravel nimero de admiradores e adeptos. Para descobrir quais
foram os motivos que tornaram sua teoria tanto admirada quanto ameacgadora aos olhos
dos seus rivais, é preciso dedicar um pouco de nosso tempo & anélise dos fragmentos™*®
de suas obras, além de alguns comentarios que podem contribuir para esse objetivo
proposto.

Demdocrito, como j& haviamos mencionado, é um herdeiro direto de Leucipo.
Dessa forma, sua teoria pode ser resumida em atomos e vazio. Os corpos que compdem

0 Todo, os Kosmai, sdo formados por 4&tomos e vazio:

Os primeiros principios do universo sdo os atomos e 0 vazio; tudo
mais apenas se pensa que existe. Os mundos sdo infinitos, sujeitos a
geracdo e ao perecimento. Nada é gerado pelo ndo-ser. Os 4&tomos sdo
infinitos em tamanho e ndmero; movem-se como num vortice e geram
assim todas as coisas compostas.’?’

Os atomos sdo as particulas fundamentais para o surgimento de tudo que existe.
Infinitos tanto em nimero quanto em tamanho, eles se movimentam como num vortice,
isto é, percorrendo o vazio de modo semelhante a uma espiral ou um redemoinho.
Assim como evidenciamos sob nossos proprios olhos que os objetos se decompdem ao

longo do tempo, Demdcrito nos mostra que todas as coisas compostas — 0s agregados

19 Além do livro IX de Laértios, a edicdo académica padrdo dos relatérios antigos sobre os pontos de
vista dos filosofos pré-socraticos, coordenada por Diels e Kranz (citado como DK), é fundamental tanto
para o estudo dos fragmentos de Democrito como de Leucipo: H. Diels e Kranz W., Die Fragmente
der Vorsokratiker, 6 edigdo, Berlin: Weidmann, 1951.

DL IX, 44.
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atdbmicos — estdo imersas em um ciclo de geracdo e corrupgdo. Na obra Sobre a geracéo
e a corrupcdo, Aristoteles apresenta de maneira didatica uma justificativa para a
existéncia do 4tomo:

Vamos supor que um corpo seja divisivel por toda parte, e vamos
supor, ainda, que ele tenha sido dividido assim. O que entdo restaria?
N&o uma magnitude, é claro, uma vez que esta poderia continuar
sendo dividida, e n6s supusemos que ela fosse divisivel em todos os
lugares. Mas se admitissemos que ndo restaria nem um corpo, nem
uma magnitude, e mesmo assim a divisdo devesse ter lugar, entdo o
corpo deve ser composto de pontos, com componentes sem nenhuma
magnitude ou, entdo, composto de nada, de modo que ele viria a ser a
partir de nada e seria composto de nada, € 0 corpo inteiro ndo seria
nada mais do que uma aparéncia... Mas é absurdo pensar que uma
magnitude consista de algo que n&o sejam magnitudes.**

Segundo a teoria atomista, ndo seria possivel supor a possibilidade dos objetos
materiais serem divididos infinitamente sem cometer o erro de afirmar que em algum
momento essa divisao levaria a completa passagem do ser ao ndo-ser, isto €, que seria
possivel dividir um corpo até o ponto de ele ndo possuir mais nenhuma magnitude. Ora,
afirmar que tal fendmeno seria possivel implicaria necessariamente na defesa de que o
kdsmos surge do ndo-ser, algo que os gregos antigos rechacavam. Como bem nos
apresenta esse paradoxo criado por Aristoteles, apesar de o késmos estar sujeito a
geracdo e a corrupgdo, 0s corpos que o compdem ndo sdo infinitamente divisiveis.
Assim como seu antecessor, Leucipo, Demdcrito tenta oferecer uma resposta ao
eleatismo que ndo se afaste do que percebemos ao nosso redor através de nossos
sentidos. Esses dois fragmentos de textos antigos evidenciam o modo como Demacrito
concebia a realidade, mas quais as implicacfes desse materialismo na busca pelo
prazer?

Das sessenta obras atribuidas a Demacrito, apenas oito versavam sobre a ética.
Contudo, mais de quatro quintos de todos os fragmentos que chegaram até nds ocupam-
se de temas relacionados ao bem viver'?2. Algum leitor podera dizer que esse dado
evidencia o apreco de Demacrito pela Physiologia em detrimento das questBes éticas.
Porém, para nos, ele representa uma possivel prova de que a ética democritica
representa a aplicacdo de todas as conclusbes alcancadas através da minuciosa
investigacdo sobre a Natureza, como veremos ao longo do presente trabalho. Deixando

de lado essas possiveis querelas interpretativas, esses quatro quintos dos fragmentos de

21 DK A9; B p.250-1.
122 CARTLEDGE, 2001. p. 47.
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Demdcrito sdo de extrema importancia para a nossa pesquisa, ja que é nessa parte que
encontramos o prazer, isto é, a andlise sobre como os diversos tipos de gozo
influenciam na vida considerada feliz.

Para Democrito, nem sempre todo prazer se apresenta como um bem, por esse
motivo é necessario distinguir e avaliar quais devem ser buscados. Essa distingdo nao
considera apenas a natureza de cada um deles, mas representa um célculo refinado que
considera também as circunstancias e as condi¢des em que devemos saciar nossas
necessidades de cada um deles.

Se tudo que existe é formado de atomos e vazio, nossa alma é tdo mortal como
as demais coisas. Sendo assim, dispomos de um tempo limitado, o que torna ainda mais
valiosa a nossa existéncia. A medida que o tempo passa, parte de nos retorna ao eterno
turbilhdo de atomos que vagam pela imensidao vazio. O reconhecimento do fado ao
qual todos nds estamos sujeitos contribuiu para que Demacrito chegasse a seguinte
concluséo:

O fim supremo é a euthymian, que ndo é idéntica ao prazer, como
alguns autores entendem falsamente, mas é a condi¢do constante da
calma e do equilibrio da alma, ndo perturbada pelo medo, nem pela
superticdo, nem por outras emogdes. Esse estado ele chama também
de bem-estar e Ihe d& muitos outros nomes.*?

O prazer ndo é o sumo bem, tampouco € idéntico a ele. Segundo Demdcrito,
todo ser anseia pela euthymian (bom &nimo), um estado onde a alma ndo é atormentada
por qualquer tipo de medo ou crenca infundada, superticdo. Esse estado de tranquilidade
representa a vida pautada na moderagdo, onde cada prazer € buscado, sem excesso,
apenas quando é capaz de ir além (sem nos provocar qualquer dano) da mera satisfacdo
das nossas necessidades naturais. Para explicar o modo como cada prazer afeta nosso
corpo, vejamos comentario de Galeno sobre as caracteristicas dos pequeninos corpos
materiais indivisiveis e imutaveis de Demacrito:

Os atomos, que sdo todos corpos pequenos, sdo sem qualidades, e o
vazio, € esta espécie de lugar no qual todos os corpos, indo e vindo
eternamente, se entrechocam, se entrelagam, fogem uns dos outros ou
se ricocheteiam, se dissociam e se associam de novo com efeito desses
encontros e produzem assim todas as outras combinagdes, dentre as
quais nossos proprios corpos, assim como suas afeccBes e suas
sensacoes.'**

1Zp L. 1X, 45.
124 DK 68 A 49.
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Mais uma vez, um comentador antigo traz a luz um aspecto relevante da
doutrina de Demdcrito. Nesse pequeno trecho da obra de Galeno, é possivel observar
que os fendmenos de dissociacdo e associacdo entre 0s 4&tomos ocorrem eternamente
devido ao frenesi constante no qual estdo imersos. Como ndo possuem qualidades, o que
torna cada composto atbmico dotado de caracteristicas préprias sdo as combinacdes
encontradas em cada arranjo. Tanto os tipos atomos quanto as posi¢des que eles ocupam
no agregado influenciam na formacdo do composto. Os choques e ricochetes entre
atomos, quando atingem um corpo composto, provocam movimentos que ressoam por
toda a sua estrutura, o que denominamos de sensacdes e afeccdes (prazer e dor). Assim,
todo prazer € resultado de um fendmeno fisico, o que torna as investigacdes sobre a
Natureza de extrema relevancia para a busca pela serenidade da alma.

O prazer é o resultado de um processo fisico, o que o torna parte da vida
humana. Demaocrito em momento algum considera a possibilidade, tampouco a
necessidade, de banir todo e qualquer tipo de prazer. Pelo contrério, na medida em que
reconhece sua relacdo com a vida humana, busca racionalizar sua busca de um modo
que atue enquanto um caminho seguro para 0 bom animo. Esse reconhecimento da
importancia do prazer ndo pode ser encarado como um hedonismo, no sentido estrito da
palavra, uma vez que Demdcrito ndo atribui ao prazer o valor de Sumo Bem, apenas
como parte do processo para se alcancar a euthymie, o bom animo.

O prazer ndo é um bem em si mesmo, assim também como ndo é um mal, o que
contribui para importancia do calculo: “Todos aqueles que tiram os seus prazeres do
estdmago, excedendo o tempo certo na comida, na bebida ou no sexo, obtém prazeres
de curta duragdo — somente enquanto estdo comendo ou bebendo — e muitas dores™?.
Saber reconhecer a medida e o tempo certo, kairds, de cada prazer é fundamental para
se evitar muitas dores, pois tanto a caréncia quanto o excesso nos afasta do estado tdo
almejado de tranquilidade.

Em outro fragmento, Democrito nos alerta sobre uma das possiveis
consequéncias dos prazeres desmedidos: “a pior das coisas que se pode ensinar a
juventude é a frivolidade; pois é ela que engendra os prazeres que dao nascimento aos
vicios™*?®. Educar os homens, desde a sua mocidade, é fundamental para que cresgam
sabendo mensurar quais prazeres, € em quais momentos, podem ser nocivos a ponto de

influenciarem negativamente em suas escolhas, acfes e até no surgimento de

125 DK B 235 M 32.
126 DK 68 B 178.
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perturbacdes na alma. A ma educacao engendra uma vida suscetivel aos vicios, pois “a
felicidade é formada da distingdo e da separagdo dos prazeres e isso constitui 0 que
existe de mais belo e de mais vantajoso para os homens™%’.

Demdcrito pressupde uma distingdo necessaria entre os prazeres pelo fato de
possuirem diferentes espécies. O belo, como vimos no fragmento anterior, representa a
moderacdo, algo parecido com a justa medida de Aristoteles. Existem os prazeres
capazes de saciar nossas necessidades fisicas, seja através de alimentos, bebidas, sexo e
outros, assim como aqueles que superam a mera satisfacdo sem produzir perturbacoes.
Contudo, é a mensuracdo que eleva ao prazer o status de belo: “O equilibrio € belo em
todas as coisas: 0 excesso, assim como a deficiéncia, ndo me parecem sé-1o'%,

Em outro fragmento que versa sobre a relacdo entre o equilibrio e o belo, que em
um primeiro momento pode causar certa estranheza aos que defendem a igualdade entre
os géneros, Democrito estende a moderacdo também ao discurso e a vestimenta: “Falar
pouco é um ornamento pra uma mulher: ¢ também uma bela coisa para ela a
simplicidade do ornamento™?®, O belo est4 na simplicidade, no uso moderado das
palavras e também do vestuario. Levando-se em consideracdo todas as referéncias que
Demdcrito faz sobre a busca pelo equilibrio, ndo seria forcoso supor que esse
aconselhamento também poderia ser dirigido aos homens, uma vez que discernir sobre
quais prazeres e em quais circunstancias e quantidades devem ser buscados é um
condicional para a vida feliz.

A busca pelo bom animo, que tem como uma de suas etapas o calculo dos
prazeres, parte da analise das nossas experiéncias sensiveis, trazendo a tona a verdade
por traz da natureza de cada fendmeno. Contudo, mesmo que um determinado evento
afete dois individuos a0 mesmo tempo e lugar, as sensa¢es nao serdo iguais, correndo
o risco de até serem significativamente opostas: “O bem e o verdadeiro sdo idénticos
para todos os homens, mas o agradavel varia de homem para homem™*®. As sensacdes
séo o ponto de partida de Demdcrito tanto nas conclusées obtidas na Physiologia como
na Etica. Porém, esse fragmento demonstra que o valor que atribuimos a cada uma
delas, seja ele relacionado ao belo ou ao verdadeiro, dependera apenas em parte da
natureza do objeto, pois a maneira singular como cada corpo reage a cada sensacdo é

preponderante na concluséo de nossos juizos.

121 DK A 167.
128pK B 102.
12pK 112.
¥pK 68 B 69.
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“O agradavel varia de homem para homem™'*!. O agradavel nio pode ser
universalizado, visto que cada homem atua com o seu proprio critério. Dessa forma, a
Unica atitude, com vistas ao bom &nimo, que pode ser universalizada € a medida justa na
busca dos prazeres. Outro dado interessante sobre esse “subjetivismo” democritico é o
critério adotado para julgar o que ¢ agradavel: “Nao aceite nada de agradavel que ndo
lhe seja conveniente”*2. N&o se deve aceitar nada que no seja necessério, ou melhor,
nada que ndo se harmonize com a Natureza, que ndo seja essencial para a manutencao
do bom animo. Levando-se em consideracdo o comedimento buscado por Demdcrito, 0
conveniente esta de acordo com a natureza humana, isto é, as demandas que surgem a
partir da necessidade de preservacdo e restauracdo do bom funcionamento do nosso
corpo.

Os fragmentos de Demdcrito sobre a ética, mesmo constituindo um conjunto de
maximas e citacles feitas por autores antigos, nos permitem tentar reconstituir em que
medida a busca pelo prazer se circunscrevia como uma das etapas da aplicacdo préatica
de sua doutrina atomista. A preocupacdo de Demdcrito em investigar ndo apenas a
natureza de cada prazer, mas também as circunstancias em que se apresentam e o modo
particular como afetam cada um de nds, demonstra que ndo se pode atribuir uma
descricdo valorativa de qualquer prazer sem levar em consideracdo essas variantes, uma
vez que o0 prazer ndo € um bem em si mesmo, tampouco um mal.

Calcular quais as melhores experiéncias prazerosas necessitamos buscar, dentre
aquelas que se apresentam para nds diariamente, é indispensavel para todo aquele que
almeja alcancar o télos humano, o bom animo. Todo desejo cego corrobora para o
surgimento de problemas que afligem a alma e, consequentemente, a infelicidade. Para
que tal fado ndo nos acometa, Demdcrito nos déa provas de como a moderacdo, esteja ela
relacionada a supressdo das nossas necessidades fisicas ou até ao comedimento no falar,
multiplica nossos momentos de gozo e engendra a euthymie.

Apesar de a doutrina sensualista de Demdcrito ter propiciado o surgimento de
escolas filosoficas dedicadas especialmente ao estudo do prazer e suas implicagdes
benéficas para a vida humana, em momento algum ele atribui ao prazer o status de
sumo bem, diferente de Epicuro. Ao que parece, em Demdcrito existe uma distin¢ao
valorativa entre o que diz respeito a alma e ao corpo. O corpo estaria sujeito a breves

estados de tranquilidade, em virtude da instabilidade causada pelos constantes choques

31 1 dem.
1¥2 DK 68 B 4.
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entre 0s atomos. Em contra partida, a alma seria capaz de alcancar um estado de
plenitude, euthymie. Apesar da necessidade de se conhecer a origem e finalidade por
tras dos desejos humanos, o valor atribuido aos prazeres esbarra em um relativismo,
visto que cada homem apreende de maneira singular as impressées que recebe do
mundo externo.

Em um primeiro momento, é tentador associar a defini¢cdo dada por Demdcrito a
euthymie com o telos epicureo, a ataraxia. Sim, ambos 0s conceitos versam sobre um
estado de plenitude da alma; contudo, para Demacrito essa plenitude é distinta do que
se entende por prazer, ja que a compreensao de agradavel pode variar de pessoa para
pessoa, tudo depende do modo como cada um ¢ afetado pelas sensacGes. A euthymie
democritea, ao que parece, diz respeito a um estado de plenitude da alma que é
indiferente aos desejos e revolucdes que acometem o corpo/carne (sarkos). Em
contrapartida, a ataraxia representa o maior dos prazeres, isto é, o estado de
tranquilidade na alma capaz de influenciar na boa disposicdo de todo composto
atbmico, sarkos/psykhé (carne/alma). Diferente de Demdcrito, Epicuro ndo apenas
empreende uma complexa investigacdo sobre a natureza de cada desejo humano, mas
estabelece o prazer como critério universal para direcionar suas escolhas e aspiraces.
Uma vez que todos os corpos sdo formados por atomos e vazio, nao é possivel falar em
uma busca por um estado de plenitude na alma sem levar em considera¢do a maneira
como o corpo humano reage a cada sensacdo. Naturalmente, apds o nascimento, 0s

seres vivos buscam o prazer e fogem da dor*®

. Assim, o prazer € o fim supremo.
2.2 — Aristipo: o hedonismo de Cirene

Para se compreender a perspectiva epicirea em relacdo ao prazer,
primeiramente, é importante distingui-la do ponto de vista de Aristipo de Cirene, que
bem antes da fundacdo do Jardim ja havia adotado uma leitura da realidade baseada no
hedonismo. Mesmo que 0 objetivo central dessa pesquisa seja a analise da filosofia do
Jardim, antes de elencar os fundamentos do hedonismo epicureo é relevante estabelecer
uma diferenciacdo com a escola de Cirene — sem relegar a um segundo plano as
concepcoOes de Aristipo acerca do prazer, pois seus argumentos e, sobretudo, seu estilo
de vida, foram fundamentais para o assentamento dos pilares do hedonismo na filosofia

grega. Desse modo, atentemos para a vida e a obra desse fildsofo do periodo classico.

133 \/er D.L. X, 137.
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Aristipo de Cirene, um dos maiores representantes do hedonismo na antiguidade,
ndo costuma ser valorado pela maioria dos herdeiros da filosofia grega. Em um mundo
que costuma atribuir um carater depreciativo ao hedonismo, ou até mesmo incompativel
com a sabedoria, ser simbolo maximo dessa corrente de pensamento nao é uma tarefa
facil. Essa constatacdo se torna ainda mais evidente quando se observa o nimero de
comentérios dedicados ao nosso filésofo da volUpia. Com rarissimas excecoes,
normalmente o que se vé sdo criticas baseadas nas caricaturas feitas pelos seus
opositores, que aumentaram consideravelmente com o advento da moral cristd. Até
mesmo muitos daqueles que alegam defender os atributos de Vénus costumam relegar
ao nosso filésofo uma posicdo inferior, isto é, criador de uma teoria pouco refinada,
quando se compara aquela desenvolvida no Jardim de Epicuro. Festeiro, beberrdo e
frequentador assiduo dos bordeis de Atenas: seria possivel tal homem de reputacdo
deploravel ser considerado um dos pilares da filosofia? E uma atitude equivocada, fruto
do desconhecimento, atribuir a Aristipo a alcunha de um socratico menor em relacao a
Platdo e Aristoteles. Uma prova da poténcia e grandiosidade de sua teoria é o nUmero de
opositores que possui desde o periodo antigo. Nao se despreza, tampouco se ignora ou
se dedica textos'®* refutativos a alguém que ndo se reconhece como detentor de uma
forca argumentativa capaz de defender habilmente suas teorias. Cabe a nos, enquanto
herdeiros da tradicdo grega, investigar com mais afinco a doutrina cirenaica e, assim,
contribuirmos para a refutacdo das opinides equivocadas sobre Aristipo e o0
reconhecimento de sua importancia para a Historia da Filosofia.

Os primeiros anos da vida de Aristipo, assim como a data de sua morte, ndo
foram registrados na obra de Laértios; contudo, sabe-se que viveu entre 0s séculos V e
IV antes da era cristd. Apesar de, em sua juventude, ter sido atraido pela fama de
Socrates até Atenas e de durante algum tempo ter vivido em Siracusa, regressou varias
vezes a sua cidade natal, a opulenta Cirene. Ao que parece, Aristipo ndo deixou que sua
infancia luxuosa fosse um empecilho para sua adaptacdo a lugares e ocasides
desfavoraveis, pelo contrario “era capaz de adaptar-se com desenvoltura aos lugares,
ocasides e pessoas, e a desempenhar convenientemente seu papel em quaisquer
circunstancias. Por isso recebeu mais favores que qualquer outro filésofo junto a

Dionisios™***. A aproximacdo com o tirano de Siracusa e também o fato de ser o

134 pPlutarco, adv. Colotem, 1120c-1121e; Eusébio, PE, XIV 2.4 e Santo Agostinho, Contra Académicos,
I11. 11, 26; civ. Dei IX 4.
SD.L. 11, 66.
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primeiro socratico a cobrar honorarios por suas aulas atraiu para si olhares asperos ao
longo de sua vida. Em especial, podemos citar Xenofonte, Teodoro e Platdo, que,
segundo Laértios, apresenta criticas a postura do nosso filésofo do prazer em uma de
suas obras, o dialogo Fédon™®*.

Uns exaltam sua capacidade de adaptacdo a qualquer tipo de lugar ou
circunstancia e também sua habilidade no trato com as pessoas, 0 que 0 aproximou tanto
de cidad&os comuns e pessoas marginalizadas, como prostitutas, assim como de tiranos
temidos no mundo antigo. Em contrapartida, vozes que ecoam diretamente do periodo
considerado como o mais nobre da filosofia grega empunham discursos que tentam
deslegitimar sua apologia ao prazer. Para dar conta desse impasse, nada melhor do que
mergulhar profundamente, com os sentidos e a razdo plenamente apurados, na doutrina
cirenaica.

Em Vidas e Doutrinas dos Fildsofos llustres, bibliografia indispensavel para
qualquer pesquisa sobre as escolas filosoficas do periodo antigo, Laértios nos apresenta
algumas informagdes valiosas sobre a escola fundada em Cirene por Aristipo:

Os cirenaicos sustentam que ha uma diferenca entre bem supremo e
felicidade. O bem supremo é na realidade o prazer isolado, enquanto a
felicidade é a soma de todos os bens isolados, na qual se incluem
também os prazeres passados e futuros.

O prazer isolado é desejavel por si mesmo, ao passo que a felicidade é
desejavel ndo por sua propria causa, e sim por causa dos prazeres
isolados. A prova de que o prazer é o bem supremo esta no fato de
desde a infancia sermos atraidos instintivamente para o prazer e,
guando o obtemos, nada mais procuramos, e evitamos tanto quanto
possivel o seu oposto, a dor.**’

Para Aristipo e seus discipulos, existe uma grande diferenca entre o prazer e a
felicidade. O prazer é o bem supremo e todo homem, naturalmente, o busca desde a
infancia; em contrapartida, procura evitar o seu oposto, a dor. Porém, a felicidade nao
possui um valor préprio, ja que € meramente uma consequéncia natural da posse de
todos os prazeres. Nesse sentido, vemos que a felicidade, além de ndo possuir a
primazia no sistema cirenaico, se apresenta como um estado impossivel de ser
alcancado, a medida que representa a “soma de todos os bens isolados”. Outra

informacdo importante que Laértios nos apresenta nesse fragmento; todo prazer ¢ fugaz.

Todo prazer representa um bem momentaneo, ndo € nada mais do que o resultado

¥ p.L. 11, 65 e Fédon, 59 B-C.
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57

imediato de uma sensacdo agradavel e que se esgota logo ap6s o término dessa
experiéncia sensitiva:

A remocéo da dor, entretanto, defendida por Epicuro, parece-lhes que
ndo é um prazer, nem tampouco a auséncia de prazer é dor. Com
efeito, prazer e dor sdo movimentos, ao passo que nem a auséncia de
dor nem a auséncia de prazer sdo movimentos (a auséncia de dor é
como se fosse a condicio da pessoa adormecida).**®

A dor ndo é o contrario do prazer. Essa afirmacdo pode causar estranheza em
muitas pessoas, mas tais fenbmenos representam apenas movimentos opostos. Outra
afirmacdo relevante: seus contrarios, algo que talvez pudéssemos chamar de o nao-
prazer e a ndo-dor, ndo possuem valor negativo para Aristipo e seus discipulos, ao
invés disso, sdo neutros. O ndo-prazer representa o antes e o depois da sensacdo
prazerosa, isto é, um tipo de estagio de laténcia, quando nosso corpo ndo desfruta de
nenhum tipo de sensacdo que poderiamos qualificar como prazerosa ou até mesmo
dolorosa. Seguindo essa mesma linha argumentativa, a ndo-dor também representaria
um momento quando nosso corpo estaria em um estado semelhante ao de
adormecimento: “os cirenaicos chamam a auséncia de prazer e a auséncia de dor de
condicdes intermediarias”.

Continuando no mesmo capitulo, Laértios diz: “em sua opinido os prazeres
somaticos sdo muito melhores que os psiquicos, e as dores somaticas sd0 muito piores
que as dores psiquicas, e essa € a razdo de os culpados serem punidos com as
primeiras.”**° Os cirenaicos alegam que todo prazer do corpo, 0s somaticos, supera em
qualidade aqueles que afetam diretamente nossa alma. Da mesma forma, nenhuma dor
psiquica conseguiria superar a intensidade negativa de uma dor no corpo. Para atribuir
um carater de validade a tal argumentacdo, eles aludem para um evento comum nas
sociedades antigas; as punigdes fisicas que eram impostas as pessoas julgadas culpadas
por terem cometido certos delitos. Para eles, visivelmente é possivel notar o quanto uma
punicdo fisica causa sofrimento, por isso elas sdo aplicadas como instrumentos de
coercdo social. Mas é apenas no inicio do fragmento 87 (livro Il) que Laértios nos
apresenta a afirmacdo mais contundente da ética cirenaica: “Um prazer ndo difere de
outro prazer, nem um prazer € mais agradavel que outro; todos os seres animados

aspiram ao prazer e repelem a dor.”**® N&o existe uma hierarquia de valor entre os

¥ p.L. 1, 89.
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prazeres, e, naturalmente, a busca pelo prazer e a fuga da dor sdo aspiracdes que
compartilhamos com os demais seres Vivos.

Para Aristipo, o nosso fildsofo dos bordéis e das festas suntuosas, naturalmente
desejamos o prazer. Talvez pelo fato de ter nascido em uma prospera polis grega
situada no atual continente africano, Cirene, Aristipo ndo acredita ser necessario buscar
a abstinéncia em relacdo aos prazeres para se alcangar o dominio sobre si, ou seja, a
autarkeia. Bem diferente dos cinicos ¢ dos estoicos, instrui seus discipulos que “abster-
nos dos prazeres ndo é melhor, e sim domina-los e ndo sermos prejudicados por eles™ .
O filésofo de Cirene reconhece que nosso corpo possui demandas que ndo podem ser
negadas, tampouco postergadas, mas, em contrapartida, possuimos a opcao de atender
esses anseios materiais sem nos deixarmos dominar por eles, isto €, saber ceder o
suficiente sem que percamos o controle sobre 0 nosso proprio corpo. Aristipo nos
apresenta uma autarkeia que ndo nega em nenhum momento a nossa natureza corporea,
isto é, as necessidades que surgem pelo fato de sermos mortais.

Laértios, no livro 1l de sua obra, apresenta uma anedota que pode contribuir
significativamente para nossa tentativa de trazer a tona toda poténcia e beleza da ética
hedonista dos cirenaicos**?. No fragmento 77 encontra-se um pequeno dialogo entre
Aristipo e seu servo: “Em certa ocasido seu servigal estava transportando dinheiro e
achou a carga muito pesada — essa histéria € contada por Bion em suas Diatribes — e
Aristipo gritou: ‘Joga fora o excesso, € carrega somente o que podes suportar!”143. O
simbolo do hedonismo desenfreado, pai da luxuria, frequentador assiduo de bordéis;
provavelmente essa resposta dada por Aristipo nos leva mais uma vez a repensar 0S
epitetos que foram atribuidos a ele ao longo da historia. Tratar o prazer como Bem
Supremo, sem estabelecer uma hierarquia valorativa entre os seus diversos tipos
existentes, ndo deve ser entendido como um incentivo a vida desregrada, pelo contrario,

cabe a cada um conhecer a si mesmo o suficiente para saber “o que podes suportar”,

“Lp.L I, 75.

142 Algum leitor do presente texto podera alegar que Laértios, epicurista confesso (ver: D.L. X, 138), pode
ter sido tendencioso ao defender Aristipo em suas observagdes. Talvez seu objetivo fosse “inventar” uma
personagem antagdnica ao Jardim que fosse dotada de uma poténcia argumentativa capaz de tornar ainda
mais valorosa a “vitoria” de Epicuro no certame hedonista. Da mesma forma que, caso realizasse criticas
mordazes contra a escola de Cirene, esse mesmo leitor, ou outro, poderia levantar dividas quanto a
imparcialidade de seus relatos. Seja tendencioso para defender ou para tentar refutar, é anacrénico ler uma
obra como o Vidas e Doutrinas dos llustres Filosofos a partir dos moldes cunhados no periodo moderno.
Tal divida também poderia ser transferida para os demais doxografos e historiadores antigos, jogando por
terra toda e qualquer pesquisa cientifica ou filosofica sobre esse periodo. Assim, ao se deparar com as
anedotas de Laértios, é preciso se ater mais a complexidade filosofica por tras de cada uma delas em vez
de assumi-las como relatos historicos irrefutavelmente verdadeiros.

DL, 7.
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quanto ao excesso: “Joga fora”! Isso nos leva a afirmar que o homem ¢é o metron do
prazer, ou melhor, cada um, segundo sua propria natureza, deve estabelecer quais
desejos resultam em prazeres ou em dores, algo parecido com uma hierarquia relativista
dos desejos, onde cada homem atua como o seu proprio critério.

Essa anedota apresenta certo trago da influéncia que o sofista Protagoras exerceu
sobre a maneira de Aristipo conceber a relagdo do homem com o prazer. Aristipo
aplicou o relativismo protagoriano para explicar o modo particular como cada ser reage
ao contato sensualista com o mundo que o cerca, isto é, a maneira singular como cada
corpo traduz suas experiéncias ao longo da vida, seja atribuindo o carater de prazer ou
de dor. Nossas percepc¢des, mesmo que possuam uma origem desconhecida, provocam
movimentos em nos (prazer e dor) que nos possibilitam tomar conhecimento dos
objetos que nos cercam. Mas, como cada um atua como sua prépria medida, cada ser
conhece apenas o fruto de suas sensacdes, ou seja, qualquer estudo sobre a Physis nada
mais é do que uma mera elucubracdo sobre o desconhecido.

Outro trecho de extrema relevancia para a dissociacao da ética de Aristipo de um
hedonismo extravagante e desmedido € o passo onde Laértios menciona a relacdo do
nosso filésofo com sua filha: “Aristipo educou sua filha Areté com excelentes
conselhos, preparando-a para desprezar qualquer excesso™**. O prazer e a dor sdo os
movimentos que direcionam a vida cirenaica, isso é bem evidente em todos os relatos
sobre Aristipo; contudo, vemos que o equilibrio, mesmo que seja algo particularizado,
ja que cada homem é a sua prépria medida, deve ser buscado. Todo excesso pode causar
movimentos desagradaveis em nods, dores, além de ser um traco da auséncia ou,
simplesmente, impericia no governo de si frente aos prazeres. O nome de sua filha
também serve para representar a caracteristica compartilhada por aqueles que acolhem
com jubilo os conselhos paternais do mestre do prazer, Areté, que, no nosso idioma
patrio, pode ser traduzido por virtude. A vida sem excessos € puramente virtuosa.

Aristipo, um socratico com raizes sofisticas, assenta sua ética sobre os alicerces
do relativismo de Protagoras, onde os critérios de verdade e a possibilidade do que
podemos conhecer sobre o mundo s&o subordinados as sensacoes, isto €, fendbmenos que
afetam cada um de maneira tdo singular que qualquer juizo de valor passa a ser uma
mera convencdo. Isso torna o cirenaico um homem capaz de encarar 0 repugnante, o

extravagante, tudo que é recebido como algo reprovavel socialmente, como coisas que
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ndo devem ser tratadas como um mal em si. E possivel ver de maneira mais clara essa
postura frente ao reprovavel em duas anedotas com o tirano de Siracusa: “Quando
necessitei de sabedoria, fui a Socrates; agora, que necessito de dinheiro, venho a ti”'*,

Em certa ocasido Dionisios, sob o efeito do vinho, mandou que todos
vestissem roupas de purpura e dangassem; Platdo recusou-se, citando
o verso: ‘Nao poderei vestir um traje feminino.” Aristipo, entretanto,
vestiu a roupa e, aprontando-se para dancar, disse oportunamente:
‘Mesmo nas festas baquicas quem for puro nio se corrompera.'*®

Viver requer saber suprir as necessidades que cada ocasido nos impde; assim,
ndo ha nada de desonroso em buscar saciar tais necessidades, mesmo que seja
necessario se aproximar de um tirano e até mesmo vestir roupas consideradas proprias
para mulheres e dancar para o seu deleite. Forte e livre é aquele que sabe passar por
essas situacGes sem se abalar, pois reconhece que o importante é o resultado final que
sera alcancado, o movimento que arrebata nosso corpo dos estados de laténcia e de dor,
0 prazer.

A ética cirenaica nos apresenta um convite a desfrutar dos prazeres de uma
forma adequada, a nos banquetearmos do gozo proporcionado pelas diversas sensagoes
que experimentamos na vida, mas de uma maneira que seja possivel evitar as dores. O
sébio dos bordéis, nascido no ceio da luxuosa Cirene, ndo deve ser encarado como mais
um socratico menor, s6 porque ensina como empregar 0s bens da vida da maneira mais
razodvel. Seguro de si mesmo, Aristipo ndo se intimidou em momento algum com
discursos preconceituosos em relagdo a suas acOes, pois descobriu que as coisas e
atitudes consideradas repugnantes pela sociedade sdo apenas convencdes, o real valor de
tudo esta no movimento que provoca em nos. Tomar o prazer como o0 bem, buscando-o
de acordo com suas proprias necessidades, em detrimento da possivel origem de cada
prazer, pode ser encarado como uma forma de se libertar e confrontar as amarras que a
vida na polis pode oferecer, ja que tal atitude torna o homem adaptavel a qualquer
cenario que se apresente, seja entre pessoas comuns ou na corte de um tirano. Viver
virtuosamente, segundo Avristipo, significa estar suscetivel ao gozo, nunca desejando o
impossivel, mas apenas ao que se apresenta para nés. Dominar os proprios desejos em
vez de renunciar, despojando-se de todo excesso. Naturalmente, sendo Aristipo o

simbolo maximo do hedonismo grego, defrontar-se contra seus argumentos era quase

¥p.L o, 78.
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que inevitavel, seja para um opositor do hedonimo ou para aqueles que buscavam novas
interpretagdes acerca da natureza do prazer, como Epicuro.

Segundo Poseiddnio™’

, Epicuro “fazia passar por sua a doutrina [...] hedonistica
de Aristipo”'*®. Ora, independentemente de também ser um hedonista, é visivel a
tentativa do mestre do Jardim de tentar diferenciar sua obra das proposic¢des cirenaicas
sobre o prazer. Para os cirenaicos, ndo é possivel conhecer a natureza dos desejos, isto
é, as possiveis causas e finalidades daquilo que nos afeta. Essa impossibilidade
epistemoldgica, ao mesmo tempo em que limita a investigacdo humana sobre a
realidade, equipara todo e qualquer prazer como um bem, uma vez que ao homem sé é
possivel atribuir valor a uma sensacdo a partir das reacdes momentaneas que ela
provoca em seu corpo. Em contrapartida, Epicuro, talvez por uma possivel influéncia
hipocratica, se opde a Aristipo ao apresentar um hedonismo baseado na auséncia de
dores fisicas e perturbacGes na alma, um estagio onde o sophos goza de um equilibrio
perene entre as partes que compde 0 seu corpo. A extensa pesquisa epiclrea sobre a
physis demonstra sua preocupac¢do em conhecer a natureza e finalidade de cada tipo de
prazer com o objetivo de estabelecer uma hierarquia valorativa entre eles. Mesmo que
Aristipo tenha delegado ao homem a habilidade de dominar os desejos, despojando-se
do excesso, apenas no sistema de Epicuro encontra-se a possibilidade desse mesmo

homem desvelar a natureza por trds de cada desejo atraves da phisyologia.

2.3 — Epicuro: o hedonismo do Jardim

Natural de uma pequena ilha no leste do mar Egeu, Samos; fruto de um
relacionamento entre um mestre-escola, Neoclés, e uma mulher que ganhava a vida
recitando formulas expiatérias, Cairestrate'®®, profissdo parecida com as das
“rezadeiras” que atuam até hoje pelos rincdes do Brasil; e acometido, durante parte da
sua vida, por intensas dores renais, Epicuro experimentou desde muito cedo eventos que
serviriam de base para suas investigacdes filosoficas, ja que a dor e as falsas opinides
sobre os deuses e a Natureza Ihes eram muito familiares.

Todos os seres, isto &, compostos atdmicos, sdo acometidos ao longo de sua
existéncia por experiéncias que provocam movimentagdes em sua estrutura fisica. Tais

eventos sdo classificados como prazerosos, caso resultem na supressao ou acréscimo de

47 Fil6sofo estoico (ca. 135 a. C. —ca. 51 a. C.)
DL X, 4.
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algo indispenséavel, ou dolorosos, se contribuem para corrupgéo do agregado atdmico™®.
Normalmente, tais movimentagOes séo provocadas por fatores externos, como o choque
de 4tomos errantes com 0 nNosso composto organico, mas também podem ser internos,
como anomalias nas ligacdes entre os &tomos que compdem uma das partes da estrutura
corporea. Esse € um resumo geral da Physiologia epicurista. Embora breve, tal
apresentacdo servird como ponto de partida para a nossa investigacdo sobre a hedong,
além de preparar o terreno para nossa analise do modo de aplicacdo pratica da filosofia
do Jardim.

Em Vidas e Doutrinas dos Filésofos Ilustres, obra que preservou a maior parte
do que temos sobre os escritos de Epicuro™, uma carta, enderecada ao discipulo
Meneceu, e algumas méximas trazem a tona todo o requinte das investiga¢cdes do mestre
do Jardim sobre os diversos desejos e prazeres. Por adotar uma postura que valoriza o

2152 atraiu

prazer, ou melhor, que o qualifica como “o principio ¢ o fim da vida feliz
para si e todo os seus discipulos e admiradores as mesmas criticas e as acusacdes que
eram dirigidas a Aristipo.

Para aqueles que j& estdo familiarizados com textos filosoficos, sobretudo
aqueles do periodo antigo e medieval, alegar o ndo conhecimento de pelo menos uma
critica ao Jardim que ndo atrele a Epicuro e a seus convivas uma imagem lasciva e
devassa é uma postura que pode evidenciar um desconhecimento dessa comunidade
filosofica — ou apenas uma tentativa de amenizar as a¢cdes tomadas por parte de nomes
notaveis na tradicdo ocidental para abafar a voz de todo aquele que adota o sensualismo
atomista como lupa para ler e entender o mundo. Muito aquém do que se professa na
maioria das criticas dirigidas ao Jardim, Epicuro almejava construir um manual
filosofico capaz de orientar aqueles que estavam e estdo dispostos a conquistar uma vida
bem aventurada sem negar sua propria natureza corpérea, isto é, um processo onde o
prazer ¢ analisado nas suas diversas formas e situacfes com o objetivo de construir uma
hierarquia que priorize os desejos que corroboram para 0 bem estar humano. Nesse
sentido, o prazer € visto como 0 Sumo Bem, contudo nem todos os tipos de prazeres
devem ser buscados, como veremos mais adiante.

Epicuro estabelece uma tabela complexa dos desejos humanos onde prazer e dor

aparecem como resultado nao apenas da natureza em si do objeto desejado, mas também

150 Exceto 0s deuses estdo sujeitos a corrupgdo. Ver De Rerum Natura |1, 646-651.

151 Além dessa obra, temos 0s Gnomologium vaticanum (Sentencas Vaticanas) e os papiros da biblioteca
de Herculano.
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da circunstancia que emerge cada desejo e sua relacdo com nossas necessidades.
Normalmente a dor € o reflexo de uma caréncia momentanea que acomete o corpo, mas
também pode ser resultado do consumo ou exposi¢do exagerada a um determinado
objeto. Em contrapartida, o prazer se manifesta no exato momento em que a
necessidade € saciada, ou seja, ele representa simplesmente a auséncia do sofrimento:
“por prazer entendemos a auséncia de sofrimento no corpo e a auséncia de perturbagao
na alma”.**3

Auséncia de sofrimento no corpo e auséncia de perturbacdo na alma, aponia e
ataraxia, respectivamente. Essa concepc¢édo epicurea vai de encontro ao préprio sentido
mais comum atribuido ao termo hedongé. Diferente de Aristipo, Epicuro ndo estabelece
um estagio intermediario entre a dor e o prazer, onde, livre da dor, o homem (ou
qualquer outro ser vivente) passaria por um periodo de laténcia, que ndo implicaria na
passagem imediata para um estagio de prazer, uma vez que tal fenémeno representa um
movimento oposto a dor™>*,

Naturalmente, essa nova defini¢cdo de prazer nos leva a supor que o ato de ir
contra o sentido comum desse termo vai muito além de uma singela simplificacdo de
seu significado. Epicuro traz para a mesa de debate uma nova perspectiva hedonista, ja
que esse prazer, que é visto como o Sumo Bem, na verdade possui um valor negativo,
isto €, aponia e ataraxia. Se em Demdcrito 0 comedimento do sabio ja se apresentava
como uma das suas maiores virtudes, apesar de ndo ser descartada a possibilidade de se
experimentar prazeres que estdo para além da mera saciedade, no Jardim tal postura
torna-se um critério indispensavel para a vida bem aventurada. Tanto as dores
resultantes do célculo renal quanto os anos ajudando sua mae a acalentar as almas
alheias provavelmente influenciaram no seu modo de compreender o prazer.

Uma filosofia que se propde exclusivamente a amenizar e, quando possivel,
eliminar a dor, vista de maneira parcial pode parecer um reducionismo equivocado, que
limita o campo de acdo humana a uma vida similar a dos outros animais. Em momentos
de escassez, é possivel que esse pseudo epicurismo seja encarado como uma medida
emergencial; contudo, temporaria. Porém, a recusa da maximizacdo dos desejos ndo €
encarada como algo vantajoso por muitos.

Apesar de parecer pouco intuitivo, o hedonismo do Jardim se propde, de modo

realista e racional, combater objetivamente todos os males que impedem o homem de

DL X, 131
154 Reveja o trecho em que analisamos a filosofia de Aristipo.



64

ser feliz. Dessa forma, pode-se dizer que a preocupacdo maior de Epicuro ndo é o
prazer, mas a dor. Essa postura pode suscitar perguntas como: “Por que buscar um
prazer tdo modesto?” ou “Uma filosofia do prazer que mais parece uma terapia para a
dor?”. Para responder a essas possiveis perguntas, provavelmente Epicuro convidaria
seu interlocutor a analisar acuradamente, acomodado de modo confortavel em um dos
espacos do Jardim, a natureza dos desejos humanos, para, em seguida, estabelecer
racionalmente uma hierarquia valorativa entre eles, como ocorre em um dos trechos da

Carta a Meneceu:

Devemos também ter em mente que alguns dos desejos sdo naturais, e
outros sdo infundados. Dos naturais alguns sdo necessarios, e outros
sd0 apenas naturais: dos necessarios alguns sdo necessarios a
felicidade, outros a tranquilidade sem perturbagGes do corpo, e outros
a propria vida.'

Epicuro inicia sua analise a partir da distingdo entre desejos naturais e desejos
infundados. Em um segundo momento, subdivide os desejos naturais em necessarios e
apenas naturais. Essa distincdo estabelecida por Epicuro torna evidente o real objetivo
de sua proposta: investigar de maneira acurada as emog¢des humanas, como sera
apresentado ao longo desse texto. Para facilitar o entendimento dessa tabela dos desejos,
iniciaremos pela explicacdo didatica do grupo dos desejos infundados. Em seguida,

analisaremos 0s desejos apenas naturais e 0s desejos naturais necessarios.

2.3.1 — Desejos infundados

Os desejos infundados ndo possuem uma origem natural, isto é, ndo sdo o
resultado de nossas caréncias fisico/biologicas. Tais desejos sdo agregados as nossas
listas de demandas através do processo de aculturamento, ou melhor, sdo adquiridos a
medida que assimilamos ao longo da vida habitos relacionados a cultura na qual
estamos imersos, como nos explica Laértios: “ndo naturais nem necessarios
[infundados] sdo os desejos por coroas e erecdo de estdtuas em honra da propria
pessoa”156.
Os desejos infundados sdo frutos das vas opinides humanas, dos juizos
equivocados sobre o que de fato merece nosso apreco e atencdo. Alcangar prestigio
perante a sociedade, desejar ser homenageado com coroas de louros ou estatuas,

honrarias que costumavam ser concedidas aos campedes dos jogos Olimpicos, sdo

BSp.L. X, 127.
B p.L. X, 149.
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“vazios”, “pura vaidade”, como diria o autor do livro de Eclesiastes. Na maioria dos
casos, 0 desejo de possuir bens e honrarias sociais surge pelo simples fato de acreditar
que os mesmos podem trazer a tranquilidade que almejamos naturalmente. Para
Epicuro, esses desejos devem ser eliminados, pois representam juizos equivocados
sobre nossas reais necessidades, ja que nao anulam nenhuma de nossas caréncias, sejam
elas do corpo ou da alma e tampouco proporcionam a felicidade.

Alguns homens procuram tornar-se famosos e ilustres, pensando que
desse modo garantiram para si mesmos seguran¢a diante dos homens
restantes. Se, entdo, a vida de tais pessoas for realmente segura, elas
terdo atingido o bem conforme a natureza; se, entretanto, for insegura,
elas ndo terdo atingido o fim que perseguiram impelidos pela prépria
natureza.™”

Para Epicuro, muitos homens ambicionam a fama por acreditarem que isso Ihes
proporcionara seguranga. Contudo, caso tal intento ndo implique no resultado esperado,
eles ndo terdo alcancado o fim que perseguiram com tanto afinco. A Méaxima Principial
XV acrescenta um detalhe importante a essa argumentagdo: “A riqueza conforme a
natureza é limitada e facil de obter; a requerida pelas opinibes vas estende-se ao
infinito™**®. A Natureza nos proporciona, sem impor obstaculos, 0s insumos necessarios
para a manutencdo do nosso corpo/alma. Em contrapartida, as opinides vas criam
demandas que estdo para além do natural, isto é, nos induzem a buscar objetos e
experiéncias que ndo nos encaminhardo para o télos humano, o bem viver.

Segundo Lucrécio, desejos por honras e riquezas sao nocivos tanto para aqueles
que almejam quanto para a sociedade na qual esses homens tomam parte:

Finalmente, a avareza e 0 cego desejo de honrarias constrangem
aqueles homens miseraveis a transcender as fronteiras da lei,e até
aliados e servidores em seus crimes, noite e dia, a esforcar-se com

trabalho para emergir até o cume do poder: estas feridas da vida sdo

alimentadas, em grande parte, pelo medo da morte®*®.

Os desejos por honrarias e riquezas sdo nocivos ao homem, pois os levam a se
empenhar arduamente para satisfazé-los, sem jamais alcancar o prazer; da mesma
forma, tais desejos sdo nocivos para a sociedade, uma vez que podem motivar toda sorte
de transgressdo dos limites da lei. Para Lucrécio, tais desejos sdo alimentados, em
grande parte, pelo medo da morte. Por acreditarem na morte como um estado de intenso

sofrimento, muitos homem associariam a privacdo de riquezas e de honras como uma

BT M.P. VI
158 M.P. XV.
159 De Rerum Natura 111, 60-64.



66

espécie de antecipacdo da morte, isto €, um estado de privacdo dos prazeres. Levados
por esse temor, “aumentam suas riquezas com o sangue dos concidadados, [...] se
alegram com um funeral de um irmao e odeiam e temem as mesas dos parentes™.

A apologia de Epicuro a vida frugal, onde a recusa as honrarias sociais e ao
apreco por outros desejos ndo naturais se apresenta como pilar nessa busca pela
felicidade, é relacionada por muitos ao ascetismo socratico. Apés ser informado por seu
amigo Querefonte que, segundo o oraculo de Delfos, ndo haveria homem mais sébio do
que ele dentre todos os atenienses, Socrates ndo tomou tal revelagdo como uma
concessdo divina para ferir os interesses coletivos a seu favor ou para buscar a
afirmacdo social dessa sua superioridade através do acimulo de bens materiais. Pelo
contrario, continuou a viver de maneira modesta, recusando para si honras e demais
prazeres que poderiam influenciar na sua autarkeia; ter o principio da acdo em si
mesmo.

Apesar de ser um dos nomes mais notaveis da tradicdo atomista, Epicuro adota
um comedimento parecido com o de Socrates ao afirmar na Sentenca Vaticana 68 que

995161

“Nada ¢ suficiente para quem o suficiente é pouco™ " e também na 67:

Uma vida livre ndo pode adquirir grandes riquezas, pois ndo é coisa
facil obté-las sem servir a multiddao ou aos poderosos; porém, tudo que
ela possui é com constante prodigalidade; e se por acaso a sorte lhe
proporcionar numerosos bens, ser-lhe-a féacil troca-los pela
benevoléncia do proximo.**

Todo aquele que se recusa a enxergar que a boa vida estd relacionada a
adequacao de nossos desejos com nossas reais necessidades esta fadado a postergar sua
felicidade na medida em que direciona suas ambicfes para coisas que ndo estdo ao seu
alcance. Epicuro ndo recusa a riqueza, mas a opinido de que é um bem em si mesma.
Por esse motivo, faz um alerta: € preciso estar disposto a diminuir sua liberdade para
obter grandes riquezas, pois ndo é facil obté-las sem se deixar levar pelos interesses
alheios em detrimento das suas proprias convicgdes. O primeiro passo na ascese
epicurista é representado pelo desvelar da natureza dos desejos que levam o homem a
almejar prazeres que s6 possuem valor e sentido quando se atribui as convengdes uma
primazia frente ao que é natural. Apds analisar os desejos infundados, passemos para a

segunda parte de nossa tabela, os desejos apenas naturais.

180 1dem, 70-74.
®1g5v. 68.
825 v, 67.
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2.3.2 — Desejos apenas naturais

Os desejos apenas naturais sdo aqueles que néo propdem apenas a supressao de
nossas necessidades, mas se preocupam principalmente em ditar meios especificos para
alcancar tal objetivo. Seja através da escolha do alimento mais refinado para se servir a
mesa ou do vinho de aroma e sabor mais excepcional, esse grupo representa todos 0s
desejos que buscam particularizar os caminhos para suprir nossas caréncias. Para os que
buscam tais desejos, ndo basta saciar a fome com um pedaco de pdo ou qualquer outro
alimento que esteja ao alcance de nossas méos, mas sim se alimentar com figos que
nascem apenas em Siracusa. Esse desejo, apesar de satisfazer uma demanda natural, esta
dirigido a experiéncia proporcionada pelo contato ou consumo de um determinado
objeto, e ndo a supressao da necessidade. Fatalmente, a médio ou a longo prazo, o
refinamento dos meios pelos quais podemos atender as exigéncias de nosso composto,
apesar de proporcionar movimentos agradaveis em nossa estrutura atbmica, restringe
nossa liberdade e, consequentemente, nossa felicidade, ja que, além de condicionarmos
nosso corpo e também nossa alma a se saciarem com apenas um grupo especifico de
sensacdes e afetos, a probabilidade de evitarmos dores e perturbacdes estaria
diretamente relacionada a nossa possibilidade de acesso aos objetos que proporcionam
esses prazeres. Na Carta a Meneceu, Epicuro problematiza essa discusséo:

As vezes consideramos a autossuficiéncia um grande bem, néo porque
em todos 0s casos devemos contentar-nos com o pouco [...] Uma dieta
simples proporciona um prazer analogo ao de uma mesa suntuosa,
desde que se elimine o sofrimento provocado pela necessidade; [...] O
habito de alimentar-se com simplicidade, e ndo suntuosamente, ndo s6
garante a boa saude e faz com que o homem enfrente sem hesitagéo as
inevitaveis necessidades da vida, mas ainda o predispde melhor a
apreciar as mesas suntuosas que lhe oferecem as vezes, e o torna
destemeroso diante da sorte.'®

O sabio epicurista, dotado de autossuficiéncia, ndo recusa os desejos apenas
naturais, tampouco os busca como se fossem indispensaveis para o bem viver. Epicuro
ndo nos convida a nos despojarmos de todos 0s nossos bens antes de adentrarmos 0s
portbes do Jardim, mas apenas das vas opinides que nos impedem de compreender que
0 necessario € possivel de obter. Uma dieta simples é capaz de “calar” a fome com a

mesma forca e intensidade que uma iguaria refinada. Ser autossuficiente ndo significa

183 p.L. X, 130-131.
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recusar as benesses que se apresentam perante nds, mas estar pronto para 0s momentos
em que 0 pouco seré a Unica opgao ao nosso alcance.

Dentre os desejos apenas naturais, Lucrécio coloca o amor, isto €, quando o
amante deseja possuir o amado por acreditar que apenas este é capaz de abrandar seus
impulsos sexuais. Em seu poema, Lucrécio apresenta didaticamente a origem do desejo
sexual como algo de ordem fisiologica. Tal desejo, representado pela necessidade de
ejacular®, surge do estimulo visual, mesmo que seja nos sonhos, e do acimulo de
sémen. Por ter uma grande quantidade de sémen acumulado, o ato de ejacular, alem de
ser natural, & extremamente necessario. Contudo, atribuir a capacidade de estimulo
apenas a um unico determinado objeto, o que ele chama de amor, pode ocasionar o
surgimento de perturbagbes, uma vez que restringe as possibilidades de saciar essa
necessidade.

Mas convém [...] afastar de si os alimentos do amor, voltar a mente a
outro, langar em quaisquer corpos o liquido reunido e ndo convém
reté-lo, definitivamente transformado pelo amor a um so, e reservar a
si um cuidado e uma dor certa; uma ferida, na verdade, agrava-se e se
fortalece com o alimento, todos os dias o furor se desenvolve e a
inquietacdo piora, se ndo perturbas as primeiras chagas com novos

golpes e, errante, cuidas no inicio das recentes por meio de uma Vénus

inconstante, ou mudas 0s movimentos da alma para outra diregaol65.

E preciso saber se afastar do amor. Tal postura pode parecer radical, mas
Lucrécio pretende preservar a possibilidade de aquisicdo dos prazeres sexuais ao negar
ao amor seus alimentos. O amor, quando alimentado, torna 0 amante dependente dos
simulacros vindos diretamente do amado para saciar sua necessidade natural de ejacular
0 sémen acumulado em suas entranhas. Definitivamente, tal sentimento é nocivo ao
amante, ja que a retencdo do sémen provoca dores e inquietacbes em sua alma (anima).
Segundo Lucrécio, 0 melhor modo de se proteger das investidas do amor € direcionar a
mente a outros assuntos e adotar qualquer corpo disponivel como estimulo para saciar
suas necessidades sexuais®®.

A preocupagdo de Epicuro e Lucrécio em alertar para o perigo da busca
desmedida pelos prazeres resultantes dos desejos apenas naturais, isto €, as raizes por

trés de cada desejo e também os frutos amargos que muitos deles produzem, redireciona

1% Ver De Rerum Natura 1V, 1037-1048.

'% De Rerum Natura 1V, 1063-1072.

166 A abordagem de Lucrécio frente ao amor, guardando suas devidas particularidades, lembra escala
erdtica apresentada pela personagem Socrates no Banquete, visto que o desejo de posse de um belo corpo
ocupa o estagio mais baixo dessa escala. Ver Banquete, 209e-212a.
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nossa atencdo mais uma vez para o tipo de prazer que Epicuro qualifica como o Sumo
Bem: aponia e ataraxia. Calcular as possiveis implicacBes negativas de cada desejo
(logismés) é um dos principais exercicios filosoficos no epicurismo. Assim, ha uma
série de desejos que, apesar de serem naturalmente capazes de dar conta de nossas
necessidades, ndo sao indispensaveis para a satisfacdo, visto que condicionam nosso
agregado atdbmico (corpo/alma) a um numero limitado de prazeres que, na maioria dos

casos, sao dificeis de obter.

2.3.3 — Desejos naturais necessarios

O grupo dos desejos naturais necessarios, em um primeiro momento, parece
agrupar apenas aqueles relacionados a supressdo das caréncias fisicas mais bésicas,
como comer e beber. O homem, como o0s demais animais, come e bebe para preencher a
auséncia de alguns nutrientes em seu organismo. Contudo, nesse grupo também estdo
alguns desejos relacionados a alma, assim como € possivel notar nos desejos anteriores,
pois Epicuro esclarece na Carta a Meneceu que “um entendimento correto dessa teoria
permitir-nos-4 dirigir toda escolha e rejeicdo com vistas a salde do corpo e a
tranquilidade perfeita da alma™®’. Epicuro estabelece um calculo capaz de analisar e
valorar tanto os desejos carnais quanto os animicos (referentes a alma) visto que a
felicidade esta diretamente relacionada a salde do corpo e a tranquilidade da alma.
Contudo, se Epicuro alerta sobre a importancia de buscar uma postura comedida frente
aos prazeres, é de se esperar que ele mantenha esse mesmo critério ao analisar 0s
desejos naturais necessarios.

Os desejos naturais e necessarios, por serem capazes de eliminar nossas dores e
perturbacOes, sdo fundamentais para a manutencdo da harmonia do corpo e da alma;
porém, sua busca excessiva também pode proporcionar males comparaveis aos desejos
infundados e aos desejos apenas naturais, ja que nosso corpo sO deseja o prazer
enquanto sofre por sua auséncia: “Sentimos necessidade do prazer somente quando
sofremos pela auséncia do prazer, mas quando ndo sofremos ndo sentimos mais
necessidade do prazer”168.

Nosso corpo, naturalmente, s6 deseja a mesma medida daquilo que carecemos.
Dessa forma, a busca excessiva por um prazer, mesmo que ele seja resultado de um

desejo natural necessario, ndo visa simplesmente a eliminacdo de um sofrimento, mas

®TD.L. X, 128.
88 p.L. X, 128.
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reflete um vicio que pode ocasionar dores e perturbacdes maiores até que a sensacao de
prazer que foi proporcionada.

Muito mais importante do que estabelecer uma distingéo entre os desejos carnais
e 0s animicos, é preciso tocar em um dois pontos principais da querela entre epicuristas
e cirenaicos, hedoné katastematiké (prazer estatico) e hedoné kinetiké (prazer em
movimento). Desse modo, vejamos o que Laértios tem a nos dizer sobre o primeiro
ponto de discordancia entre as duas vertentes mais notaveis do hedonismo antigo, o
hedoné katastematiké e o hedoné kinetiké:

Nas concepcdes a proposito do prazer Epicuro diverge dos cirenaicos.
Estes, com efeito, ndo admitem o prazer estatico, mas somente o
prazer em movimento; Epicuro, ao contrario, admite ambos, quer o0s
da alma, quer os do corpo, como afirma na obra Da Escolha e da
Rejeicdo, em outra intitulada Do Fim Supremo e no primeiro livro da
obra Dos Modos de Vida, e na epistola Aos Filésofos de Mitilene.
Também Diodgenes (de Tarsos) no décimo sétimo livro das LicOes
Seletas, e Metrodoro no Timocrates exprimem-se da seguinte maneira:
“Concebe-se 0 prazer de dois modos: 0 prazer em movimento e 0
prazer estdtico.” E Epicuro na obra Da Escolha e da Rejei¢éo diz o
seguinte: “A tranquilidade perfeita e a auséncia completa de

sofrimento sdo prazeres estaticos; a alegria e o deleite sdo prazeres em

movimento enquanto vistos em sua atividade'®.”

Os filésofos do Jardim, diferentemente de Aristipo e seus discipulos, admitem
dois tipos de prazer: hedoné katastematiké e o hedoné kinetiké. Laértios teve a
preocupacdo de nos legar o nome das principais obras escritas por Epicuro e seus
discipulos, onde se torna clara a diferenca entre essas duas escolas filosoficas.
Infelizmente, dessas obras “sobreviveram a a¢do do tempo” apenas o que encontramos
em Vidas e Doutrinas dos Fil6sofos llustres, os titulos e algumas ora¢es. Contudo,
essa pequena parcela ja nos sera de grande ajuda em prol de nosso objetivo, diferenciar
esses dois tipos de prazer.

O primeiro, o hedong kinetiké, é o resultado momentaneo do movimento que a
sensagao provoca em nossos atomos. Sua curta duracdo deve-se a sua natureza, ja que
representa a passagem imediata da dor para o prazer. Note-se que, em Epicuro, dor e
prazer sdo estados opostos que o homem experimenta ao longo de sua vida, muito
diferentes da concepgéo cirenaica de que o oposto de cada estado seria um periodo de
laténcia, isto &, algo parecido com um estado de ndo-dor e outro de ndo-prazer,

respectivamente. O hedoné kinetiké revela mais uma vez o carater terapéutico da

¥ p.L. X, 136
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filosofia epicurista. Em relacdo aos desejos carnais, tal prazer esta associado a
saciedade de nossas necessidades fisico-bioldgicas; contudo, sabemos que essa
estabilidade, aponia, é relativa e as vezes até provisoria, ja que tais demandas emergem
novamente devido a fragilidade das ligacOes estabelecidas entre aos nossos atomos
frente aos choques constantes com o0s demais corpusculos matérias que existem.
Podemos citar como exemplo a fome, a sede e o apetite sexual. Da mesma forma, os de
ordem animica sdo momentaneos e, na maioria dos casos, resultados de eventos que
independem da nossa vontade, como a alegria e o deleite. Em contrapartida, o hedoné
katastematiké, que ndo era admitido por Aristipo, representa a estabilidade da sensacao
prazerosa.

Entre as experiéncias sensorias classificadas como hedoné katastematiké
encontramos, em sua maioria, 0s desejos de ordem animica, uma vez que essa
estabilidade no corpo € relativa ou provisoéria. A tranquilidade perfeita, isto €, a auséncia
de perturbacdo (ataraxia), representa um tipo de sensacao que atua sobre nossa alma de
modo perene. Por ndo depender dos acontecimentos que ocorrem ao nosso redor, esse
prazer negativo e estavel é definido por Epicuro como o Sumo Bem, isto é, a makérios
zén (vida bem aventurada afortunada).

Segundo os epicuristas, a felicidade possui valor em si mesma, isto €, quem goza
desse estado perene de tranquilidade ndo deseja nada além daquilo que ja possui, a
ataraxia. Quando se alcanca tal estagio de plenitude, o sabio alcanga 0 méximo de sua
autossuficiéncia.

A relacdo que Epicuro estabelece entre a ataraxia e a felicidade ndo deve ser
entendida como uma inferioridade do corpo frente a alma, simplesmente ele estabelece
uma hierarquia onde tanto o corpo quanto a alma anseiam pelo mesmo objetivo: nédo
sofrer. O que acontece é que Nosso COrpo, por estar mais suscetivel ao choques com
outros atomos, pode alcancar uma tranquilidade mais momentéanea, o que ndo significa
que a ataraxia ndo seja capaz de proporcionar ao sabio a habilidade de proporcionar
mentalmente um estado de aponia para si mesmo, como podemos ver no relato de
Laércio sobre os momentos finais da vida de Epicuro:

Quando estava prestes a morrer, Epicuro escreveu a seguinte carta a
Idomeneu: “Neste dia feliz, que é também o ultimo dia da minha vida,
escrevo-te esta carta. As dores continuas resultantes da estranguria e
da disenteria sdo tdo fortes que nada pode aumenta-las. Minha alma,
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entretanto, resiste a todos esses males, alegre ao relembrar 0s Nossos
coléquios passados.'”

Nesse registro feito pelo préprio Epicuro, é possivel notar que a ataraxia é capaz
de silenciar até as dores mais intensas que podem nos abater. O pensamento (diandia)
atua como um exercicio filoséfico contra a dor a medida que traz a mente 0s momentos
de alegria que o mestre do Jardim experimentou na companhia de seus discipulos, em
especial, ldomeneu. Nessa tabela dos desejos, como foi possivel observar nos
subtopicos anteriores, existe uma clara distincdo valorativa entre os tipos variados de
prazer que cada desejo pode resultar. Como a ataraxia empodera o sabio dessa
capacidade de suprimir as dores do corpo através do pensamento, é possivel
compreender que o objetivo de Epicuro era demonstrar a relacdo de codependéncia

entre o corpo e a alma, em vez de estabelecer uma “demonizagdo” da carne.

2.3.4 — O ato pratico do exercicio do prazer

Ataraxia e aponia: o prazer da auséncia. Para Epicuro, o maior dos prazeres é
aquele capaz de promover um estado de plena imperturbabilidade na alma e no corpo.
Esse estado de constante harmonia experimentado pelo sabio s6 € alcancado pelo
exercicio diario de adequar nossos desejos as nossas reais necessidades. A investigacao
das emocdes humanas, através da teoria do prazer negativo, permite um conhecimento
de si mesmo a ponto de ser possivel calcular de modo prudente (phronesis) nossas
acOes com vistas ao alcance da felicidade.

Epicuro encontrou no calculo dos desejos uma forma de enfrentar os males que
afligem a humanidade. Para ele, o0 melhor dos prazeres é aquele capaz de manter o
equilibrio complexo entre o corpo e a alma, na medida em que ndo traz consigo dores e
perturbacOes e proporciona um estado de plena agradabilidade. Esse prazer, conhecido
como ataraxia, ¢ “o principio e o fim da vida feliz**"*. O exercicio diario da sabedoria,
que comega com o0 estudo das emoc¢des humanas, é capaz de alcancar e manter tal
prazer, como pode ser verificado nos primeiros paragrafos da Carta a Meneceu:

Nenhum jovem deve demorar a filosofar, e nenhum velho deve parar
de filosofar, pois nunca é cedo demais nem tarde demais para a saude
da alma. Afirmar que a hora de filosofar ainda ndao chegou ou ja
passou é a mesma coisa que dizer que a hora da felicidade ainda n&o
chegou ou ja passou; devemos, portanto, filosofar na juventude e na
velhice para que enquanto envelhecemos continuemos a ser jovens nas

p L. X, 22.
Mp.L X, 128.
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coisas mediante a agradavel recordacdo do passado, e para que ainda
jovens sejamos ao mesmo tempo velhos, gracas ao destemor diante do
porvir. Devemos entdo meditar sobre tudo que possa proporcionar a
felicidade para que, se a temos, tenhamos tudo, e se ndo a temos,
facamos tudo para té-la.

Pde em acdo 0s preceitos que te comuniquei ininterruptamente e
medita, com a nitida consciéncia de que eles sdo os elementos
fundamentais de uma vida bela.*

A Carta a Meneceu € um convite direcionado para todos os homens,
independentemente de idade, classe social ou género'”®. O objetivo da filosofia do
Jardim é oferecer um manual filoséfico capaz de tratar as dores e perturbacdes humanas,
além de proporcionar o alcance e manutencao do estado pleno de agradabilidade, isto é,
0 equilibrio do complexo corpo-alma. Na velhice, destituidos do vigor de nossa
juventude, o ato de trazer a mente 0s momentos agradaveis que experimentamos ao
longo da vida serve como um balsamo que alivia nossas dores e acalenta nosso coragao
para que ndo sejamos perturbados por vas opinides. Em contrapartida, o jovem que
exercita cotidianamente os ensinamentos do mestre, tanto através da meditacdo como
também da aplicacdo pratica, estd sempre pronto para enfrentar as situacdes adversas
que sdo lancadas a sua frente pelo acaso, pois tais atitudes sdo fundamentais para o
alcance e manutencéo da felicidade'".

O hedonismo de Epicuro recebeu diversas leituras ao longo dos séculos. Muitas
dessas interpretacdes atribuem ao mestre do Jardim a imagem de um homem
desmedido, extravagante, que plagiou de modo grosseiro o atomismo de Leucipo e
Demacrito e a ética hedonista de Aristipo. De fato, Epicuro incorporou certos elementos
ja presentes nas teorias de seus antecessores; contudo, trouxe para a mesa de debate uma
nova teoria do prazer. Entendendo o prazer como 0 Sumo Bem, Epicuro apresenta uma
filosofia que parte da compreensédo das necessidades humanas com o objetivo de dotar o
homem da prudéncia necessaria para se calcular e deliberar racionalmente o que ele
precisa escolher e evitar para se manter imperturbavel.

Para Epicuro, a prudéncia é a base de uma vida considerada agradavel: “O

principio de tudo isso e 0 maximo bem € a prudéncia, pois a coisa mais preciosa da

2D L. X, 122.

3 Em D.L. X, 23-24, Laértios menciona o nome de algumas mulheres que faziam parte da comunidade
do Jardim: Batis (irma de Metrodoro e esposa de Idomeneu), Leontion (cortesd e esposa de Metrodoro) e
Temista (esposa Leonteu de Lampsaco).

74 \/eja também D.L. X, 120.
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filosofia ¢ a prudéncia.”” A prudéncia é o bem mais valioso da filosofia. Apesar de o

176 "¢ necessario

prazer ser desejado naturalmente por n6s desde 0 nosso nascimento
investigar a natureza de cada um de nossos desejos para que sejamos capazes de
buscarmos o prazer a0 mesmo tempo em que evitamos a dor. O logismds epicurista ndo
existe sem a phrénesis. Por ser prudente, o sabio € capaz de viver de maneira plena,
satisfazendo suas necessidades.

Para encerrarmos nossa analise do exercicio do prazer em Epicuro, nada melhor
do que citar um dos trechos do De Rerum Natura onde Lucrécio, filésofo e poeta
epicurista, poetiza sobre os beneficios de uma vida prudente:

E doce, [...] assistir da terra as rudes provas de outrem: nio que o
sofrimento de alguém seja um grande prazer; mas ver de que
maleficios nds prdprios escapamos é coisa doce. [...] Mas nada é tdo
doce como ocupar solidamente os lugares altos fortificados pela
ciéncia dos sabios, regides serenas de onde se pode baixar o olhar
sobre os outros homens [...] disputarem-se da gléria do nascimento
[...] para se elevarem ao cimo das riquezas ou para se apoderarem do
poder. O miseraveis espiritos dos homens, 6 coracdes cegos! [...] Ndo
veem 0 gque a Natureza cria? Reclamard ela outra coisa para o corpo
além da auséncia de dor, e para o espirito um sentimento de bem estar,
desprovido de inquietude e de receio?"”’

Acima da muralha argumentativa criada ao redor do Jardim epicurista, Lucrécio
se delicia aos ver os demais homens vagando errantes em busca de glorias, riquezas e
poder, ou seja, desejos infundados, opinides vas que relacionam a felicidade com
necessidades criadas pela vida em sociedade. O gozo do sabio epicurista ndo nasce da
contemplacdo do sofrimento alheio, mas de ver que o correto estudo das emocGes
humanas o proporcionou exercicios filosoficos capazes de atender as exigéncias de

nossa natureza, afastar-se das dores e das perturbagdes, aponia e ataraxia.

™ pL. X, 132.
16 \/er D.L. X, 137
7 De Rerum Natura, 11, v.1-19.
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3 - KEPOS: A COMUNIDADE DE AMIGOS

Nos dois primeiros capitulos da presente dissertacdo, nosso objetivo era
apresentar os principais conceitos que compdem o modelo de vida proposto por Epicuro
e problematizar o significado do termo hedoné entre os epicuristas. Em contrapartida,
no capitulo 3, “Képos: a comunidade de amigos”, nossas atengdes estardo voltadas para
a vida comunitaria do Jardim, isto é, investigaremos a aplicacdo pratica da terapia
epiclrea para o bem viver.

O képos epicurista representava a sede de uma comunidade hedonista de amigos.
Para seus frequentadores, 0 prazer constituia o bem supremo, e, por essa razao, cabe ao
homem afastar-se de tudo que o impede de alcancar tal objetivo. Nesse sentido, era
indispensavel saber discernir quais desejos ou situacdo poderiam implicar em
consequéncias desagradaveis. Contudo, o mestre do képos ministrava regularmente suas
prelecBes para instruir sobre 0s instrumentos necessarios para se alcangar uma vida de
intenso prazer. Em um primeiro contato, a valorizagdo do prazer por parte dos
epicuristas pode soar como um convite a libertinagem, mas o prazer buscado por
Epicuro e seus discipulos representa a auséncia completa de dor no corpo e perturbacao
na alma (aponia e ataraxia).

Para Epicuro, é possivel obter a imperturbabilidade através de um estilo de vida
comedido, tanto atraves de uma dieta simples quanto do emprego moderado das
palavras. O objetivo epicurista € o regresso a um estado de harmonia presente no ceio da
Natureza. Esse estado de tranquilidade destoa da busca por reconhecimento e poder

perante os homens. O estilo frugal presente na vida de Epicuro e de seus discipulos
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atraiu para essa comunidade de amigos criticas hostis que associavam o képos ao tipo de
organizacgao primaria onde seus membros viveriam em comunh&o de interesses, mas de
um modo ndo reflexivo, como a cidade dos porcos apresentada em RepuUblica de
Platao®’®,

Segundo essa critica, 0 porco (associado a Epicuro) esta resignado a busca pela
saciedade dos desejos do proprio ventre (fisiologicos e sexuais), uma vez que uma
limitacdo imposta por sua propria estrutura fisica inferior o impediria de refletir sobre
coisas mais elevadas, como o kdsmos. Para os criticos, o Jardim representava um
ambiente libertino onde mestre e discipulos se bangueteavam como porcos. Apesar das
criticas hostis, muitos, como Horécio, preferiam ser um “porco do rebanho de
Epicuro'’®” do que se resignar a juizos equivocados sobre a realidade.

Para entender os possiveis motivos que levaram tantos a aderir ao estilo de vida
filoséfico proposto por Epicuro, nossa analise serd dividida em trés etapas: 3.1 - 0
significado do termo epikouros, 3.2 — a assimilacdo do epicurismo pelos romanos; 3.3 -
parresia enquanto uma préatica que contribui para o aperfeicoamento ético dos membros

do Jardim.

3.1 — Epikouros, aquele que socorre

Na introducdo, foram mencionados alguns fatos importantes da biografia de
Epicuro, como seu local de origem e os relatos sobre sua vida. Contudo, ndo foi
problematizado o significado de seu nome. Pode parecer uma proposta simpléria, visto
se tratar de um texto de carater académico, mas veremos como o significado do termo
Epikouros se confunde com o estilo de vida adotado por esse fil6sofo.

Epikouros é o termo grego utilizado para nomear aqueles que eram responsaveis
em prestar socorro (epikouria) no campo de batalha, seja através de alimentos para a
tropa ou como contingente militar a fim de preservar os outros de um perigo ameagador.
Infelizmente, os motivos que levaram Neoclés e Cairestrate a escolher esse nome para
um de seus filhos se perderam ao longo da historia; porém, o que chama mais a atengéo
é o alinhamento do significado do nome com o estilo de vida adotado pelo mestre do

Jardim.

178 \/er Republica II.
' HORACIO, Epistolas I, 4, 16.
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Epicuro, como qualquer jovem de origem ateniense, cumpriu suas obrigagdes
militares (ephebia) durante dois anos*®. Provavelmente, em algum momento prestou
epikouria, isto é, prestou auxilio as tropas da Heélade. Deixando de lado os possiveis
trocadilhos infames que essa situacdo pode ter gerado, € interessante atentar para a
relacdo do significado de seu nome com seu projeto filoséfico. Desde seu encantamento
pela filosofia, aos 14 anos, quando o platonico Panfilo ndo soube Ihe explicar o

significado do termo caos em Hesiodo™®!

, Epicuro comegou a “rascunhar” o que mais
tarde se tornou uma filosofia para o bem viver, um saber para a vida:

E vazio o discurso do filésofo que no trata de nenhuma paix&o
humana. De fato, do mesmo modo que o médico de nada serve se ndo
extirpa as doencas do corpo, assim também a filosofia de nada serve
se ndo expulsa para fora da alma as coisas que a afetam.*®

E vazio o discurso filosofico que ndo pretende dar conta das perturbacdes que
afligem o homem. O verdadeiro filésofo socorre os homens de suas paixdes. Como ja
vimos no primeiro capitulo, a filosofia epicurista dialoga, mesmo que as vezes
indiretamente, com as teorias médicas de sua época. Para os epicuristas, o discurso
filoséfico atua como um pharmakon para a alma enferma, purgando-a de todos os males
que a afetam. Esse testemunho de Porfirio sobre o significado da filosofia para os
epicuristas auxilia na compreensdo do carater essencialmente epikouros do projeto de
Epicuro. Tendo essa proposta como fundamento, Epicuro comprou por 80 minas uma
casa com jardim situada préximo ao Mercado e o porto de Pireu'® e nela fundou uma
comunidade de amigos. Essa casa ndo representava uma instituicdo escolar onde se
ministrava sistematicamente um tipo de saber tedrico; segundo Brun'®*, o Jardim néo
abrigava uma sociedade de eruditos, mas um grupo de amigos dispostos a se livrar de
seus medos e temores a fim de se deliciarem com os frutos da ataraxia.

A comunidade do Jardim ndo era elitista'®™. Diferentemente do Liceu e da
Academia, o Jardim ndo possuia uma politica de admiss@o segregacionista. Qualquer
pessoa, jovem ou idosa, poderia tomar parte nas reunides, porque “nenhum jovem deve

demorar a filosofar e nenhum velho deve parar de filosofar, pois nunca é cedo ou tarde

180 \/er SPINELLLI, 2009, p.23.
BIp L X, 2.

182182 Erag. Usener 221.

183 \/er SPINELLLI, 2009, p.31.
184 \/er BRUN, 1959, p.115.
185 \Ver ASMIS, 2001, p.209
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demais para a saude da alma™®®. Para Epicuro, ndo existe uma idade especifica para se
filosofar, em qualquer fase da vida a filosofia liberta 0 homem e a mulher também. O
Jardim era acessivel a homens, mulheres, jovens, idosos, ricos, pobres, letrados e
iletrados, ricos, pobres, livre e escravos... Contrariando o modus operandi das
instituicdes de ensino da época’®’.

Em seus relatos sobre a vida de Epicuro, Laércio cita o0 nome de algumas
cortesds que faziam parte do Jardim (Lebntion, Maméarion, Hedeia, Erotion e
Nicidion)'®®, além de outras mulheres que também se distinguiam entre os demais
discipulos, como Temista'®®. Epicuro acolhia as mulheres e as considerava iguais aos
homens. Para Gordon'®®, o fato de mulheres integrarem o nucleo epicurista foi
aproveitado pelos seus opositores para construirem uma reputacdo negativa do
Jardim®. Ora, reconhecidamente a mulher possuia uma posicdo inferior frente ao
homem no mundo grego. Basta conferir as listas de espdlios de guerra de alguns textos
antigos para encontrar belas mulheres entre os bens saqueados do exército inimigo. Por
esse motivo, o Jardim atraiu diversas acusacgdes falaciosas de seus opositores. Epicuro
rompeu com 0 sexismo grego ao abrir os portdes do Jardim, consequentemente do bem
viver, para socorrer a todos.

Em sua comunidade de amigos, Epicuro enfatizava a importancia da

192

memorizacdo sob supervisdo de um mestre™, ou de um companheiro mais proximo,

como parte do processo educacional. Cada trecho memorizado ajudaria o discipulo a
calcular suas acGes a medida que se deparasse com situacdes desfavoraveis, como
podemos ver no ultimo paragrafo da carta enderecada ao discipulo Herdédoto:

Assim, se essa exposicdo for memorizada cuidadosamente e produzir
efeito, creio que qualquer pessoa, seja ela quem for, embora nédo
penetre em todos os detalhes minimos, conquistard uma seguranca
incomparavelmente forte em comparagdo com o resto da humanidade,
Com efeito, por si mesma ela esclarecerd muitos pontos particulares
por mim tratados exaustivamente no sistema completo da minha
doutrina, e esses mesmos elementos, uma vez fixados na memoria,
jamais cessardo de ajuda-la. E tal a natureza deste resumo que aqueles
que em medida suficiente ou completa j& possuem conhecimentos
especiais, analisando-os a luz dessas nocbes elementares, poderdo
realizar o maior nimero possivel de investigaces sobre a natureza

%p, L. X, 122.

187 NUSSBAUM, 1994, p. 104.
BpLX,7.

9D L. X, 25.

190 \/er GORDON, 2004, p. 221-243.
YD L X, 5-7.

192 \/er AMIS, 2001, p.209-239.
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inteira; por outro lado, agqueles que ainda ndo tenham atingido a
condicdo de estudiosos maduros, com base nesses elementos e sem a
palavra viva do mestre, poderdo recapitular com rapidez do
pensamnlento as doutrinas mais importantes para a serenidade da
alma.

A Carta a Herddoto tem como objetivo principal apresentar o resumo dos
pontos principais da physiologia epicurista. A exposicdo epicurista ndo pretende
arrebatar seus seguidores através de uma linguagem suntuosa e apelativa, mas servir de
instrumento para que cada discipulo investigue a Natureza e alcance autonomamente as
mesmas conclusGes as quais Epicuro chegou. Provavelmente, essa carta servia tanto
com bibliografia introdutdria para os novos discipulos como também material de
divulgacdo. A memorizacdo de seu conteudo servia, sobretudo, para auxiliar no
exercicio diario das praticas que conduzem a ataraxia. E importante salientar que a
memorizacdo proposta por Epicuro ndo consiste em uma repeticdo automatica de seus
ensinamentos, mas em um ato de reflexdo que implica em uma mudanca
comportamental.

Outro dado relevante encontrado no trecho final da carta enderecada a Herddoto
é a possibilidade de o discipulo estar em contato com a doutrina epicurista mesmo
estando distante espacialmente do Jardim. Caso ndo morasse em Atenas ou precisasse se
ausentar temporariamente dessa cidade-estado, a palavra do mestre se faria presente
mediante reflexdo cuidadosa de sua exposicdo epistolar. Ora, Laércio preservou no livro
X de Vidas e Doutrinas dos Filosofos llustres trés cartas enderecadas por Epicuro (a
Herddoto, a Pitocles e a Meneceu), assim como um trecho da Carta a Idomeneu e
relatos sobre a existéncia de outras cartas escritas pelo mestre do Jardim aos seus
discipulos. Depois da fundacdo do Jardim em Atenas, Epicuro “passou toda a sua vida
14, & excecdo de duas ou trés viagens a certas regides da Jonia com o objetivo de visitar
amigos”; contudo, a existéncia das cartas demonstra a preocupacao do mestre para com
os seus discipulos. Durante muito tempo, antes da “descoberta” de uma coletanea de
sentencas na biblioteca do Vaticano e dos papiros de Herculano, essas epistolas, ao lado
das Méaximas Principiais, eram as Unicas obras de Epicuro que haviam sobrevivido.
Contudo, o vocabulario simples e o carater conciso das epistolas ndo impediu que a
proposta epikouria da filosofia do Jardim alcancasse diversas almas atormentadas ao

longo do tempo.

¥ p. L. X, 83.
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Tempos depois da morte de Epicuro, mais precisamente no século | a.C., o
discurso epicurista encontrou abrigo na baia de Napoles e, posteriormente, em toda a
Roma. Nesse contexto social, a filosofia epicurista ganhou novos contornos, porém sem
se distanciar de seu objetivo principal: socorrer as almas atormentadas pelas vas

opinides através de seus pharmaka para o bem viver.

3.2 — O epicurismo entre os romanos e Filodemo de Gadara

Em 146 a.C., quando as legibes romanas subjulgaram definitivamente a
Macedonia e os demais reinos e cidades-estados helenisticas, Roma se tornou o grande
centro politico e econdmico do mediterrdneo. Seja pela chegada a Roma de escravos
gregos letrados™®* ou de artistas, retores e filésofos que livremente partiram em busca de
disseminar suas obras e teorias na nova capital do mundo antigo, esse evento contribuiu
para o intercdmbio cultural entre essas duas culturas. Dentre os filésofos que foram
atraidos pela efervescéncia cultural do novo centro mediterranico, podemos citar 0s
epicuristas Filisco e Alceu.

Filisco e Alceu talvez tenham partido para Roma em busca de divulgar as doces
palavras do mestre do Jardim. Porém, segundo Ateneu®, a filosofia do Jardim néo
despertou inicialmente o interesse de muitos romanos, ao ponto de expulsarem de Roma
os dois mensageiros das boas novas epicuristas. Para Boyancé'®, é provavel que esse
incidente tenha contribuido para auséncia de um representante do Jardim na embaixada
ateniense enviada a Roma em 155 a.C., ja que 0 grupo era composto por representantes

de apenas trés escolas filosoficas (a Academia, o Pértico e o Liceu)*®”’

. A presenca de
um epicurista poderia dificultar a negociacdo com os romanos, visto que ja existia uma
indisposicdo para com a filosofia do Jardim. A expulséo de Filisco e Alceu de Roma e
auséncia de um representante do Jardim na embaixada ateniense desperta uma
curiosidade sobre os motivos que levaram os romanos a rejeitar inicialmente a filosofia

de Epicuro.

1%Como exemplo, podemos citar o prisioneiro de guerra Livio Andronico (c. 284-204 a.C), que foi
responsavel por introduzir na literatura latina a épica, o drama e a lirica grega. Para mais informacGes
sobre o papel exercido pelos escravos letrados na sociedade romana, ver PONCE, 2005, p.61-81.

1% ATENEU, Deipnosofistas, 12, 547;

1% BOYANCE, 1960, p.499.

97 Carnéades, Di6genes e Critolau, foram os escolhidos para representar a Academia, o Pértico e o Liceu,
respectivamente.
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A cultura romana, 0 mos maiorum*®

, tinha como um de seus principais
fundamentos a valorizacéo da vida publica e a reveréncia aos ritos e tradi¢fes religiosas
da cidade™®. Talvez o desdém de Epicuro em relagdo tanto aos assuntos civicos quanto
as crengas religiosas tenham causado certa estranheza nos romanos nesse primeiro
contato. Contudo, aos poucos as palavras do mestre do Jardim foram ganhando adeptos
entre a plebe e 0s nobres, a ponto de se tornarem uma das filosofias mais influentes no
pensamento latino®®.

Dentre 0s nobres que aderiram ao epicurismo, podemos citar Virgilio®®,
Horéacio®® e Lucrécio. Esses trés ndo apenas discorriam sobre poesia, mas também
compuseram belissimos poemas®®®, uma das provas de que os romanos adaptaram aos
seus costumes a filosofia do Jardim:

Assim como os médicos, quando tentam dar as criangas o repugnante
absinto, primeiro passam no bordo da taca louro fluido e doce mel, de
modo que, pela idade proveniente e pelo engano dos labios, tomem a
amarga infusdo de absinto e, ndo significando este engano prejuizo,
possam deste modo readquirir a saude, assim também eu, como esta
doutrina parece muito desagradavel a quem a ndo tratou, e foge diante
dela, horrorizado, o vulgo, quis, em verso eloquente e harmonioso,
expor-te as minhas ideias e ungi-las, por assim dizer, do doce mel das
Musas; versos, enguanto penetras toda a natureza e lhes sentes a
utilidade.***

A poesia, para Lucrécio, é um instrumento para tornar mais palatavel a doutrina
epicurista para aqueles que nutrem certa animosidade em relagcéo ao seu discurso. Assim
como o médico coloca no bordo da taca louro fluido e mel para que as criangas ndo
sintam o amargor do remédio, os harmoniosos versos de Lucrécio conduzem
agradavelmente seus ouvintes para o estado de tranquilidade da alma proposto por
Epicuro. Lucrécio é o representante maximo do epicurismo na filosofia romana; porém,
0S romanos ndo apenas adaptaram as palavras de Epicuro para outros estilos literarios.
No campo da politica, em cargos normalmente reverenciados pela sociedade, 0s

epicuristas também adaptaram a filosofia do Jardim ao mos maiorum romano, como

1% Costume dos ancestrais.

199 \/er PEREIRA, 2002, p. 357-362.

200 \/er FERGUSON, 1990, p. 2262.

21 pyblio Virgilio Maro, 70 a.C. — 19 a.C.. Poeta romano.

202 Quinto Horécio Flaco, 65 a.C — 8 a.C.. Poeta-filésofo romano.

203 Segundo Laércio, os epicuristas helénicos acreditavam que “apenas o sabio discorrera acertadamente
sobre a musica e a poesia, sem chegar, entretanto, a compor poemas” (D.L. X, 120).

204 De Rerum Natura 1V, 6-25.
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podemos ver na vida de dois politicos atuantes no final da republica romana: Tito
Pompdnio Atico e Licio Calpurnio Pisio Cesonino.

Segundo Grimal®®, Tito Pompoénio Atico®® provavelmente se encantou com a
proposta de vida epicurista ao visitar Atenas com seu amigo Marco Tulio Cicero®’, por
volta de 90 a.C. Em 85 a.C, enquanto Roma era assolada pelas guerras civis, Atico
partiu para Atenas em busca de um lugar livre de perturbacdes. Contudo, ndo renunciou
as suas obrigacdes enquanto cidaddo romano, pois, além de oferecer abrigo para seus
amigos, independentemente do posicionamento politico que tivessem no conflito,
regressou a peninsula italica em 65 a.C. para oferecer apoio a campanha de Cicero ao
consulado. O posicionamento de Atico frente as questdes de interesse publico
demonstra que, para muitos epicuristas romanos, era possivel se abster das influéncias
nocivas da vida em sociedade sem renunciar completamente as suas obrigacOes
enquanto cidaddo, ainda mais quando esta em jogo a preservacdo da vida de um amigo
ou simplesmente o0 apoio em uma situacdo que requer o uso de sua influéncia politica.
Assim como Atico, Pisdo soube conciliar uma vida politica ativa com os pressupostos
da filosofia do Jardim.

Lucio Calpdrnio Pisdo Cesonino®®® foi um importante politico romano. Ocupou
diversos cargos publicos ao logo de sua vida, mas sua principal acdo no campo politico
foi tentar evitar as guerras civis, sobretudo ap6s o assassinato de Julio Cesar, esposo de
sua filha Calparnia®®. Durante o periodo no consulado, absteve-se de tomar partido na

disputa pelo poder entre Cicero e Clédio®*°

, 0 que atraiu para si a inimizade de Cicero.
Normalmente se atribui a Pisdo a propriedade da Villa dos papiros em Herculano, onde
Filodemo, seu mestre e amigo?'*, liderava uma comunidade epicurista.

Atico e de Pisdo refletem o modo como o epicurismo foi assimilado pelos
romanos. Se em um primeiro momento a sociedade romana reagiu negativamente a
doutrina do Jardim, a ponto de expulsar de sua cidade Filisco e Alceu, aos poucos as
palavras de Epicuro encontraram abrigo nas almas romanas ao se adaptarem a
necessidade de uma vida politica mais ativa, sem relegar em um segundo plano a busca

pela ataraxia, imperturbabilidade da alma. Se nomes como Lucrécio, Virgilio e

25 GRIMAL, 1969, p. 148-149.

2% 109 a.C. — 32 a.C.. Historiador e escritor romano.

27106 a.C. — 43 a.C.. Filésofo e politico romano.

208.C. 100 a.C. — 43 a.C.. Politico romano.

%Calpdnia Pisonia, 75 a.C. - 2. Nobre romana e terceira esposa de Jlio César.
219 pblio Clédio Pulcro, 93 a.C — 52 a.C.. Politico romano.

21 Para Filodemo, Pisdo era o “amigo mais querido” (Antologia Palatina, 9.44).
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Horécio servem para demonstrar que o epicurismo em Roma néo exclui a poesia em sua
argumentacao, Atico e Pisdo refletem um epicurismo diretamente familiarizado com os
costumes romanos, ao ponto de saber lidar de modo ativo com questdes politicas. Um
dos responsaveis pela apresentacdo e assimilacdo do epicurismo pelos romanos foi
Filodemo, mestre e amigo de Pisdo.

Filodemo nasceu por volta do ano 110 a.C. na cidade de G&dara, no sul do Mar
da Galiléia. Pouco se sabe sobre a fundacdo de Gadara; todavia, essa cidade
experimentou um grande florescimento cultural durante o império seléucida®'®. Por ter
nascido nesse importante centro cultural do mundo helénico, € de se esperar que desde

213 tenha tido contato com a

cedo Filodemo, independentemente de sua origem étnica
filosofia, a masica, a retorica e a literatura grega.

A juventude de Filodemo coincide com o periodo em que Gadara foi invadida
pelo rei judeu Alexandre Janeu®**. Segundo Sider®®®, provavelmente Janeu n&o apenas
subjulgou a cidade com suas tropas, mas também forcou seus habitantes a se
converterem ao judaismo, o que resultou em uma guerra civil?'®. Para Gigante?’, o
encantamento de Filodemo pelo epicurismo e a sua ida para Atenas talvez tenham sido
motivados pelos conflitos politicos observados em Gadara.

Em Atenas, Filodemo prontamente adentrou os portdes do Jardim, que, nessa
época, estava sob os cuidados de Zen&o de Sidon®®. Filodemo nunca escondeu sua
admiragdo por Zendo, a ponto de se declarar como o seu “mais fiel [... E seu] incansével
admirador”?®.

Apbs a morte de Zendo, por volta de 80 a.C?*°, Filodemo vai para a Italia e la
conhece aquele que seria seu grande amigo, patrono e discipulo, Pisdo. Com o
patrocinio de Pisdo, Filodemo passou cerca de 30 anos na Italia, mais precisamente em
Herculano, refletindo, ensinando, escrevendo e reunindo um grande nimero de obras
filoséficas no seu képos, a Vila dos Papiros. Nessa comunidade aos pés do Veslvio, a

philia era a base das relagbes entre seus membros, assim como em Atenas, e cada

212 para mais informac@es sobre a importancia cultural de Gadara no mundo antigo, ver: FITZGERALD,
J. T. D./OBBINK, D./HOLLAND G, 2004, pp. 343-397.

213 para Momigliano, Filodemo era um “oriental helenizado” (MOMIGLIANO, 1950, p. 382).

?Rei da Judéia de 103 a.C a 76 a.C.

> SIDER, 1997, p. 5.

218 Apenas em 63 a.C. Gadara e outras cidades de regido foram “libertas” das influéncias do reino da
Judéia com auxilio do general romano Pompeu e suas legides.

27 GIGANTE, 1995, p. 67-68.

28 . 150 a.C. — c. 75 a.C.. Filésofo epicurista.

219 p Herc. 1005, col. 14.8-9.

20 KONSTAN, 1998, p. 1.
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membro da comunidade contribuia para o aperfeicoamento ético de seus amigos a partir

do exercicio da parresia.

3.3 — A parresia

A nocdo de parresia é um dos conceitos mais importantes para se descrever o
exercicio diério da filosofia epicurista nas relagdes estabelecidas entre 0s membros da
comunidade do Jardim, sobretudo no periodo romano. Porém, como esse termo ja
estava presente na cultura grega bem antes da fundacdo do keépos, é necessario
compreender primeiramente os seus significados e 0s espacos em que costumava ser
empregado.

O termo grego parresia € constituido por dois vocabulos: pan, que significa
tudo, e réma, o que € dito. Por esse motivo, normalmente se traduz por dizer tudo, falar
livremente ou franco falar. O conceito de parresia possui um lugar especial na obra de
Filodemo; contudo, esse vocabulo ja estava presente nas discussdes politicas levantadas
pelos versos de Homero, por Euripides em suas tragédias, nos dialogos platdnicos e
também nas préticas cinicas. Mesmo que Filodemo tenha expandido seu significado, é
indispensavel atentar para os diferentes espacos em que o franco falar era empregado,
com o objetivo de preparar o terreno para nossa analise sobre a parresia epicurea.

Uma das principais caracteristicas da parresia € a liberdade de se expressar, e
esta ja estava presente na Hélade muito antes da fundacdo do képos de Herculano. Em
Homero, mais especificamente no canto Il da Iliada®*, destaca-se uma cena inusitada
onde vemos o questionamento da validade da liberdade de expressao.

Na cena retratada pelos versos de Homero, vemos Agamémnon, lider da
expedicdo argiva a Troia, conclamando todo o exército Aqueu para uma assembleia
com o objetivo de revigorar o animo da tropa para a batalha. Contudo, ele e os demais
herdis que capitaneavam ao seu lado ndo esperavam que um de seus soldados resolvesse
se manifestar perante a assembleia. Esse soldado de infantaria (Tersites), que era
considerado o mais feio de toda a tropa, resolveu tomar a palavra para questionar a
validade do conflito em solo troiano. Segundo Tersites, a guerra era vantajosa apenas
para aqueles que tomariam a maior parte no espélio, além das motiva¢Ges ndo serem
suficientes para justificar o namero de soldados que perderiam a vida nos combates.

Esse discurso ndo agradou aos membros da assembleia, a ponto de Odisseu desferir um

221 \fer Iliada 11, 51-278.
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golpe com o cetro em suas costas. Se analisarmos toda a trama, que envolve o conflito
entre argivos e troianos, poderemos chegar a conclusdo de que Tersites ndo distorceu a
verdade em sua argumentacdo. Porém, tanto os herdis quanto os demais membros da
tropa aprovaram o ato de violéncia impetrado por Odisseu para silencia-lo. Ora,

segundo Saxonhouse??? 223

, Aquiles® também compartilhava de um posicionamento
semelhante ao de Tersites em relagdo a guerra, mas o fato dessa personagem representar
apenas um soldado de infantaria de mé aparéncia influenciou no modo como o0s demais
reagiram ao seu discurso.

Independentemente da veracidade da cena retratada nos versos de Homero, é
provavel que o termo parresia tenha emergido da liberdade de expressdo presente no
contexto socio-politico da Atenas do século V a.C. Contudo, como em Homero, a
liberdade de expressdo era restrita aos homens adultos filhos de pai (cidaddo) e mée
atenienses, apenas estes podiam tomar parte nas discussdes e decisbes politicas nas
reunides que eram realizadas quatro vezes por més na Assembleia (Ekklesia). Segundo
Ferreira’®, a fala franca era considerada uma condicdo fundamental para o bom
funcionamento da maquina pablica. Essa importancia atribuida & parresia em Atenas
pode ser encontrada na seguinte fala da personagem Fedra na tragédia Hipdlito (de
Euripides): “Que possam viver, florescentes e livres de dizer o que quiserem, na ilustre
cidade de Atenas, prestigiados por causa da mae?>

Em Hipolito, Euripides constréi uma tragédia em um cenario anterior ao
florescimento da democracia ateniense, mas isso ndo o impede de colocar nos labios da
personagem Fedra um discurso em exaltacdo a um dos fundamentos da politica de sua
cidade natal, a parresia. Esse trecho da obra de Euripedes, além de apresentar uma
critica aos sistemas de governo onde os cidaddos ndo tomam parte nas decisdes
politicas, demonstra o orgulho que muitos atenienses tinham da autonomia critica que o
cenario democratico favorecia. No entanto, 0s gregos também enxergavam um potencial
destrutivo na parresia, como podemos ver em Platao.

Para Platdo®?®

, 0 fato de o ambiente democratico permitir a qualquer orador
apresentar suas ideias nas reunides da Assembleia pode ser algo nocivo ao bem-estar da

polis. Segundo ele, um orador habilidoso, mas descompromissado com a verdade, é

222 SAXONHOUSE, 2005, p. 1.
223 \fer Iliada I, 225-231.

224 FERREIRA, 2004, p.105.
225 Hip6lito, 421-423.

226 \/er O Banquete, 198c.
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capaz de se valer do falar livremente para alterar a realidade através de seu discurso
sinuoso e arrebatar o vulgo para decisdes nocivas a cidade/estado. Platdo problematiza
0 conceito de parresia a partir do questionamento sobre as inten¢des por tras de cada
orador. Ora, a possibilidade de a parresia se desviar da verdade nos leva a concluir que
existe uma distincdo entre falar livremente e o franco falar, na medida em que o
primeiro representa simplesmente liberdade de expresséo, que possibilita tanto o uso
adequado quanto o lesivo da palavra. Em contrapartida, o segundo esta diretamente
alinhado com a verdade. Essa distin¢do fica mais evidente nos relatos sobre a vida de
Diodgenes, o cinico.

Talvez o termo parresia seja a melhor definicdo para o estilo de vida proposto
por Didgenes, o cinico. E comum que certos conceitos sejam associados a determinados
grupos ou pessoas a medida que refletem significativamente os tracos mais marcantes
dos mesmos. Independentemente da possivel origem do termo parresia no contexto
politico de Atenas, a partir do periodo helenistico, é inevitavel problematizar seus
significado sem a0 menos atentar brevemente para o movimento cinico?’.

Diogenes foi exilado de sua cidade por adulterar moedas; entretanto, alegava
que o proprio deus Apolo, por intermédio do oraculo de Delfos, “deu-lhe permisséo

para alterar as instituicbes politicas®?®”

. Essa anedota deixa claro o posicionamento
cinico frente as convencdes. Para Didgenes, adulterar moedas ou qualquer outra
instituicdo politica ndo pode ser considerado um mal, visto que estas criacbes humanas
possuem um valor inferior aos bens e as leis da prdpria natureza. Para alguns, esse
posicionamento pode parecer um tipo de socratismo tresloucado®”®, mas apenas
representa 0 compromisso do filésofo cinico com a verdade.

Segundo Long®®, o objetivo principal de Diégenes ndo era fundar uma escola
filoséfica a partir de uma doutrina rigorosamente sistematica, mas utilizar sua propria
pratica didria como uma bandeira da valorizagdo da vida segundo a natureza®®!. Para
Diogenes, as convencgdes sociais constroem amarras que impedem o exercicio pleno da
liberdade humana. O exercicio da parresia representa o regresso absoluto ao viver

segundo a natureza, como podemos ver nessa anedota preservada por Laércio: “Quando

2T FEOUCAULT, 2001, p.115-133.
28 D.L. VI, 20.

29D.L. VI, 54.

20| ONG, 1986, p. 110.
Bl\erD. L. VI, 71.
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perguntaram [a Diodgenes] o que ha de mais belo entre os homens. Ele respondeu: A
parresia®®®”.

Para Diogenes, o belo é representado pela fala franca, o discurso que traz a tona
a verdade. Independentemente da situacdo que se apresenta, 0 cinico se mantém firme
em seu posicionamento politico, como podemos ver na anedota que relata o possivel
encontro de Didgenes com Filipe 11 da Macedonia:

Dionisio, o estoico, afirma que ap6s a batalha de Caironea ele foi
detido e levado a presenca de Filipe; perguntando-lhe este quem ele
era, sua resposta foi: “Um observador de tua ambigdo insaciavel”. Por
essa resposta Didgenes conquistou a admiracao do rei e foi posto em
liberdade.

Ao encontrar Filipe I, depois de uma batalha, Didgenes ndo escondeu seu
desejo de espiar a ganancia de um homem que tinha o direito de vida e de morte sobre
diversos corpos. A resposta dada pelo cinico ndo apenas reflete sua motivacdo, como
também seu desprezo pela ganancia desmedida do monarca. Perante um rei, Didgenes
manteve sua postura parresiastén, independentemente das consequéncias negativas que
poderiam recair sobre si. Para ele, em nada Felipe Ihe era superior, visto que o poder da
verdade é maior do que as institui¢Ges politicas.

A parresia cinica, em certos aspectos, percorre os limites da liberdade de
expressdo, a ponto de soar como um ultraje ao seu interlocutor ou até um ato
desmedido, mas para Didgenes esse era seu real objetivo, jA que, assim como 0s
instrutores de coros, o cinico da “o tom mais alto para que todos os outros deem o tom

Cert0233n

. Apods essa breve discussdo sobre os significados do termo parresia na
democracia ateniense, bem como a pratica cinica como um dizer indissociavel da

verdade, vejamos como esse termo foi apropriado pelos epicuristas.

3.3.1 — A parresia epiclrea

O termo parresia aparece nos textos de Epicuro como um franco falar sobre a
Natureza, physiologia. Inicialmente, a parresia é empregada como uma postura que
renuncia as convencdes politicas em busca de um regresso ao natural, algo parecido
como a pratica cinica. Nesse sentido, o physiologoi é o parresiastén por exceléncia:

Eu prefiro, com toda a parresia dos que estudam a natureza, cantar um
oraculo que seja Gtil a todos os homens, ainda que ninguém o perceba,

22D L. VI, 69.
2B p.L. VI, 35.
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em vez de concordar com a opinido comum e assim aproveitar o
elogio constante oferecido pela multid&o.?**

A postura assumida por Epicuro nessa Sentenga Vaticana, guardando suas
devidas particularidades, é semelhante ao episédio em que Sécrates®® inicia sua pratica
filoséfica pelas ruas de Atenas apés receber a mensagem délfica de que era 0 mais sabio
entre 0os homens. Epicuro ndo mantinha essa estreita relagdo com as divindades, mas,
para ele, as verdades obtidas através da physiologia soavam como oraculos divinos. Por
esse motivo, assim como Socrates, € preferivel cantar um oraculo, mesmo que atraia
para si a indiferenca ou a inimizade, do que se submeter as vas opiniGes. Na obra Peri
Parresia®®®, de Filodemo, vemos a aplicacdo desse conceito na relagdo pessoal entre 0s
amigos do Jardim. Nos circulos epicuristas, a parresia representa um método de
correcdo e aperfeicoamento do companheiro através do uso da verdade no momento
oportuno.

No Peri Parresia, € possivel observar que o franco falar era um instrumento
fundamental no sistema educativo do Jardim, uma vez que auxiliava diretamente no
aperfeicoamento ético de seus membros. Nesse processo pedagogico, a philia, base das
relacBes pessoais entre 0os membros do Jardim, direciona o franco falar do sabio como
uma demonstragdao de afeto para com seu discipulo: “Mesmo se demonstrarmos
logicamente que muitos beneficios resultam da philia, nada é tdo grandioso como ter
alguém a quem dizer o que nos vai no coracio e que nos ouve quando falamos®".

A relacdo intima entre os epicuristas criava o ambiente propicio para que 0
discipulo se sentisse a vontade para exercitar a parresia nos relatos sobre suas falhas,
pois sabia que seu professor estaria sempre disposto a ouvi-lo e aconselha-lo de bom
grado. Segundo Filodemo, cabe ao professor dirigir a adverténcia mais adequada como
forma de reconhecimento da coragem do aluno em revelar seu intimo:

E necessario mostrar-lhe os erros francamente e relatar as falhas
publicamente. Pois, se ele [0 aluno] o considerou como Unico guia no
discurso correto e na [acdo], o qual ele denomina de Unico salvador, e
que, citando: “se ele me seguisse, € [a quem] ele proprio se deu para

2% Sentenca Vaticana 29.

2% \er Apologia de Sécrates, 21a — 23c.

26 O Peri Parresia é uma das obras de Filodemo que foram encontradas no séc. XVIII na Vila dos
Papiros, em Herculano. Nessa obra, o exercicio da parresia é apresentado como uma parte fundamental
do processo pedagogico da filosofia do Jardim.

a.C., os seus textos filosoficos

27 P Herc., frag.28.



89

ser tratado, como é que ndo lhe vai mostrar essas coisas nas quais
necessita de tratamento, e aceitar as suas adverténcias®*®”.

Esse fragmento apresenta o professor como um amigo mais experiente capaz de
guiar o aluno em seu caminho em busca da ataraxia. Nesse fragmento, Filodemo remete

aos versos da Iliada®*®

, onde Diomeédes escolhe Odisseu, herdi famoso por sua grande
astlcia, para acompanha-lo na missdo de espiar o0 acampamento troiano. Essa referéncia
deixa claro o grau de confianca do aluno em seu professor. Pode-se também estabelecer
uma relacéo da funcdo do professor com o ato do médico que conduz o enfermo para
seu estado de natural de satide?*.

O képos era dividido em dois grandes grupos: (sabios) professores e discipulos.
Os professores eram aqueles que tinham mais intimidade e experiéncia com o0s
exercicios filosoficos epicuristas; contudo, ndo possuiam privilégios e, assim como 0s
discipulos, ndo eram isentos de erro:

Se as coisas suspeitas relativas ao sabio, e ao professor em geral,
necessitam de purificacdo, como é que ele {o sabio} vai odiar aquele
gue erra, sem ser de forma desesperada, quando sabe que ele préprio
ndo é perfeito e se recorda que todos estéo acostumados a errar??*

Os sabios estdo sujeitos aos mesmos erros que 0s demais homens. A aceitacao
de sua fragilidade frente a algumas situacdes torna o sabio mais sensivel aos problemas
enfrentados pelos alunos. Nota-se que o sabio epicurista, apesar de ser comparavel aos
deuses, ndo € infalivel. Sua sabedoria é resultado da aplicacdo diaria dos pharmaka da
terapia hedonista do Jardim. Filodemo também aconselha os professores a se lembrarem
de seus erros cometidos na juventude antes de exercitarem parresia com seus alunos:
“Visto que por vezes o sabio transferird para si proprio um erro negligente, que tera
ocorrido na sua juventude”?*.

A obra de Filodemo descreve o Jardim com uma comunidade onde o respeito e
carinho entre professor e discipulo fazia parte do processo educativo. Segundo

Gigante®®

, essa metodologia do ensino ja estava presente no Jardim de Atenas,
considerando que os relatos sobre essa primeira comunidade epicurista descrevem a

philia como fundamento da relacdo entre seus membros. Contudo, se levarmos em

238p Herc., frag. 40.

2 |liada X, 234-247.

240 Reveja no primeiro capitulo a parte dedicada a analise do conceito de eustathéia.
21p Herc., frag. 46.

22 p Herc., frag. 44, 6-9.

3 GIGANTE, 1983, p. 61.
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consideracdo que esses dois periodos historicos estdo separados por mais de trezentos
anos, é mais prudente supor que existe uma grande possibilidade de, apesar de tais
fundamentos serem encontrados nos préprios textos de Epicuro, ao longo desses trés
séculos terem surgido novas interpretacdes e adaptacbes com o intuito de aperfeicoar o
processo de ensino e aprendizagem da doutrina epicurista. Independentemente de a
pedagogia epicurea permanecer intocavel ou ndo, a obra de Filodemo auxilia na
compreensdo do papel desempenhado pelo exercicio da parresia no processo de
cuidado e correcdo do erro estabelecido nas relagbes de amizade entre 0os membros do

Jardim.

CONSIDERACOES FINAIS

O epicurismo surgiu em um contexto sociopolitico fortemente influenciado pelas
discussoes filosoficas do periodo classico e pela conjuntura politica criada a partir do
dominio maceddnio sobre as poleis gregas. Epicuro, seu fundador, criou um sistema
filosofico sedimentado nos pressupostos atomistas para dar conta dessas questdes.

Segundo Epicuro, naturalmente os seres vivos buscam o prazer e fogem da dor
desde o nascimento. Contudo, a vida na pélis distancia gradativamente o homem da
realizacdo plena desse objetivo. Normalmente, a vida publica estabelece como
prioridade a busca por desejos que podem implicar em experiéncias desagradaveis, uma
vez que sdo baseados em opinides equivocadas sobre as reais necessidades humanas.
Como exemplo, podemos citar o desejo por honrarias e riquezas. Para 0s epicuristas, 0
melhor dos prazeres é aquele que proporciona a auséncia completa de perturbacGes na
alma (ataraxia), algo parecido com o equilibrio harmonico encontrado entre os objetos
gue compdem a Natureza. Assim, a filosofia epicurista pretende oferecer os remédios
necessarios para purgar a alma humana de tais opinides equivocadas e redirecionar o
homem ao seu estado natural pleno prazer. Esse discurso filosofico aos poucos ganhou
muitos admiradores, a ponto de ultrapassar os limites da Hélade e encontrar novos
seguidores entre 0os romanos. Dessa forma, essa dissertacdo se propds a iniciar nossa
andlise através da apresentacdo e da problematizagdo dos conceitos que norteiam a
aplicacdo prética da filosofia epicurista: eustathéia, autarkeia, logismés, phonesis e
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philia, além de analisar as sentencas que sintetizam seu carater terapéutico, o
tetrapharmakon.

No segundo capitulo, discutimos o conceito de prazer em Epicuro, partindo das
teorias dos principais filosofos que exerceram influencia na constru¢do do hedonismo
epicureo, Demdcrito e Aristipo. Mesmo que Demacrito ndo estabeleca o prazer como o
sumo bem, sua explicagdo da realidade a partir da perspectiva sensorial pavimenta o
caminho para o surgimento de teorias éticas onde o prazer figura como a finalidade da
existéncia humana. Em contrapartida, é inevitavel estabelecer uma relacdo entre Epicuro
e 0 movimento cirenaico, ja que Aristipo seria 0 representante maximo do hedonismo
grego.

Finalmente, no capitulo 3, analisamos a vida comunitaria do Jardim, tanto o
Atenas como o de Herculano, tomando como foco principal de nossa investigacdo o
exercicio da parresia enquanto uma ferramenta para o aperfeicoamento ético dos
membros do Jardim. O objetivo principal desse passeio filoséfico pelos fundamentos
tedricos e praticos do epicurismo era descrever e problematizar a proposta epicurea de

oferecer uma terapia para o bem viver.
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