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Ementa

Desde Foucault, que retomou a seu modo o trabalho de Pierre Hadot, os estudos das
praticas de si na filosofia grega e helenistica entraram na discussdo contemporanea. Neste
contexto foucaultiano, tais praticas de si teriam alguma influéncia no mundo cristdo,
especialmente a partir do século Il d.C., nos inicios das praticas ascéticas dos “primeiros”
solitarios do deserto (como Antdo) até o nascimento do monasticismo cenobitico (isto &,
comunitario) com Pacémio, ja no século IV d.C.. O estudo das continuidades e rupturas destes
exercicios espirituais (para usar um termo de Igndcio de Loyola e caro a Hadot) é muito rico e
interessante, mas ndo se pode tracar uma linha univoca entre os exercicios de si filosdficos e
as praticas ascéticas cristds: é necessario levar em conta uma miriade de fatores para se
compreender de modo amplo o nascimento destas praticas.

Assim, se por um lado o curso tera como fio condutor as praticas de si greco-romanas,
analisadas por Foucault, para compreendermos suas absorcdes e transformag¢des no mundo
cristdo também se pretende levar em conta o ambito social e cultural em que essas novas
praticas ascéticas sdo construidas. Entre outras coisas, é relevante perceber, por exemplo, que
a diminuicdo das possibilidades de martirio pelo fato de o cristianismo ter se tornado
amplamente aceito no Império Romano durante o século IV d.C. tem forte relagdo com o
advento do monasticismo: os monges sdo 0s novos martires.

O locus classicus das praticas ascéticas cristds, enquanto dispositivos formalmente
estruturados, sdo certamente os textos relacionados ao inicio do movimento monacal. O
objetivo deste curso é estudar mais detidamente dois de seus textos fundamentais: a Vida de
Santo Antdo escrita por Atanasio (século IV d.C.) e as colecGes de ditos e feitos (Apoftegmas)
dos Padres do Deserto (por volta do século V d.C.). Os textos de Evagrio Péntico (século IV d.C.)
também serdo levados em considerac¢do, especialmente por conta de sua tipologiza¢cdo dos
oito pensamentos que atacam e perturbam a vida regrada do monge.

Esse ultimo tema é importante no contexto, pois as perturbacbes que levam ao desvio
das tarefas monasticas sdo uma preocupacdo fundamental na constituicdo de todas as regras
monasticas que conhecemos, assim como, de certa forma, estabelecem e reforcam as
estruturas de convivéncia e hierarquia que lhes sdo préprias. Por essa razdo, toda pratica
ascética monastica destes primeiros séculos tem uma forte conotacdo militar na medida em
que a dskesis (exercicio) propria do monge é uma preparagdo para a guerra contra os
adversdrios desta ordem, isto é, os demonios. Tais supostos seres espirituais precisam ser
confrontados pela virtude do discernimento (diakrisis), pois esta é responsavel pela distingdo,

analise e compreensdo de qual é o agente do ataque e qual seria 0 melhor método de contra-



ataque. O discernimento é, assim, a virtude principal, pois é sua tarefa descobrir os meandros
de ataque e os modos de disfarce dos adversarios.

Desta forma, trés tarefas surgem como relevantes para uma compreensdo deste
movimento monacal: (1) delimitar as diferentes praticas ascéticas (oracOes, leitura das
escrituras, trabalhos manuais, jejum, abstencbes sexuais, etc.) ressaltando sua funcdo na
economia sagrada do monasticismo nascente; (2) analisar e discernir os tipos de demonios que
atacam o monge ; (3) descrever com maior cuidado o dom do discernimento do coracgao.

Provas e avaliagoes
A avaliacdo sera discutida com os alunos no inicio do curso.
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